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Asuminen on kaiken perusta

SEURAAVAN HALLITUKSEN ON LAADITTAVA SUOMELLE IKÄASUMISEN OHJELMA

Suomi on ikääntymisen edelläkävijä. Meidän on tehtävä maastamme pilotti, jonka ikäratkaisuja muut maat seuraavat, ostavat ja käyttävät.

Turvallinen ja toimiva asuminen on hyvän vanhenemisen edellytys. Asuminen ei tarkoita vain asuntoa, seiniä, vaan osallisuutta ja muita hyvän elämän edellytyksiä. Se tukee vanhojen ihmisten selviytymistä ja vähentää sosiaali- ja terveyspalvelujen käyttöä. Huonosti toimivaa infrastruktuuria

ei pidä paikata ja korjata sosiaali- ja terveydenhuollon palveluilla.

Erityisen haavoittuvassa asemassa oman asumisensa suhteen ovat muistisairaat henkilöt, joiden osuus kaikissa hoidon ja hoivan palveluissa on merkittävä. Muistisairaiden ja huonokuntoisten henkilöiden asuminen edellyttää lisäksi virikkeellistä ja monipuolista arkea.

Onnistunut asuminen ja ympärivuorokautisen hoidon järjestäminen ovat keskeisiä kehittämisalueita tulevaisuuden vanhustyössä. Uusia palvelutaloja ja innovatiivisia asumisratkaisuja tarvitaan erityisesti muistisairaille ja huonokuntoisille vanhuksille. Olemassa olevat ympärivuorokautisen hoivan yksiköt tulee peruskorjata vastaamaan tulevaisuuden ja huonokuntoisten asukkaiden vaatimuksia. 

Vuonna 2015 Suomessa on noin 1 100 000 yli 65-vuotiasta henkilöä, joista 114 000 on vähintään keskivaikeasti dementoitunutta ihmistä. Määrä kasvaa vuoteen 2020 mennessä yli 131 000:een. Heidän turvallisen asumisensa tueksi tarvitaan välittömästi nopeita toimenpiteitä.

Suomalainen vanhustenhuolto rakentuu kotona asumiselle. Tavoitteena on, että yli 75-vuotiaista ihmisistä asuu omassa kodissaan 91 -92 %. Hyvä asuminen vaatii esteettömyyttä asunnon sisällä, liikenne- ja vapaa-ajan ympäristöissä ja tietoliikenteessä. Laaja vanhan asuntokannan peruskorjaus on välttämättömyys. Vanhat kodit on saatettava uuteen ikäympäristöön kylpyhuoneineen/pesuhuoneineen, keittiöineen, hisseineen ja porraskiipijöineen. Uutta ikäasumisen teknologiaa on luotava ja vanhaa teknologiaa saatava ikäsopivaksi. Tämä tuo työpaikkoja ja vientimahdollisuuksia maallemme.

Suomessa 60 prosenttia yli 60-vuotiaista asuu yksin. Näin laaja yksin asuminen edellyttää kommunikaation, teknologian ja palvelurakenteen uudistusta. Kotona asumisen tuki ei saa jäädä hallinnolliseksi kiertoilmaisuksi, joka merkitsee vain säästöjä ja heikkoa palvelutasoa. 

Hyvä asuminen edellyttää elävää lähiyhteisöä ja toimivia lähipalveluja, jotka ovat helposti saavutettavissa. Kodista on päästävä tarvittaessa lähipalveluihin ja palveluiden on tultava kotiin. Taloyhtiöihin tarvitaan kokoontumistiloja. Kotien lähellä on oltava lähikauppoja, lähiravintoloita, kortteliklubeja sekä osallisuutta ja vuorovaikutusta tukevia kohtaamispaikkoja. Vanhojen ihmisten sosiaaliset kontaktit parantavat heidän toimintakykyään henkisesti ja fyysisesti. Kokoontumisen tuki on halpa hyvinvoinnin edistämisen muoto.

Hyvä asuminen vaatii laajaa horisontaalista suunnittelua ja yhteistyötä valtion ja kuntien, eri hallinnonalojen, järjestöjen ja yritysten välillä. 

Maahamme tarvitaan IKÄASUMISEN OHJELMA. Se koskettaa jokaista suomalaista.
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