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Ikääntymisen 
resurssikeskus

- kotona asuvien ikäihmisten yhteisö
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Ydin‐projekti (2005‐2008)           
kehittämistyössä mukana olleet

Espoon Lähimmäispalveluyhdistys ry, Espoo

Haukiputaan Kotiapuyhdistys, Haukipudas

Kantti ry, Helsinki

Keravan Palvelutalosäätiö, Kerava

Kivipuiston Palvelukotisäätiö, Kerava

Kotipirtti ry, Tampere

Käpyrinne ry, Helsinki

Kössi‐säätiö, Hämeenlinna

Oulun Seudun Mäntykoti ry

Tampereen Vanhuspalveluyhdistys ry

Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry, Espoo

Viitakodit ry, Jyväskylä

Yrjö ja Hanna –säätiö, Järvenpää
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Miksi Ikääntymisen 
resurssikeskus?

Paljon vanhuksia

Paljon turvattomuutta ja yksinäisyyttä

Paljon käyttämättömiä tiloja

Vähän hoitajia

Vähän rahaa
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Miten vastaamme haasteeseen?
Onko meillä kykyä luopua vanhasta ja kehittää uutta?

Houkutteleeko 
resurssikeskusmalli?

Asiakkaita

Johtoa

Henkilöstöä
ja vapaaehtoisia

Muita 
sidosryhmiä
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Ikääntymisen resurssikeskus
- kotona asuvien ikäihmisten yhteisö

Palveluketju ikäihmisten yksilöllisiin tarpeisiin

Matalan kynnyksen paikka

Välittävä yhteisö

Ikäihmiset toimijoina

Henkilökunnan monipuolinen osaaminen
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Hyvän ikääntymisen kumppani

Ihmisläheistä asumista, 
palveluja ja toimintaa 

ikääntymisen eri vaiheisiin
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Palvelutalo 
Omenatarha

• Espoossa Matinkylässä

• 67 palveluasuntoa
• kaksi ryhmäkotia
• tuki- ja lyhytaikaisasumista

• päivätoimintaa

• kotipalvelu

• ravintola

• hyvinvointi, osallisuutta ja 
yhteisöllisyyttä tukevaa 
toimintaa
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OMENATARHAN HUHTIKUU
MA

TI KE TO PE LA

Omaishoitajien 
vertaistuki-
ryhmä
klo 14

Muistikerho
klo 14

Kuukauden
TEEHETKI
KLO 15.30
(4.4.)

Ulkoliikuntaa
klo 10

Runorengas 
klo 14

Svenska 
klubben
Klo 16

TUOLIJUMPPA
KLO 9

Pääsiäismunien 
maalaus
Klo 10
(13.4.)

Miesten kerho 
klo 13

Pelikerho
klo 14 

Musiikkiklubi
klo 14.30

Pikku
Virpojat
Klo 13
(14.4.)

Ehtoollis-
hartaus 
klo 13 (21.4.)

Lauluhetki klo 
13.30

Käsityö-
kahvila 
klo 14

Juttutupa
klo 15 

JUMPPA
Klo 10

Bingo
klo 13

Kirjallisuus
piiri
klo 14

Huvitus
Kahvila
Klo 13

SU

Rupattelu
rinki
Klo 13



VPTY/Satu Aalto 5.4.11

laadukas kotona asuminen

monimuotoiset palvelut kotona asumisen tukena

yksilölliset ratkaisut

toimintakyvyn tukeminen ja ylläpitäminen

tukiverkosto  (naapuruus, vapaaehtoiset, henkilökunta)

mielekäs tekeminen ‐ toimijuuus

kumppanuudella hyvinvointia


