TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Uusia palvelukonsepteja

Seija Muurinen, erikoistutkija, TtT
5.4.2011

11.4.2011



Haastelta jJa muuttuneita tarpeita

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

11.4.2011



Miksi uusia konsepteja ikaihmisille?

+ Vaestokenhitys
+ Kuntien taloudellinen kehitys

+  Henkilostokysymys (elakepoistuma)
+ Ulkomailta tulevien ihmisten maara?
- Valtakunnalliset linjaukset

-> Voidaanko jatkaa nykyisella palvelurakenteella?
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Mita valtakunnassa on linjattu
Ikalhmisten palveluista
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lkaihmisten palvelujen laatusuositus
2008

- Palvelujen laadun ja vaikuttavuuden kehittaminen
+ Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

- Palvelurakenteen uudistaminen

- Laadukkaat asumis- ja hoitoymparistot

» Henkiloston kehittaminen, johtaminen
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Laatusuosituksen toimeenpanoa
tukevia linjauksia / tyoryhmaraportteja

+ |kahorisontti — uusi palvelukonseptikokonaisuus
ikaihmisille 2009

- |kdneuvo — neuvontapalvelut ja hyvinvointia
edistavat kotikaynnit 2009

- |kahoiva — yksiportainen ymparivuorokautinen hoito
2011

* Luonnos ’ikalaiksi” 2011
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Hyvinvointia ja terveytta edistavan toiminnan seka ennaltaehkaisyn
vahvistaminen (Laatusuositus, Ik&horisontti, Terveydenhuoltolaki, Ikalain luonnos)

lakkaiden neuvontapalvelut, hyvinvointia edistavat kotikaynnit
Kuntoutus

Pitk&aikaisen hoidon uudistaminen
Kuntoutumista edistavaa kotihoitoa (Laatusuositus)
Uusi palvelumuoto (Laatusuositus)

Pitkaaikainen hoito terveyskeskuksen vuodeosastoilla, joka ei
ole ladketieteellisesti perusteltua, korvataan muilla
vaihtoehdoilla

Yksiportainen ymparivuorokautinen hoito (lkahorisontti, Ikahoiva)

Ongelmien ratkaiseminen (Ikahoiva)
Hoidon pirstaleisuus, katkeilevat palveluketjut, laatuongelmat
Moninaiset asiakasmaksujarjestelmat
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Kohti palvelualueita (Ikahoiva) -
”"Palvelukampuksia” (lkahorisontti)

-
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Lahtokohtana koti ja asuminen

® 92 % +75-v. asuu

® Omassa hallinnassa olevassa yksityisasunnossa

® Senioritalossa tai ns. tavallisen palvelutalon tyyppisessa
asumisyhteisgssa — itse valinneet, hakeutuneet

® 8 % asuu “palvelukampuksen” asunnoissa
® Ymparivuorokautinen valvonta ja hoito
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Palvelukampus

® Alueellinen tai hallinnollinen (tai virtuaalinen)
palvelukokonaisuus

® Ennakoiva toiminta (hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
ja toimintakyvyn laskun ehkaiseminen)

® |kaneuvo-tyoryhman linjaukset 2009

® Syksylla 2011 tulossa opas neuvontakeskuksista ja
hyvinvointia edistavista kotikaynneista

® Ymparivuorokautinen apu (hoiva, hoito, kuntoutus)
® |kahoiva-tyoryhman raportti 24.2.2011

® Asuntoja (lyhytaikainen, pitkaaikainen asuminen)

&
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- Palvelukampus yhdistaa ennakoivan
toiminnan ja ymparivuorokautisen hoidon

* |hmisten sijoittaminen palvelujarjestelmaan

->
palveluiden raatalointi ihmisten tarpeiden
mukaan
[N
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_ n Asunto palvelukampuksessa
n ja Valmna *pitk&aikainen, lyhytaikainen asuminen
eec :: >
AN tarp

mukaa"
Asunto senioritalossa tai asumisyhteisossa

Palvelutarpeen arvionti, palvelujen koordinointi

*Ennakoiva toiminta (hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, toimintakyvyn laskun
ehkaiseminen)

*Ymparivuorokautinen hoito (yksiportainen)

*Terveyspalvelut (perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito)
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Yksityiset
ikéd&ntymispalvelut
«Senioritaloissa tai

;galvelutalgissa/

Asunnot (pah tai lah):
*Muistisairaudet
*Psykogeriatria
Muu tarve

Ennakoiva toiminta

®Kaikille avoimet: mm. neuvonta, harrastaminen, liikunta
®Kohdennetut: mm. hyvinvointia edistavét kotikaynnit,
terapeuttiset ryhmaét

®Palveluohjauksen vaativat: mm. pdivatoiminta,
kuntoutuspalvelut, omaishoidon tuki

-
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Helsingin monipuolinen vanhustenkeskus
Espoon ela ja asu —malli

Hameenlinnan Keinusaari

Kinkomaan Vitapolis

_ieksan ikaihmisten yhteisoasumisen malli
Ristijarven SeniorPolis

Finnish Wellbeing Center FWBC

Tanska, Hollanti - palvelualueet
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KIITOS!

Kommentit ym.:
Seija Muurinen, THL

selja.muurinen@thl.fi

Puh: 040 — 0407 114
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