VANHA JA VIREA

Virkistyskirja vanhoille naisille

Vappu Taipaleen Vanha ja vired kannustaa
vanhoja naisia nauttimaan eldamasta ja
rohkaisee heitd valitsemaan omansa nakoi-
sen eldman roolimalleihin suostumatta.

Ikd antaa ymmdrrystd.

Ikd lisdd huumorintajua.

Ikd antaa anteeksi.

Ikd tuo suhteellisuutta eldmddn.
Ikd antaa perspektiivid.

Ikd huomaa ilon aiheet ldheltd.
Ikd luo sallivuutta.

Ikd antaa pilkettd silmdidn.

Ikd tuo viisautta.

Millainen on hyva vanhuus? Siihen ei ole yhtd ainoaa mallia. Juuri vanhat ihmiset ovat
kaikkein monimuotoisin, keskenddn erilaisin ikaryhmd. Onnellisinta on elaa omannakoi-
sensd, itselleen sopiva elama. Vanha ja vired kertoo vanhenemiseen liittyvista fyysisista
ja psyykkisistd muutoksista antaa ajatuksia hyvinvoinnin lisadamiseen. Tietoja taustoittaa
ajankohtainen kansainvalinen tutkimus.

Vanhojen ihmisten arkieldmasta tiedetdan hammadstyttavan vahan: on kuin musta
aukko olisi imaissut heidat. Erityisesti vanhat naiset ovat nakymattomissa, sukupuolet-
tomia, varittomia ja danettomid. Vanha nainen, niin diti, mummo, anoppi, tati, kaly,
jokainen nainen joskus, on yhteiskunnan voimavara eika kuluera.

“Korkeatasoisen, laaja-alaisen vanhuspolitiikan vaade ei ole ylellisyyttd eika edelly-
ta rikkautta. Se on eettinen velvoite, joka voidaan toteuttaa niukoissakin taloudellisissa
oloissa yhteisvastuullisesti”, kirjoittaa Vappu Taipale kirjassaan.

Vappu Taipale (s. 1940) on koulutukseltaan lddketieteen ja kirurgian tohtori. Ennen eldkkeelle siirty-
mistddn han tyoskenteli Stakesin (nykyisen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen) pddjohtajana. Han on
toiminut mm. sosiaali- ja terveysministerind ja monissa kansainvilisissa tehtdvissd, jotka nykyadn liittyvat
erityisesti ikddntymiseen. Taipale on Vanhus- ja lahimmadispalvelun liiton Valli ry:n puheenjohtaja.
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