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IKÄÄNTYNEEN ONNISTUNUT ASUMINEN 
VAATII MUUTAKIN KUIN 

SEINÄT 



Mikä on Suomen ikäihmisten tilanne?

• väki ikääntyy
• tietoyhteiskunta muuttaa elämää
• yksin asuminen lisääntyy
• kunto kohenee
• koulutustaso nousee
• muistisairaudet lisääntyvät
• eläkkeet kohentuvat?
• parisuhteen merkitys kasvaa
• hoivan tarve lisääntyy
• kustannusten hallinta tärkeää
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..muutos….
• on panostettava ennaltaehkäisevään 

toimintaan,
saatava kunnat, järjestöt ja yritykset mukaan
• nostettava ikääntyvien omatoimisuuteen, 

toimintakykyyn ja hyvinvointiin 
• panostettava palvelukonseptien ja  

asumisen kehittämiseen, jossa 
hyödynnetään asiakaslähtöistä teknologiaa
• asumisessa on turvattava hyvän elämän 

edellytykset
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Mitä voi tehdä 

hyvän ikääntymisen ja elämän 
puolesta?
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Onnistunut asuminen ja ympärivuorokautisen 
hoidon järjestäminen keskeisiä 

kehittämisalueita tulevaisuuden vanhustyössä 

• Vuonna 2015 Suomessa on noin 1 100 000 yli 65-vuotiasta 
henkilöä, joista  114 000 on vähintään keskivaikeasti 
dementoinut. Määrä kasvaa vuoteen 2020 mennessä yli 
131 000:een. 
YMPÄRIVUOROKAUTISEN HOIDON PAIKKOJA

ON NOIN  45000 
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Silti pitää kysyä

• Ovatko ikäihmiset taakka?
Mitkä ovat asenteemme?
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Vanhat ihmiset ovat Suomen 
suuri voimavara

Tämä maa rakennettiin sotien jälkeisestä 
köyhyydestä maailman parhaaksi 
solidaarisuudella

Samalla syntyivät
• Sosiaalinen pääoma
• Sukupolvien välinen side
• Taloudellinen tuki vanhoilta nuorille
• Osaaminen ja ymmärrys juurista
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Resepti politiikkoihin…☺
• Eläkkeiden taso, köyhyyden poistaminen on 

valtiollinen tehtävämme
• Turvallinen ja toimiva asuminen
• Ikäihmisten omaehtoisen toiminnan 

mahdollistaminen - menee kunnissa yli 
sektorirajojen ja yli budjetointikäytäntöjen

• Kulttuuri, liikunta, harrastukset,yhdessäolo 
edistävät hyvinvointia--- kannattavaa toimintaa 
kunnan näkökulmasta – siis tarjottava tiloja, 
kutsuttava vetäytyviä mukaan, luotava 
yhteisöllisyyttä, joka ei ole vain suun puhetta 
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…hoivapolitiikkaa….

• Vanhojen työtapojen on murruttava!
• Räjäytetään olemassa olevat palvelut: 

resurssikeskuksiksi säteilemään 
ympäristöön iloa ja osaamista

• Joustavuutta henkilöstörakenteisiin, 
osaamisen käyttöön, työaikoihin

• Avustavien tehtävien kunnia on palautettava!
• Vapaaehtoistyön kytkeminen mukaan 

tarpeen
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Voisimmeko

juuri me olla  niitä edelläkävijöitä, joita 
juuri nyt tarvitaan?
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Vanhustyöhön on saatava muutos !

* lisää varoja vanhustenhuoltoon

*  maahamme on saatava iäkkäälle henkilölle sosiaali-
ja terveyspalvelut turvaavan lain lisäksi 

”yhteiskuntasopimus”
onnistuneen asumisen turvaamisesta

* saatava kaikki hallintokunnat palvelemaan
paremmin ikäihmisiä > innovatiivisia kokeiluja

erityisesti asumiseen
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Kiitos!


