Useimpien toive omasta vanhuudesta:
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"Kun terveytta riittaisi
~ ja saisi asua kotona”

Vuoden isovanhemmaksi valittu profes-
sori Aune Jisiskinen osaa kertoa van-
huuden toiveistaan suoralta kidelti:

— Haluaisin niin kauan kuin
mahdollista eldd tiysin itsendisend,

Suurin osa suomalaisista toivoo voivansa asua omassa
kodissaan niin kauan kuin mahdollista ja kun hetki
koittaa, mielelldén kuollakin siellé. Toiveista tdrkeimpiin
kuuluu myés terveys — véhintdén sellainen kunto, ettei

taloudellisesti riippumattomana ja
omavastuullisena, mielelldin oman
perheen kanssa.

TLaitokseen Aune Jadskinen ei
halua -paitsi jos se on ehdottoman
valttimatonta.

— Sitten kylld, mutta nimen-
omaan sellaiseen laitokseen, jossa on
myos palveluja. Haluaisin, etti olisi
myos hauskaa eiki pelkkié hoitoja,
hén nauraa ja viittaa erityisesti kult-
tuuripalveluihin..

Tutkijana ja yliopiston opettajana
toimineen professori Jidskisen ela-
mé on ollut tdynni ty6td, monia vir-
koja, luottamustoimia ja asiantunti-
jalausuntoja. Kirjallisiin téihin ei ole
jidnyt niin paljon aikaa kuin hin
olisi halunnut.

Professori Aune Jaaskinen haluaa
mahdollisimman kauan elda itsenéi-
send.

olisi muista riippuvainen.

Kyselimme muutamilta henkilbiltd, miten he haluaisi-
vat viettdd oman vanhuutensa.

Mutta nyt on kirjoittamisen aika,
jasitd hén sanoo mielelldan tekevin-
si niin kauan kuin henkisti vireyt-
t4 riittaa.

Tyo on parasta terapiaa
Niyttelijé, professori Veikko Sinisa-

lo toivoo saavansa elaa terveend.

— Ettei olisi toisten kiusana.

Taiteilija viettdd nyt 71-vuotiaana
mielestiin mukavaa vanhuutta. Han
on elikkeelld, mutta tekee silti edel-
leen toiti.

Flikeaikana Veikko Sinisalo on
valmistanut periti kaksi lausuntail-
taa: Raamattuaiheisen “Rauhan
aika” sekd ”Sokrateen puolustuspu-
heen”, jonka hin teki koettuaan aivo-
jen molemminpuolisen halvauksen.

— Ty6 on antanut kovasti voimaa
ja pitdnyt pystyssd. Se on hienoa te-
rapiaa, Sinisalo sanoo.

Ty6 tosin tahtoo edelleen viedi
kaiken ajan niin, ettd vuosikymme-
nien aikana kertyneen arkiston jar-
jestiminen joutuu edelleen odotta-
maan.

Eldméénsé ja Suomen vanhusten-
huoltoon Veikko Sinisalo on tyytyvii-
nen.

- Toivon, ettd saisin olla kotona ja

kuollakin kotona, kun tulee se hetki.

"Omissa oloissani”

- Jaa, miniks? nauraa kesken val-
tuuston kokouksen tavoitettu taitei-
lija Aira Samulin heleisti kysytties-
s, miten hin haluaisi vanhuutensa
viettiidi. Vastaus tulee kuitenkin pian:

— Hyrsyldn mutkassa omissa olois-
sani. Riippuu tietenkin kunnosta,
tarvitaanko joku auttamaan.

Hyrsyldédn rakentanut tanssitai-
teilija pitad kakkosasunnostaan niin
paljon ettei ajattelekaan muuta.

— Ehdottomasti kotona omassa ta-
lossa, varsinkin kun se on niin ihana!

Televisiosta hyva
seurata eldmaa ymparilla

Entinen polititkan vaikuttaja Veikko
Helle on heti valmis keskusteluun.
Hinen mielestdin ihanneolotilaa
kuvaa parhaiten nykyinen elamé.

- Omakotitalossa ympérilld mu-
kava piha ja jélkikasvu kiden ulot-
tuvilla.

Veikko ja Toini Helteen kaksi
poikaa ovat perustaneet perheenséi
ihan lihelle, toinen samaan pihapii-
riin ja toinenkin melkein naapuriin.
Heidédn kanssaan Helteet viettivit
paljon aikaa.

Muuten kaikki riippuu terveydest.
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Taiteilija, professori
lon mielestd tyé on parasta terapi-
aa. Han jatkaa edelleen elikkeellsd

s

ollessaan lausuntailtojen pitimista.

— Meilld terveytté on riittényt jo-
tenkuten. Sanonkin usein leikillises-
ti, ettd meidan pitéd olla toistemme
ldhella. Kun vaimo ei haista eiki
muista ja itse en oikein kuule, niin
aistit yhdistden pérjadmme kyllg,
sanoo Yeikko Helle.

Hin tietdd, ettd useimpien van-
husten suurin toive on saada asua
kotona omissa oloissaan, samassa
paikassa missi on viettidnyt suurim-
man osan elaméainsi. Tarkedtd on
myds kanssakdyminen ympiriston
kanssa, ettei jad yksikseen.

Harrastuksia Veikko Helteells van-
hana poliitikkona on vieli sen verran,

Sosiaalineuvos Irja Salmela asuu
Képyrinteen palvelutalossa, jota ei

hédnen mielestéiéan voi pitéé laitokse-
na: — Tama on nyt minun kotini.

ettd “pysyy juonessa mukana”.

Televisiota hin pitad valttimitto-
mé nykyvanhukselle. Sieltid kukin
voi valita itsediéin kiinnostavia ohjel-
mia. Veikko Helle sanoo itselleen
mieluisimmiksi yhteiskunnalliset ja
historialliset ohjelmat. Uutisia tulee
péivin mittaan katsottua ja kuunnel-
tua moneenkin kertaan.

— Televisio auttaa sithen, ettei
kenenkidin tarvitse nykyddn olla
ihan tyhjén pélld, vaikkei paljon
liikkuisikaan, sanoo mies, jolla kyl-
ld itselldéin vieli on monenlaisia
tehtivia.

Yksindisyys
suurin ongelma

Kipyrinteen palvelutaloon pari kuu-
kautta sitten muuttanut 85-vuotias
Irja Salmela sanoo ldhteneensi yksi-
néisyyttd pakoon. Yksindisyyttd hdan
pitdd suurimpana ongelmana, jota ei
omaan vanhuuteensa halua.

— Vanhojen ihmisten yksinéisyy-
teen pitiisi kiinnittdd huomioita,
silld yksinidisyys on se, joka tappaa,
tietdd aikaansa seuraava ja mielel-
tasn vired ikdihminen.

Hiin itse on nykyiseen el:iimiiinsi
erittdin tyytyviinen: — Tailli on seu-
raa ruokapoydéssd, mutta kun tah-
too, voi laittaa oven takanaan kiinni.

Irja Salmelan mielestii on turha
puhua laitoksesta Képyrinteen kal-
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Taiteilija Aira Samulin haluaa viettis
vanhuutensa Hyrsyldn mutkassa,
jonne han on rakennuttanut itsel-
leen kakkosasunnon.,

taisessa paikassa.

— Tama on minun kotini. Mini
olen nyt muuttanut uuteen kotiin ja
tuonut tinne tavaroitani niin paljon
kuin ovesta sisille sopii. Kerrankos
sitd helsinkildinen kotia muuttaa?

Nykyistd asumismuotoaan Irja
Salmela el lakkaa kehumasta.

— Tama on ldhes ihanteellinen
paikka, ja palvelut ovat erinomaisen
hyviit, sanoo juuri saunasta tullut
palvelutalon asukas, joka kiyttii
jumppatunneista kuntosaliin lihes
kaikkea miti talo tarjoaa.

Ritva Mdkeld

Toini ja Veikko Helle ovat tyytyviéisid nykyiseen olotilaansa, kotiin Num-
melassa, jossa jalkikasvukin asuu kidden ulottuvilla.
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