Loppukiri-yhteisé on Vuoden Isovanhempi 2009
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osallisuus on
antoisaa

Vanhus- ja ldhimmadispalvelun
liittoonvalinnutVuodenIsovan-
hemmaksi Helsingin Arabian-
rannassa sijaitsevan Loppukiri
-yhteison. Loppukirissa toteu-
tuu suomalainen yhteiséasumi-
nen ja yhteisollisyys parhaim-
millaan.

Vanhus- ja lihimmdispalvelun liiton
vuoden 2009 yleisteemana on vapaa-
ehtoisuus ja yhteisollisyys. Aktiiviset
Seniorit ry:n perustamassa ja raken-
nuttamassa yhteisollisen asumisen
Loppukiri-talossa asuu monta iso-
vanhempaa. Loppukirissi asukkail-
la on oma rauha sekid mahdollisuus
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yhteistoimintaan ja seurusteluun.
Loppukirin yhteisollisyys oli tirked
peruste valittaessa Vuoden Isovan-
hempaa 2009.

Loppukirissi nikee usein lapsen-
lapsia ruokailemassa ja muutenkin
taloon tutustumassa. Liikuntatila
on monille lapselle mieleen. Asuk-

kaiden lapset ja lapsenlapset voivat
myos osallistua talon tapahtumiin,
kuten kesiretkiin. Bri-ikdisten ihmis-
ten osallisuus on antoisaa!

Loppukirildiset alkavat tuntea tois-
tensa lapsenlapset. Lastenlapsista
taas on hienoa huomata, etta mum-
milla ja vaarilla on muitakin ihmisid
ympirilliin — vaikka oma perhe on
tietenkin tirkein.

Sosiaalisia isovanhempia

Loppukirin valinta Vuoden 2009
Vuoden Isovanhemmaksi tuottaa
iloa talossa asuville.

— Otamme valinnan tunnustukse-
na ja olemme ihan tohkeissamme.
Sosiaalisia isovanhempiahan me
kaikki olemme: iloitsemme nuorten
menestyksesti ja kannamme huol-
ta heidin tulevaisuudestaan tissd
nopeasti muuttuvassa magilmassa,
Aktiiviset Seniorit ry:n puheenjoh-
taja Irma Peiponen kiteyttia.

Irma Peiposella on nelji lasten-
lasta. Peiponen kertoo, ettd vaikka
senioritalon asukkaat elavat ikdthmis-
ten yhteisossi, niin he eivit katkais-
seet mitenkidin suhteita perheeseen
ja sukuun. Piinvastoin suku vain laa-
jenee.

— Lastemme ja lastenlastemme
kautta olemme vanhetessammekin
kiinni tAssd maailmassa, valmiita kan-
tamaan oman kortemme suomalai-
sen yhteiskunnan rakentamisessa.

Aika menee nopeasti
Irma Peiposen lisiksi Loppukirissa
haastatellut isovanhemmat Beada
Rouhuvirta, Pirkko Jirvi, Heikki
ja Taru Kettunen, Aino Pilvola ja
Tuula Kauppila kertovat kuin yh-
desti suusta omasta isovanhemmuu-
destaan: lastenlapset ovat heille hy-
vin tirkeitd ja he viettdvit hyvin mie-
lelldin aikaa lastenlasten kanssa. [so-
vanhemmat oppivat lastenlapsilta hy-
vin paljon: positiivisuutta, asennetta
elimiin, aitoutta, viisautta ja elimin
jatkuvuutta.

Beada Rouhuvirta on kuuden lap-
sen mummo. Beada tapaa lapsenlap-
siaan vaihtelevasti, milloin kerran vii-

kossa, milloin kahdesti kuukaudes-
sa.

— Meilld on yhteisid harrastuksia.
Kesdisin kiymme koko sakilla ret-
killa.

Beada haluaa keskustella jilkikas-
vun kanssa esimerkiksi eldman ar-
voista, kuten tasa-arvosta ja erilai-
suuden hyviksymisesta,

— Arvojen siirtiminen ja mennei-
den tapojen kertominen on mieles-
tini mummojen ja vaarien tehtava.
Maailmahan on muuttunut paljon.
Nykylapset tietdvit, mitd ovat kin-
nykit ja tietokoneet, mutta eivit he
voi kuvitellakaan, millaista elimii oli
minun lapsuudessani. .

Beada on huomannut sen, etta las-
tenlapsista nikyy ajan kuluminen.

— Lapset kasvavat pituutta, aika
menee nopeasti. Tulevaisuutta ja po-
sitiivisuutta — sitd lapsenlapset tuo-
vat meille, Beada sanoo.

Asennetta elamaan

Heikki ja Taru Kettusella on viisi
lastenlasta.

— Isovanhemmuus on lastenlasten
arkeen osallistumista. Se on hoita-
mista ja harrastuksiin viemistd, Heik-
ki kertoo.

Taru Kettunen sanoo olleensa on-
nellinen siitd, ettd hianesti tuli mum-
mu ennen kuin hin tiytti 50 vuot-
ta.

— Tyoni puolesta olen kesit va-
paalla ja niinpd olen pystynyt hoi-
tamaan lastenlapsia vauvasta lihti-
en. Minusta tuntuu siltd, ettd olen
enemman lastenlasteni kanssa kuin
mitd pystyin olemaan omien lasteni
kanssa. Omien lasten kanssa oli kii-
rettd; pyykinpesua, runanlaittoa, sii-
vousta. Mummina voin antaa lasten-
lapsille aikaa, Taru kertoo.

Lapset antavat vaarille ja mummil-
le elimin asennetta, valittdmyytti ja
valittAmista.

Tunnesuhde on tarkea

— Kun olin lapsena mummolas-
sa ja tuli takaisin lihdon aika, niin
mummo sanoi, etti hinelle tulee ika-
v ja hin rupesi itkeméin. Silloin en
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ymmirtinyt, mitd hin tarkoitti. Nyt
ymmirrin mummoani, Pirkko Jar-
vi kertoo.

Pirklko Jarvelli on kolme lasten-
lasta. Tarkeinta Pirkon mielesti on
luoda suhde lapsenlapsiin. Suhteen
luominen on aloitettava silloin, kun
lapset ovat pienii.

— Lastenlasten kanssa oleminen on
antoisaa ja vaativaa. Mietin usein, mi-
ten osaan parhainten vastata lasten
tarpeisiin ja kysymyksiin, joita tulee
paljon,

Pirkko Jarven mielestd lapsilta voi
oppia paljon. Heidin kauttaan ja hei-
din avullaan saa uuden nikdkulman
arjen tavallisiin asioihin. Lastenlapset
ovat Pirkon mielestd riklkaus.

— Elimi jatkuu. Heitd on aina iki-

V.

Lapsista oppii aitoutta

— Omien lasteni kanssa minulla oli
aina kiire. Mummina voin olla lasten-
lasteni kanssa rauhassa ja nauttia hei-
din seurastaan, Aino Pilvola kertoo.
Pilvolalla on kaksi lastenlasta.

— Teemme lastenlasten kanssa ki-
voja asioita. Kdymme clokuvissa ja
teatterissa.

Aino Pilvolan mielesti lapsenlap-
sista oppil aitoutta. Lapset ovat vilit-
tomia ja heissid on elimin iloa.

Elamaéan viisautta

Tuula Kauppilalla on yksi lastenlap-
si. Tuulan pojan Ola Sundellin mu-
kaan isovanhemmat ovat tarkeitd ld-
heisii ja luotettavia ihmisid lapselle.

— Alitini, siis Julian mummo, ri-
kastuttaa tyttireni elimid, Ola Sun-
dell toteaa.

Tuula Kauppila on mielissiin iso-
vanhemmuudestaan, Hinen mielesta
hin voi opettaa lapsenlapselleen eli-
mén viisautta ja turvaa.

— Olen kirjoittamassa parhaillaan
kirjaa — sellaista ajatusten kirjaa.
Lapsenlapseni Julia antaa inspiraa-
tiota. Hoidan Juliaa mielellini, Tuu-
la Kauppila kertoo. @

Teksti: Pirkko Jyvikorpi
Kuva: Kari Uittomaki
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