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Pienperheyhdistyksen Mummila-toiminta on Vuoden Isovanhempi 2011
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Mummila on kolmen sukupolven kohtaamispaikka. Mummilassa leikkimdssd kummi-isovammat Marjatta Nurmi-

nen, Erkki Kokkonen,Yrjo Polvinen, Hellevi Viitasaari, Maire llmonen, Aira Hangasmaa, ohjaaja Mari Kahri sekd tytot

Elina ja Mimmi.

Mummila-toiminnassa vapaaehtoiset isovanhemmat haluavat an-
taa aikaansa lapsille.Toiminnasta hyotyvat kaikki osapuolet:lap-
set,vanhemmat jaisovanhemmat.Mummilassa eri-ikdiset kohtaa-
vat ja ovat tekemisissd keskenddn. Mummila-toiminta antaa hyvaa
mielté kaikille, ohjaaja Mari Kahri kuvailee Pienperheyhdistyksen
Mummila-toimintaa. Mummila-toiminta on Vuoden Isovanhem-

pi2011.

Helsingin Meri-Rastilassa sijaitse-
vassa Mummilassa valitsee iloinen
leikkimielinen tunnelma ja puheen-
sotina, Mummila on kolmen suku-
polven kohtaamispaikka, jossa jar-
jestetdin monenlaista toimintaa lap-
sille, vanhemmille ja isovanhemmille.
Mummilassa leikitdin, ketrotaan sa-
tuja, pelataan peleji ja vietetddn mu-

kavaa aikaa yhdessd. Toimintaa ra-
hoittaa Helsingin kaupunki.

— Toiminnallamme on kaksi pdi-
suuntaa, Haemme toimintaan vapaa-
ehtoisia isovanhempia, jotka haluavat
antaa aikaansa lapsille. Ensisijaises-
ti pyrimme léytimain vapaachtoisia
kummimummeja ja -vaareja sellaisille
yksinhuoltajaperheiden lapsille, joilla
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ei ole suhdetta omiin isovanhempiin.
Lisiksi tarjolla on muuta mukavaa
vapaaehtoistoimintaa lasten parissa,
esim. kerhojen ohjaamista, perhe-
kahvilassa toimimista tai lastenhoi-
toa tenavatuvassa. Lisiksi jirjestim-
me toimintaa omissa tiloissamme,
jarjestotalo Metikehdon "Mummi-
lassa", vapaachtoistoiminnan ohjaa-
ja Mari Kahri kertoo.
Mummila-toiminnassa on muka-
na noin 70 vapaaehtoista isovanhem-
paa. Mari Kahri kertoo, etti mum-
meista ja vaareista on kysyntda paljon
enemmiin kuin sithen voidaan vasta-
ta. On paljon vksinhuoltajaperheita,
joilla isovanhempia ei ole, tai iso-

Mummila-toiminta antaa hyv

vanhemmat asuvat kaukana.

— Isovanhempien tarve kertoo
siitd, ettd perheiltd puuttuvat tuki-
verkostot, tai ne ovat vajavaiset. IQylld
isovanhemmat ovat perheiden luon-
tevin tukiverkosto. Lapset kaipaavat
elimiidnsd lisdd turvallisia aikuisia,
mutta usein myds lapsen vanhempi
kaipaa itselleen aikuista ystivid, jon-
ka kanssa voi jakaa iloaan lapsesta.
Vanhempi toivoo, ctti lapsi on eri-
tyinen ja tirked jollekin muullekin,
Mari Kahri kertoo.

— Yhdessi tekeminen lasten kanssa
tuottaa iloa kummi-isovanhemmille,
Mutta kummi-isovanhemmille myd6s
se on tarkedd, ettd kokee auttavansa
lasten vanhempia tai vanhempaa. Pa-
rasta tdssa toiminnassa on se, ettd sii-
ni kaikki osapuolet hydtyvit jollakin
lailla. Isovanhemmat kokevat olevan-
sa tirkeitd ja saavat eliméinsd mielek-
kyyttd ja sisdltéd. Lapsi saa itselleen
vhden tirkedn aikuiskontaktin lisdd.
Vanhempi saa tukea ja apua lasten-
hoitoon ja vanhemmuuteen ja yhden
liheisen ithmisen perheelleen lisdi.

Mummilan toiminta on momni-
puolista: toimintaan kuuluvat kak-
si kertaa vuodessa jirjestettdvit
mummi- ja vaatrikurssit, perhekah-
vila, tenavatupa, yhteisid tapahtu-
mia ja juhlia isovanhempien ja las-
ten kanssa, retkid, kesdleiri ja paljon
muuta. Lisiksi vapaaehtoisille iso-
vanhemmille jirjestetddn omia ver-
taisrvhmid ja tydnohjausta, joissa he
voivat jakaa vapaachtoistoimintaan
liittyvid ajatuksia. Monissa ryvhmis-
sd ja tapahtumissa vapaaehtoiset toi-
mivat ryhmienohjaajina, Mummila-
toiminnassa on mukana isovanhem-
pia ja lapsia eri puolilta Helsinkid ja
padkaupunkiseutua.

Toiminta antaailoa
ja lapsenmielta

— Olla isovanhempana ja mummina
antaa lapsenmieltd ja iloa vanhem-

mallekin ihmiselle. Sen ajan, minkd
antaa lapselle, on iloista ja virkistivii
aikaa, kummimummi Hellevi Viita-
saari kuvailee.

— Timin ikiiset thmiset alkavat
haluta mummeiksi. Mummitoimin-
ta antaa hirvein paljon iloa ja lim-
pimid tunteita, kummimummi Aira
Hangasmaa kuvailee.

— Meilli kummimummeilla ja -vaa-
reilla on tddlld hauskaa. Emme ole
vain uhrautumassa lasten puolesta
vaan tiedimme tekevimme tirkedd
tyotd, ja meilld on oikeasti hauskaa,
kummimummi Marjatta Nurminen
korostaa.

Liheskddn  kaikilla  kummi-
mumimeilla ja -vaareilla ei ole omia
lapsia tai lastenlapsia. Kummi-
isovanhempia  yhdistdd "lapsen-
mielisyys" sekd kiinnostus lapsiin, las-
ten asemaan ja innostus toimia las-
ten kanssa. Esimerkiksi kummivaari
Erkki Kokkosella ci ole omia lap-
sia, Yrjo Polvisella on viisi lasten-
lasta ja yksi jo neljitti polvea. Kokko-
nen ja Polvinen toimivat myds kou-
luvaareina.

—Teen myds jonkin verran vanhus-
tyotd, ja ndmi kaksi asiaa, vanhukset
ja lapset, tiydentivat toisiaan, Yrjo
Polvinen kertoo.

Marjatta Nurminen korostaa, ct-
tid myos kummimummien ja -vaarien
vilille syntyviit _\fstéivyyssuhteét ovat
todella tirkeitd. Ne myds sitouttavat
Mummilan toimintaan. Mummilassa
syntyneet ystavyyssuhteet ovat monil-
la kestineet jo vuosia. Monet kummi-
mummit ja -vaarit sekd kummilapset
tapaavat toisiaan ja jirjestavit ohjel-
maa my6s Mummila-toiminnan ulko-
puolella.

— On tirkeitd, ettd kummi-isovan-
hemmilla on my6s omaa, yhteisti te-
kemistd, jossa lapset eivit ole muka-
na. Niissd vertaisryhmissi pystyy ja-
kamaan toimintaan liittyvid asioita,
saamaan vertaistukea ja kisittele-
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daad mi

lelta

main vaikeitakin asioita, Mari Kah-
ri korostaa.

Eri-ikdiset tapaavat toisiaan

Kahri korostaa, etta Mummilasta eri-
ikiiset kohtaavat ja ovat tekemisissi
keskenidn. Varsinkin sellaisille lap-
sille, joilla ei ole omia isovanhempaa,
tai lapset nikeviit heitd harvoin, kon-
taktit vanhempiin thmisiin ovat tir-
keitd. Lapsi oppii arvostamaan van-
hempia thmisié ja oppii uusia asioita.
Toisaalta myos pdinvastoin: kummi-
isovanhemmat oppivat lapsilta uusia
asioita ja oppivat tuntemaan timan
péivin lasten maailmaa.

Kahri toivoo, ettd Mummila-
toimintaan ilmoittautuisi runsaas-
ti uusia kummi-isovanhempia mu-
lkaan,

Pertti Anderssonille kunnia-
maininta vapaaehtoistyosta
Vanhus- ja lihimmiispalvelun liit-
to ry myonsi helsinkildiselle Pertti
Anderssonille (73) kunniamainin-

nan vapaa-

ehtoistyos-
ta. Anders-
son on toi-
minut aktii-
visena va-
paachtoi-
sena 90-lu-
vulta ldhti-
en. Hin on

myéss muka- Pertti Andersson

na helsinkildisen vanhusten palvelu-
talon Kiapyrinne ry:n miesryhmissi
seki HelsinkiMission senioritoimin-
nassa. Talld hetkelli Andersson ai-
koo keskittyi eritvisesti vapaaehtois-
toimintaan ikdaantyvien hywvilksi.
Teksti ja kuvat:
Kari Ulittonéks
Mummila: Mari Kahti,
puh. 050 378 0051,
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www.pienperhe.fi




