Arkkiatri Risto Pelkonen on Vuoden Isovanhempi 2012

Minimaalit voivat keskust
mista tahansa

la iIsovanhempien kanssa

Risto ja Kristiina Pelkonen muistelevat lastenlasten Lauran ja Sarin kanssa miten ristiseiskaa pelataan.

- Isovanhemmuus muuttuu
lastenlasten kasvaessa ja itse-
ndistyessd. Tulee tiettyd etdi-
syyttd, mutta rakkaus tietenkin
sailyy, ei se mihinkdan havia.
Juuri se onkin hienoa, etta las-
ten muuttuessa, meidan muut-
tuessa ja maailman muuttuessa
sdilyy laheinen side ja kontakti,
arkkiatri Risto Pelkonen pohtii.
Vanhus- ja lihimmaispalvelun liit-
to on valinnut Vuoden Isovanhem-
maksi arkkiatri Risto Pelkosen. Pel-
kosella ja hinen vaimollaan Kristii-
nalla on kaksi lastenlasta, 17-vuotias
Laura ja 20-vuotias Sari. He kut-

suvat lastenlapsiaan "minimaaleik-
si" tai "mineiksi". Laura ja Sari Hal-
tiala kutsuvat puolestaan isovanhem-
piaan "Pipaksi" ja "Mamaksi". Kai-
kesta huomaa, ettd isovanhemmil-
la ja lastenlapsilla on limpimit, ra-
kastavat ja toisiaan arvostavat vilit.

Tind vuonna vietetifin euroop-
palaista Aktiivisen ikdintymisen ja
sukupolvien vilisen solidaarisuuden
teemavuotta. Arkkiatri Risto Pelko-
nen (81) on tunnettu ja aktiivinen
yhteiskunnallinen keskustelija, hin
my0s harrastaa sidnnéllisesti litkun-
taa sekd tekee ite-taidetta. Pelkosen
eliminmydnteisyys, aktiivisuus ja
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Liheinen suhde lastenlapsiinsa oli-
vat tirked peruste valittaessa Vuo-
den Isovanhempaa 2012. Vanhus- ja
lihimmadispalvelun liitto haluaa my6s
valinnallaan tuoda esille sen, etti iso-
vanhemmilla siilyy liheinen suhde
lastenlapsiinsa, vaikka lastenlapset
kasvavat ja aikuistuvat.

— Risto on Ripa, mutta kun lap-
set eiviit oikein osanneet sanoa firrii,
niin siitd tuli Pipa, Kristiina Pelkonen
selventii Pipa-lempinimen taustaa.

Risto ja Kristiina Pelkosen ko-
dissa Kauniaisissa vallitsee viliton,
rento, huumorin tiyttdmi ja rakas-
tava tunnelma. Pelkosten lastenlap-

sista Sari on jo aikuinen ja kiy tois-
s4, lukion toisella luokalla oleva Lau-
ra on aikuisuuden kynnykselld. Ty-
tot asuvat vield kotonaan Helsingin
Lauttasaaressa.

— Meilld on perinteeni kokoontua
aina jouluna ja piisidiseni syomiin
vhdessi, jossa kaikki lapset ja lasten-
lapset ovat paikalla. Yhteisti aikaa on
hankala sopia, koska kaikki ovat niin
meneviisid. Silloin kun lastenlapset
olivat pienempid, niin vietimme pal-
jon aikaa kesdisin makilld ja talvisin
kilvimme teatterissa ja konserteissa,
Risto Pelkonen kertoo.

— Lastenlapset ovat ennen kaikkea
suuren ilon tuottajia. Pyrimme vilit-
tamadn rakkautta tycdille. Haluam-
me aina tietdd miti heille kuuluu, mi-
ten koulussa ja heidin elimissdin
menee ja niin edelleen. Vaihdamme
kuulumisia puhelimitse, Risto Pel-
konen kertoo.

— Tyttt ovat meille suunnattoman
raklaita ja tdrkeitd. He merkitsevit
meille todella paljon, Kristiina Pel-
konen sanoo.

Isovanhemmiilta saa viisautta
—Isovanhemmat merkitsevit tukea ja
turvaa, jotain viisautta. Yoimme kes-
kustella than kaikenlaisista asioista;
eilispéivin tapahtumista maailman-
politiikkaan, Laura pohtii.

— Isovanhempien kanssa voi kes-
kustella ja vaihtaa nikokulmia. Iso-
vanhemmilla on kuitenkin aika eri-
lainen nidkékulma ja tausta asioihin
kuin itselld. Keskustelut ovat to-
si avartavia, koska niistd saa itselle
niin paljon uutta, Sari toteaa.

Risto Pelkonen puolestaan toteaa,
ettd nuorten kanssa on hauska ol-
la tekemisissi, koska nuorilta tulee
kaikki uudet ideat. Nuoret katsovat

maailmaa hyvin eri tavalla kuin iso-
vanhemmat,

— Niisti tyedistd on suuti ilo, ja
toivottavasti mekin voimme tuottaa
heille iloa. Toivottavasti he eivit pi-
dd minua ihan kalkkiksena. Tai eh-
ki joskus pitivit, mutta kohteliaasti
eivit sano sita suoraan. Toki emme
mekddn aina ymmirrd heidin kaik-
kia ideoitaan, Risto Pelkonen toteaa
humoristisesti.

Arkkiatri on kuin

kuka tahansa isoisd

Arkkiatri Risto Pelkonen on hyvin
tunnettu ja arvostettu henkild, ja hin
on paljon julkisuudessa. Kotioloissa
hin kuitenkin osoittautuu olevansa
ithan tavallinen, vitsaileva ja hyvin-
tuulinen isois.

— Onhan se hienoa, ettd Pipa on
arkkiatri, mutta ei se vaikuta millddn
tavalla meiddn lasten ja isovanhem-
pien suhteeseen. Meille hin on aina
sama Pipa, oli hiin sitten lehdessi tai
uutisissa, Laura toteaa.

— "Pipa ryhdistiydy", Risto Pelko-
nen vitsailee vanhalle muistolle. Ty-
tOt olivat sanoneet joskus isoisilleen
ndin, kun hin oli tehnyt tyttdjen mie-
lesti jotain tyhmdd. Nyt ei tule mie-
leen, ettd missd tilanteessa tytot olivat
noin sanoncet. Kehotus kuvastaa hy-
vin sitd limmintd suhdetta, joka Pel-
kosilla ja lastenlapsilla on.

— Ohjaamista on ollut molemmin
puolin, tai ettd on pyydetty mietti-
miin vihin, Sari kertoo. "Het haloo.
Mieti vihdn" saattavat minimaalit sa-
noa, kun puhun tai teen tyvhmid jut-
tuja, lisid isoisi.

— Meidin perheessi ei ole paljon
puhuttu menestymisen vaatimuksis-
ta tal tavoitteista. Tirkeintd on hyvin
elimin kolme kivijalkaa: kohtuulli-
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nen tai siedettivd toimeentulo, on
ystivid ja joku jota rakastaa ja joku
joka rakastaa seki kolmanneksi, et-
ti nuoret oppivat tuntemaan itsensé
ja saamaan itsevarmuutta,

,,Onhan se hienoa,

etta Pipa on arkkiat-

ri, mutta ei se vaikuta
millaan tavalla meidan
lasten ja isovanhempien
suhteeseen. Meille han
on aina sama Pipa, oli
han sitten lehdessa tai
uutisissa, Laura toteaa.

Risto Pelkonen toivoo, ettd kaikki
isovanhemmat kuuntelisivat lasten-
lapsiaan ja rakastaisivat heitd. Lap-
sille on tirkeda tietdd, etta heilla on
isovanhemmat, jotka vilittdvit heis-
td, mutta eivit puutu lasten elimiin.
Isovanhemmat voivat auttaa monen-
laisissa, vaikeissakin elimintilan-
teissa. Ennen kaikkea isovanhem-
mat voivat valittdd eliminsi varrel-
la oppimiaan asioita ja kokemuksia.

— Vanhus- ja lihimmiispalvelun
liitto kannustaa eri sukupolvia koh-
raamaan ja tutustumaan toisiinsa.
Esimerkiksi koululaisia kannuste-
taan vierailemaan vanhusten palvelu-
taloissa, liiton puheenjohtaja Vappu
Taipale toteaa.
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