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Pidat kadessasi Vanhustyén
Trainee -toiminnassa kehitettya
ryhmaytymisen korttipakkaa.
Pakka sisdltaa tutustumis- ja
ryhmaytymisharjoituksia erilaisen
ryhmatoiminnan tueksi. Osa
harjoituksista saattaa olla sinulle jo
entuudestaan tuttuja, varaa niihin
silti reilusti aikaa. Erityisesti
loppukeskustelut ovat tarkeita.
Harjoitukset sopivat erilaiseen
ryhmatoimintaan idsta riippumatta.

fi Vanhustyon
Trainee.



KOLME ASIAA

Talla harjoituksella ryhma voi tutustua toisiinsa.

Tarvitaan: Mahdollisesti muistilappuja ja kynia,
mutta ne eivat ole valttamattomia.

Henkilomaara: Mielellaan parillinen maara,
tarvittaessa ohjaaja voi toimia jonkun parina.

Huomio: Kysymykset voivat olla myés muodossa
"Kerro perheestasi/ parhaasta lomamuistostasi/
itsestasi”.

Toteutus: Ryhma jaetaan pareiksi. Ohjaaja kirjoittaa
taululle tai kertoo daneen kolme kysymysta, jotka
parien tulee kysya toisiltaan. 1. kysymys on "Mika

on sinun nimesi?” Kaksi muuta kysymysta ohjaaja
voi keksia itse, esimerkiksi:

Mikd on lempiruokasi? Mista olet kotoisin? Mika on
tai oli ammattisi/ haaveammattisi? Millainen on
paras lomamuistosi tai minkalaisesta lomasta
haaveilet? Mita harrastat tai olet harrastanut?

Parit yrittavat painaa muistiin toistensa vastaukset.
Vaihtoehtoisesti vastaukset voi kirjoittaa ylds lapulle.
Kun kaikki parit ovat ehtineet keskustella, kukin pari
esittelee toisensa koko ryhmalle niiden vastausten
perusteella, jotka juuri pariltaan kuuli. Esimerkiksi:

"Tdssa on Anja. Han on kotoisin Outokummusta,

mutta on asunut Keravalla viimeiset 10 vuotta.
% Anjan lempiruokia ovat lasagne ja pinaattikeitto.”






TUTUSTUMISBINGO

Tutustumisbingo on hauska ja kevyt tapa aloittaa tu-
tustuminen muihin ryhmalaisiin. Monesti nuoret kerto-
vat tutustumiskierroksella vain nimensa ja kotipaikka-
kuntansa. Omia harrastuksia tai mielenkiinnon kohteita
ei valttamattd uskalla kertoa heti ensimmaiseksi.

Tutustumisbingon ideana on, etta toinen kysyy vaitta-
mid vastaantulevalta ryhmalaiseltd, ja saa samalla
hauskalla tavalla tietoa toisesta henkildsta, esimerkiksi
sen, etta toinen osaa soittaa kitaraa tai hanella on
kissa. Ndin ei tarvitse itse osata esitella itsedaan, ennen
kuin olo on tullut tutuksi ja turvalliseksi ryhmassa.

Tarvitaan: Jokaiselle

oma bingolappu ja kyna.

kopioi ruudukko ryhmalaisille.

toteutuu, jos osallistujia on yli viisi henkea.

Huomio: Jos haluat lisata ryhmalaisten motivaatiota leikkiin tai muuten vaan parantaa mukaan
heittdytymisen mahdollisuuksia, osta makeisia palkintokoriin, josta bingon saanut henkilé (tai henkilot,
jos leikitte useamman kierroksen) saa valita palkintonsa. Etké 16ytanyt valmiista taulukosta teidan
ryhmaanne sopivia vaittamia? Keksi uusia itse! Tee oma bingoruudukkosi puhtaalle A4-paperille ja

Toteutus: Ohjeista ryhmalaiset. Muistuta, etta
vaittamien kanssa kannattaa olla tarkkana. Varmista,
etta teilla on tilaa kavelld. Pyyda ryhmalaisia
kiertelemaan pitkin huonetta (tai jos olette ulkona,
pyyda ryhmalaisia kiertelemaan toistensa joukossa).
Kun ryhmaldinen "térmaa” tai "tapaa” toisen, han voi
esittda jonkin bingotaulukon vaittaman, jossa hanella
ei vield ole nimed. Jos vaittdma pitaa paikkansa,

hdn saa siihen henkildn nimen. Jos vaittama ei pida
henkilén kohdalla paikkaansa, han ei voi heti peraan
esittaa uutta vaittamaa, vaan hanen on loydettava
siihen toinen henkilo.

Henkilomaara: Parhaiten tutustumisbingo



Pitaa
salmiakista

Osaa laittaa ruokaa

On joskus

ratsastanut

Harrastaa kasitoita

Lempivari on sininen

Omistaa lemmikin

Katsoo Netflixia

Pelaa
kéannykkapeleja

Omistaa ajokortin

On kaynyt Lapissa

Kay kuntosalilla

On kasvissy0ja

Tykkaa sushista

Ei ole koskaan

kaynyt Linnanmaella

Osaa tanssia

On syntynyt heina-
kuussa

Osaa sanoa neljalla
kielella "kiitos”

On itse pikkusisko-
tai veli

Tykkaa
rap-musiikista

Ui viime kesana
jarvessa

Osaa soittaa kitaraa

On kaynyt Ruotsissa

Juo kahvia

Osaa laittaa kielen

rullalle

Pitda suklaasta




KADET YLOS

Tassa harjoitteessa kerrotaan itsesta muille
ryhmaldisille. On kiva huomata, kuinka paljon
meilld onkaan yhteista.

Henkilomaara:

Ei valia.

Huomio:
Perimmainen tavoite on I6ytaa asioita,
jotka yhdistavat ryhmalaisia. Tehtavaa
voi kuitenkin kdyttaa myaos niin, etta
jokainen yrittaa loytaa
mahdollisimman paljon sellaisia
asioita, joita muilla ei ole.

Toteutus: Jokainen kertoo vuorollaan itsestdan
asioita, mitd muut eivat viela tieda. Esimerkiksi
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mista han tykkaa “tykkdan koirista”,
“tykk&an leipomisesta”

mista han ei pida “en pidé siivoamisesta”,
“en pid& hernekeitosta”

joita han harrastaa "kdyn juoksulenkillé”,
“luen dekkareita”

jotka liittyvat hanen elamantapoihinsa

Va4

“tykkdan nukkua pitkdédn”, "matkustelen usein”

ja niin edelleen.

Aina, kun muut ryhmaldiset ovat samaa mielta tai

jakavat saman kokemuksen, he nostavat kaden yl6s.
lause: Kertomista jatketaan niin pitkaan, etta loytyy
asia, joka on yhteinen kaikkien ryhmaldisten kanssa.
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VESSAPAPERI

Tasta ei ryhmaytymisleikki helpommaksi muutu!
Vessapaperi-leikki on kutkuttava, koska ohjaaja ei
kerro aluksi oikeaa syyta vessapaperin tarpeeseen.
Jo itse rullan kiertdminen ringissa aiheuttaa hihittelya
ja naurua, jannityksen sekaista ihmettelya ja hurttia
huumoria.

Henkilomaara:
Mitd useampi
henkild, sen
parempi.

Tarvitaan: Yksi rulla

vessapaperia (ala valitse
loppumaisillaan olevaa
rullaa).

Huomio: Tata leikkia on helppo
soveltaa erilaisiin tarpeisiin.
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Toteutus: Pyyda ryhmaldisid istumaan rinkiin. Kerro,
ettd aiot laittaa kadessasi olevan vessapaperirullan
kiertoon siten, ettd jokainen ottaa sen pituisen palan,
kuin uskoo tarvitsevansa. Alé kerro enempéé, vaan
kerro, etta lisdohjeet tulevat vasta kun jokainen on
valinnut palansa. Aloita ottamalla itse haluamasi
pituinen pala, ja laita rulla sitten kiertoon.

Kun rulla on kiertanyt ringin ja kaikki ovat ottaneet
siita itselleen palan, kerro, etta jokainen esittelee
vuorollaan itsensa ja kertoo itsestaan niin monta asiaa,
kuin omassa vessapaperipatkassaan on paloja. Jos
henkild otti kaksi palaa, han kertoo nimensa lisaksi
kaksi asiaa. Jos joku otti rullasta ison tukon paperia,
hdn kertoo niin monta asiaa, kuin paloja on.






AANETON JANA

Tassa harjoituksessa edistetdan ryhmaytymisen lisaksi
sanatonta vuorovaikutusta ja yhdessa toimimista.

Tarvitaan: Tarpeeksi iso tila, jossa muodostaa
ryhmalaisista jana.

Henkilomaara: Mielelldan vahintaan 5 henkiloa.

Huomio: Voitte tehda useampia kierroksia
haluamallanne tavalla.

e

.
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Toteutus: Pyyda ryhmadldisid seisomaan. Ohjeistuksen
jalkeen kommunikoidaan danettémasti.

Ryhmaldisten tehtavana on muodostaa jana oikeassa
jarjestyksessa syntymapadivansa mukaisesti. Nayta
ryhmaldisille, missa suunnassa on alkuvuosi ja missa
loppuvuosi, tai merkitse lapulla seindan, jos olette
sisatiloissa. Tehtdvan suorittamisen aikana ryhmalaiset
eivat voi puhua eivatkd kayttdd kommunikointiin
apuvalineita. Janan muodostamiseen voi antaa
halutessaan myds aikarajan. Seuraa ryhmaldisten
vuorovaikutusta tehtdvan aikana.

Lopuksi: Tehtavan jalkeen tarkistakaa, menikd jana
oikein, pyytamalla jokaisen ryhmaldisen lausumaan
oma syntymapaivansa aaneen aloittaen alkuvuoden
paasta. Keskustelkaa, miltd tehtava tuntui. Jos jana ei
mennyt tdysin oikein, mistad se johtui? Unohtiko joku
aanettdbmyys -saannodn ja puhui vahingossa? Jattiko
joku leikin kesken? Keksikd joku hyvan tavan
kommunikoida? Millaisia merkkeja kaytettiin, kayttiko
joku viittomakielta?

____________________________________________________






TALO, KOIRA, PUU

Tassa harjoituksessa edistetdan ryhmaytymisen lisaksi Toteutus: Jaa ryhmaldiset ensin pareiksi. Parit piirtdvat
sanatonta vuorovaikutusta ja yhdessa toimimista. puhumatta keskendan suurelle paperille talon, koiran ja
puun. He antavat piirustukselleen arvosanan 4-10 valilta
kirjoittamalla se paperiin.

Tarvitaan: Isoja papereita (esim. flappipaperi)
yhta monta kuin on pareja seka kullekin parille
yksi tussi. Huom! Varmista ennen harjoitusta, ettei
tussi jata jalkea paperin lapi tai laita alle
suojapaperi.

Piirtdminen tapahtuu siten, etta pari yhdessa pitaa kiinni
tussista, eikd otetta saa irrottaa kesken piirtamisen.
Parit eivat saa puhua eivatka aannella toisilleen, vaan
heiddn on kommunikoitava muulla tavalla. Huolehdi,
etta kaikki noudattavat saantdja. Anna piirtamiselle
aikaa 5 minuuttia (ota aikaa esimerkiksi kdnnykastasi).
Henkilomaara: Tehtavaan riittaa kaksi Jos tilaa riittada, jaa parit mielellddn ympéri huonetta
ryhmalaista (eli yksi pari), mutta monipuolisen siten, ettei parit ole ldhekkain toisiaan, eivatka siten
keskustelun saamiseksi on hyva, mita useampi padse ndkemaan toistensa toitd. Helpointa on pyytaa
pari on mukana tehtavassa. pareja piirtamaan lattialla polvillaan.

_____________________________________________________________________________________________

Lopuksi: Tehtdvan jalkeen kdykaa kunkin parin piirustus yhdessa lapi.
Keskustelkaa, milta tehtava tuntui esimerkiksi seuraavin kysymyksin:

Milta tuntui, kun ei voinut puhua parille? %

©
© Miten yhteistekeminen sujui?
©
©

Tuliko missaan vaiheessa tilanteita, jossa kumpikin olisi halunnut Iahtea eri tavalla piirtdmaan?
Oliko sinulla visio pienesta mokista, kun taas parisi halusikin, etta piirratte kerrostalon?
Miksi annoitte piirustuksellenne juuri tuon arvosanan? Olitteko samaa mielta?

e ————————————————






HULLUNKURINEN TARINA

Harjoituksen tavoitteena on laukaista jannitysta ja
virittda varsinaiseen ryhmaytymiseen. Harjoitus toimii
myds tavallisena ryhmatoimintana tai -leikkina.

Tarvitaan: A4 -kokoinen paperi ja kynia.

Henkilomaara: Harjoitteeseen tarvitaan ohjaajan
lisaksi vahintdan 3 ryhmalaista. Jos kyseessa on
pieni ryhma, voi kirjoitusvuoroja olla jokaisella
kaksi tai kolme. Jos kyseessa on suuri, esim. 10
hengen ryhma, voi yksikin kirjoituskerta riittaa.
Talléin saadaan ohjaajan aloittaman lauseen
kanssa 11 lauseen mittainen tarina.

Huomio: Ohjaaja voi tarvittaessa toimia
kirjurina, kun vaan huomioi, etté harjoituksen
yllatyksellisyys sailyy.
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Toteutus: Ryhma kirjoittaa yhdessa tarinaa niin, etta
ryhmaldiset eivat tieda, mita muut ovat kirjoittaneet.
Ohjaaja ottaa tyhjan paperin ja kirjoittaa siihen "Olipa
kerran” ja itse keksimansa lauseen lopun. Sen jalkeen
ohjaaja taittaa siivun paperista niin, ettd hanen
kirjoittamansa lause taittuu paperin takapuolelle.
Seuraavaksi ohjaaja antaa paperin lahinna olevalle
ryhmaldiselle. Ryhmadldinen saa katsoa ohjaajan
lauseen, ja jatkaa paperin “oikealle puolelle” oman
lauseen. Taman jalkeen ensimmainen ryhmaldinen
taittaa oman lauseensa siivuksi paperin toiselle
puolelle, ja antaa paperin seuraavalle ryhmalaiselle.
Tama ei nyt ndaekdan enda ohjaajan kirjoittamaa
lausetta, vaan pelkastaan edellisen ryhmalaisen
kirjoittaman lauseen. Kukin ryhmalainen kirjoittaa itse
keksimansa lauseen sen perusteella, mita edellisessa
lauseessa luki. Paperista muodostuu haitari, kun
jokainen taittaa oman lauseensa paperin taa. Koska
jokainen nakee vain edellisen kirjoittajan lauseen,
tarinasta muodostua hullunkurinen ja hauska. Kun
kaikki ovat kirjoittaneet oman lauseensa, joku
ryhmasta tai ohjaaja lukee koko tarinan ddneen.

Nyt saa nauraa!






PAPERITORNI

Tassa harjoituksessa ihmisten erilaiset toimintatyylit Toteutus: Kokoa ryhmalaisista kaksi tai kolme
tulevat nakyviin. Joku tarttuu tehtavaan empimatta ja joukkuetta riippuen henkildmaarasta. Yhdessa
ottaa riskin, toinen harkitsee ja pohtii, ja alkaa sitten joukkueessa on hyva olla 2-4 henkiléa. Anna
rakentaa hitaan vakaasti. Tarkeaa on joukkueena molemmille joukkueille samanlaiset paperiniput.

puhaltaa yhteen hiileen.

Tehtavana on rakentaa papereista mahdollisimman
korkea torni. Aikaa on viisi minuuttia. Se joukkueista
voittaa, jolla on korkein torni, joka on pystyssa
mittaustulokseen saakka.

Tarvitaan: Paksut niput A4-kokoista paperia, esi-

merkiksi toimiston paperikerdyspisteen paperia Papereita saa taitella ja rypistaa haluamallaan tavalla.
(kuitenkin suoria ja ehjia). Lisaksi mittanauha tai Paperia ei saa repia. Joukkueet voivat aloittaa tornin
viivoitin tornien korkeuden mittaamiseksi. rakentamisen, kun ajanottaja antaa luvan.

Joukkueet kannattaa sijoittaa eri puolille tilaa, jotta he
eivat paase "vakoilemaan” toisiaan.

Henkilomaara: Vahintdaan nelja henkiloa,
jotta kahden joukkueen muodostaminen on
mahdollista.

i Lopuksi: Keskustelkaa yhdessa, miltd tehtava tuntui. E
1 Kannattiko riskinotto tai varman paalle pelaaminen? !
E Kaatuiko torni ja joukkue tsemppasi itsensa takaisin E
i i
1 1
1 1
\ ;

peliin? Heittik6é joku hanskat tiskiin? Loppuiko aika
kesken? Miten yhteistyd sujui?

_____________________________________________________
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VALOKUVAT

Tehtava vahvistaa vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja.

Tarvitaan: Kannykkd, tabletti tai muu laite,
jolla voi ottaa kuvia, jotka voi esitella muille.

Henkilomaara: Ei valia. Kaikilla tulee kuitenkin
olla pari, tai kolmen hengen joukkue.

Huomioi: Henkil6ita ei saa kuvata ilman lupaa.

Toteutus: Ryhma jakaantuu pareiksi.
Parit ottavat valokuvia tehtavan vetajan ilmoittamien
ohjeiden perusteella.

Esimerkiksi: Ottakaa valokuva

jossa on punaista © jostakin, jossa on tekstia
valosta ja varjosta © elaimesta

laukun/repun sisalléstéa © jostakin pehmeasta
kevaan/kesan/syksyn/ © jostakin herkullisesta
talven merkista

O00O0
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Riippuen ryhmasta, tehtéva voidaan toteuttaa ulkona
tai sisdtiloissa. Tehtavdn ohjeita voi muokata tilan,
vuodenajan ja ryhman mukaisesti huomioiden myds
kaytettdavissa olevan ajan. Ohjeiden jalkeen parit
l[dhtevat suunnittelemaan ja ottamaan kuvia.

Lopuksi parit keraantyvat yhteen katsomaan ja
keskustelemaan kuvista. Tahan osuuteen kannattaa
varata riittavasti aikaa, silla kuvista on antoisaa
keskustella ja huomata, miten erilaisia otoksia samasta
aiheesta syntyi. Keskustelkaa, kuinka kuvausprosessi
sujui, eli miten aiheita Iahestyttiin ja miten valintoihin
paadyttiin. Keskusteluttamisessa kannattaa kayttaa
avoimia kysymyksia; mitd, missa, miten, kuinka,
millainen.

- ~<

," Kuvista voi myds tehda
pienen nayttelyn, jos
kaikki ryhmalaiset
\ antavat siihen
suostumuksensa.

_______
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PAPERI SELASSA

Tama monille varmasti tuttu palautteenantotehtava Toteutus: Kukin ryhmalainen kirjoittaa tyhjalle
yllapitda ja vahvistaa ryhmahenkea. Suosittelemme paperille etunimensa ja teippaa paperin kaverin
harjoituksen tekemistd myds ryhmatoiminnan aikana. avustuksella selkaansa. Kun kaikilla on paperi seldssa,
Tehtdvan suorittamiseksi ryhman jasenten on hyva ldhdetaan kiertamaan tilaa. Kukin ryhmaldinen

tuntea toisiaan hieman, jotta positiivisen palautteen kirjoittaa jokaisen selkddn yhden positiivisen asian
antaminen on helpompaa. juuri kyseisesta henkil6sta.

Tarvitaan: Paperia, maalarinteippia
ja tusseja tai muita kynia. \gg‘%@

Huomio: Varmista, ettei kirjoitustilanteessa kynasta jaa vaatteeseen
jalkea. Paperin ei tarvitse olla selkaan kiinnitettyna, vaan tehtavaa voi
Henkilomaara: tarvittaessa soveltaa. Esimerkiksi paperit voivat kiertda ryhmalaisten
Ei valia. keskuudessa, ja niihin kirjoitetaan istualtaan. Paperit voidaan myds
asetella poydille eri puolille huonetta, ja ryhmalaiset kiertavat
kirjoittamassa niihin.
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