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Piskirjoitus

Kuusi vuosikymmenta
hyvan ikaantymisen puolesta

Vanhus-ja [ahimmaispalvelun liit-
to viettaa 60-vuotisjuhlaansa
19.4.2013. Liitto perustettiin Koteja
Vanhuksille ry:n nimisena ja vuon-
na 1981 nimi muutettiin Vanhus-
ja lahimmaispalvelun liitoksi. Liiton
juuret ovat aktiivisten sosiaalidemo-
kraattisten naisyhdistysten tekemads-
sa tyossa, ja liiton perustava kokous
onkin pidetty Sosiaalidemokraattisen
naisliiton liittokokouksen yhteydessa

huhtikuussa 1958ANHUSTENHUOLLON

Liiton toiminta on laajentunut vuo-
sikymmenten aikana, mutta toi-
minnan perusajatus vanhusten elin-
olojen parantamiseksi on sdilynyt. Liit-
to toimii jasenjarjestojensa valtakun-
nallisena keskus- ja edunvalvonta-
jarjestdona, tehden tyota vanhusten
eldmisenlaadun kohentamiseksi seka
yleisiin asenteisiin vaikuttamiseksi ja
edistden vanhusten asumisen edelly-
tyksia seka avo- ja lahimmaispalvelu-
toimintaa.

otkut asiat ovat sdilyneet lapi vuo-
Jsikymmenten, mutta kylla [6ytyy
muuttuneita ja uusia aiheitakin. Ta-
ta paivaa ovat mm. hoivapalvelu-
jen kilpailutuksissa tapahtuvat vir-
heet. Monimutkaiset prosessit saa-
vat aikaan lopputuloksia, joita eri kil-
pailutuksen osapuolet eivat tarkoit-
taneet. Ndita asioita ndyttda olevan
vaikeaa korjata jalkeenpdin. Kyse ei
ole ainoastaan hallinnon tasosta,
vaan uhkaksi on muodostunut se, et-
ta vanhukset siirretdan edelleen pai-
kasta toiseen. lhmisarvoiseen van-

. |

Virpi Dufva
paatoimittaja
Vanhus- ja lahimmaispalvelun
liiton toiminnanjohtaja

huuteen kuuluu asumisen turvaami-
nen paikassa, jossa se on hoidollisesti
mahdollista ja jota vanhus itse toivoo.
Palvelusetelin kaytto on laajentunut,
mutta pystyyko asiakas aidostiitse va-
litsemaan tietden mihin sitoutuu. Voi
ollavaikeaa poimia tarvittava palvelu,
silld hinnalla, johon varaa on. Palvelu-
setelien omavastuuosuuksien nosta-
minen saattaa olla monelle vanhuk-
selle kynnys palvelujen kayton jatku-
vuudelle. Ty6sarkaa siis riittaa tulevil-
lekin vuosikymmenille.

Vanhustybhén tarvitaan jatkossa
entista enemman tyovoimaa, ja
sen saatavuuden turvaaminen on yk-
si yhteiskuntamme keskeisista haas-
teista. On myds muistettava nostaa

havaittujen epakohtien rinnalle hy-
vid asioita, joita vanhustenhuollossa
tapahtuu. Nuoret, jotka miettivatalan
valintaa ja tulevaa tyduraa, voisivat
talldin rohkeammin uskaltautua ha-
kemaan hoiva-alalle.
=T ana vuonna voimaan astuu uusi
vanhuspalvelulaki (iakkaan hen-
kilon sosiaali- ja terveyspalvelujen
saannin turvaaminen). Toivottavas-
ti seuraavan vuosikymmenen aikana
tullaan ndkemaan sen positiiviset vai-
kutukset.

ktiivisen ja toimivan jasenjar-

jestokentan lisaksi on Vanhus-
ja lahimmaispalvelun liiton toimin-
nan tukemisessa merkittava rooli ol-
lut vuosikymmenten ajan my&s Raha-
automaattiyhdistykselld. Se on tuel-
laan mahdollistanut jarjestétoimin-
taa niin valtakunnallisella, alueellisel-
la kuin paikallisellakin tasolla. Erityi-
sesti kehittamistoiminnan osalta on
RAY:n tuella mallinnettu ja toteutet-
tu monta hyvaa ideaa tai ajatuksen ai-
hiota kdytannon vanhustyohon. Liit-
to kiittda Raha-automaattiyhdistys-
ta suomalaisen vanhustyon tukemi-
sesta.

jestdjen toimijoille, niin ammat-
tihenkilostolle, luottamushenkilil-
le kuin vapaaehtoisillekin, seka kai-
kille yhteistyokumppaneille. Yhdes-
sa tehty tyo on tuottanut tulosta ja
tahan luotamme jatkossakin. lloista
juhlaa kaikille!

Kaunis kiitos teille kaikille jasenjar-




Kuvagja Leena Louhivaara
Copyright © Presidentti Halosen toimisto
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PRESIDENTIN
TERVEHDYS

Toisen maailmansodan jalkeen Suomi oli kdyha, so-
dan raunioittama maa. Kun UNICEF, Yhdistyneiden
Kansakuntien lastenrahasto perustettiin vuonna
1947, entinen Jugoslavia ja Suomi olivat sen ensim-
madiset avustuskohteet.Varttuneimmat suomalaiset
muistavat vield elavasti, miten kiitollisina otimme
tuolta jarjestolta vastaan kenkia ja ruokaa. Nykyaan
unohtuu helposti se tosiseikka, ettd olemme itse ol-
leet vastaanottamassa kehitysapua. Yhden ihmis-
ian puitteissa olemme kehittyneet vauraaksi tieto-
yhteiskunnaksi.

Vanhatihmiset olivat vuosikymmenia sitten vaikeas-
sa asemassa. Mutta Suomi oli silloinkin kansalais-
toiminnan ja jarjestdjen maa. Kun haluttiin muuttaa
maailmaa, perustettiin jarjesto. Nadin alkoi myos Ko-
teja Vanhuksille ry. muutaman paattavaisen naisen
toimesta. Miina Sillanpaan, Ida Aalle-Teljon ja Mart-
ta Salmela-Jarvisen kaltaiset ty6ta ja ennakkoluulo-

ja pelkdamattomat naiset ovat hyva esikuva meille
- niin miehille kuin naisille. Yhteiskunta muuttuu,
kun otamme asian omaksemme ja ryhdymme toi-
mintaan.

Vanhat ovat suuri voimavara kaikissa yhteiskunnis-
sa. Kauan eldneet ihmiset kantavat mukanaan his-
toriaa ja luovat nykyisyyteen sosiaalista padomaa.
Maailma ei ole koskaan valmis, meidan tehtavam-
me on pitaa se oikeassa kehityssuunnassa. Viela tar-
vitaan vanhustyohon lisdaa resursseja ja asenteiden
muuttamista, jotta ihmisen arvokkuutta voitaisiin
kunnioittaa kaytanndssakin lapi hanen eldmansa.
Tahan tarvitaan meita kaikkia.

Onnittelen 60-vuotiasta Vanhus- ja lahimmais-
palvelun liittoa mittavasta tyOsarasta, ja kannustan
uusiin haasteisiin.

Tarja Halonen
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Kurkistus tule

= sumussa huomiseen myonteisin ¢

Tulevaisuuden ennakointi on tunnetusti vai-
keaa, oli teema sitten mika tahansa. Ekonomis-
tit tekevit talousennusteitaan jatkuvasti, osa hy-
vinkin erilaisin ennustein — katsookohan ku-
kaan my6hemmin niiden toteutumisen perdin?
Meteorologit kehittdvat sddhavainto-ohjelmiaan
koko ajan tarkemmiksi, mutta viikon sddn ennus-
taminen on edelleen epitarkkaa. On kuitenkin
yksi asia tulevaisuutta koskien, jonka tiedimme
tarkkaan: koko maailma ikdantyy. Ikddntyminen
on megatrendien megatrendi, suunta, jonka py-
sdyttiminen on mahdotonta. T4lld hetkelld van-
hoja ihmisid on maailmassa noin 800 miljoonaa,
pian jo miljardi. Eikd kulu kauan, kun suurin osa
vanhuksista asuukin jo kehitysmaissa.

Heindkuussa 2012 Suomessa tuli tiyteen ko-
konainen miljoona. ViestGstimme on siis yli
65-vuotiaita miljoona. Se on iso joukko vies-
tostd. Suurin osa, yhdeksidn kymmenesti tai vie-
likin isompi osuus yli 65-vuotiaista asuu omissa
oloissaan, hoitaa omat asiansa ja vaikuttaa ko-
ko yhteiskunnan eliminmenoon myonteisesti
monella tavalla.

Tdssd menndin nyt, mutta millainen on mei-
din tulevaisuus? Ennakoinnit ovat yleensid ne-
gatiivisia, kielteisid. Nahdddn vain ikdvid asioi-
ta, esimerkiksi kustannukset nousevat, tyGvoi-
mapula uhkaa, hoitomahdollisuudet tulevat ai-
na vain kalliimmiksi ja eriarvoisuus kasvaa. Tu-
lee tunne, ettd pessimisti padsee melko helpol-
la tillaisen asian ennustamisessa. Vai johtuuko
tima siitd, ettd trendin loppupddn osoittaman
suunnan tulkinnassa on kannustettu noudatta-
maan harkintaa?

Enté jos katsoisimme myonteisia
trendeja?

Vanhat ihmiset ovat yhi paremmassa kun-
nossa pidempéin. Perheen ja parisuhteen mer-
kitys kasvaa myOnteisessd mielessi. Eri-ikdisten
yhdessd oleminen ja yhdessi tekeminen lisddn-
tyvit. Samoin yhteisollisyys lisddntyy, netissa ol-
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laan my6s yhteisollisesti vaikka koko korttelin yhtei-
sessd olohuoneessa tai lihikahvilassa. Vapaachtoistyo
kokee uuden voimakkaan tulemisen — siitd tulee tren-
di yritysten ja yksityisten ithmisten eliméissd. Vanhojen
ihmisten ty6llisyysmahdollisuudet otetaan konkreetti-
sesti kayttoon: keikkatyotd, tuntityotd, avustavaa tyotd,
mentorointia ja hiljaisen tiedon siirtAmista.

Uusi teknologia tulee vihdoinkin kiyttajaystiaval-
liseksi. Kehittimistyohon osallistuvat my6s vanhuk-
set itse. Markkinat keksivit ja loytidvat nimai valtavat
kuluttajajoukot; maksetaanhan meilld miljardeja euro-
ja elakeliisille vuosittain, jotka kdyttivit nima rahansa
ldhiruokaan, paikallistalouteen ja liheistensd hyviksi.

Kaikki huomaavat ikddntymisen voimavarat, kaik-
ki valtaavat oman vanhuutensa. Mielikuva vanhe-
nemisesta muuttuu todellisuutta myétaileviksi; teki-
hian International Longevity Centre, Kansainvilinen
Pitkaikéisyyskeskus viime vuonna tutkimuksen, jonka
mukaan ithmiset ovat onnellisimmillaan 74-vuotiaina.

Vanhuspalvelut painottuvat hyvinvointia edisti-
vaan ja vaivoja ehkiisevain suuntaan. Siis kulttuu-
ri- ja harrastuspalveluja, kuntoutus- ja liikuntapalvelu-
ja sekd litkennepalveluja lisdtdan.

Pitkdaikaishoito myotdilee ihmisten toiveita ja oma
tahto toteutuu. Lemped kuolema on meille kaikille
mahdollinen.

Keskikdid my6s lisid — myOnteiset asiat eivit té-
hin lopu!

Teksti:
Vappu Taipale ja Virpi Dufva
Kuva: iStockphoto



KILPAILUTUKSEN KIRJAVA KENTTA

vaa n — MIHIN TULISI KIINNITTAA
HUOMIOTA? ’
Aika: 23.5.2013 kello 9.30-15.30 60
Paikka: Hakaniemen Virastotalo, Hakaniemenranta 6,
00530 Helsinki
Sisalto: Koulutuksen tavoitteena on nostaa esiin kilpai-
lutukseen osallistuneiden palveluntuottajien kannal-
ta keskeisia ongelmakohtia ja 16ytaa niihin ratkaisuja,
jotka hyodyttavat tulevaisuudessa. Koulutuspaivassa
kaydaan lapi myos sopimuksen tekoon liittyvia keskei-
simpia asioita. Mihin tulisi kiinnittad huomiota? Miten
lukea tarjouspyyntdja tai sopimusehtoja? Miten tun-
nistaa, mista kilpailuetu muodostuu? Lisaksi lahesty-
taan rakennuttamisen nakokulmasta palveluasumi-
sen kilpailuttamista.
Kohderyhma: Koulutus on kohdennettu vanhus-
palveluja tuottavien yhteisdjen johdolle, taloushal-
linnon henkilostolle, alan ammattilaisille seka kaikille
muille asiasta kiinnostuneille.
Hinta: Liiton jasenjarjestojen edustajille 150 €, muut
tahot 180 €.
limoittautuminen: 8.5.2013 mennessa www.valli.fi
Lisatiedot: toiminnanjohtaja Virpi Dufva,
puh. (09) 7745 9011 tai virpi.dufva@valli.fi.

ydotuksin

Ohjelma:

9.30 Tulokahvi

9.45 Avaus
Vallin puheenjohtaja, professori Vappu Taipale

10.15 EU-direktiivi ja sen muutokset
Kehittamispaallikko Kirsi Vaatamaoinen, SOSTE ry

11.15 Hankintalain ja kilpailutuksen keskeisimpia
haasteita palveluntuottajalle tarjouksen
laatimisessa— miten lukea tarjouspyyntoja?
Lakimies Liisa Lehtomaki, Hansel Oy

12.15 Lounas

13.15 Sopimusaikainen yhteistyo ja palveluntarjoaja
Juridinen asiantuntija OTT, VT Anja Karvonen-
Kalkaja, Pro Lex Oy

14.00 Kahvi

14.15 Palveluasumisen kilpailuttaminen
rakennuttamisen nakdkulmasta.
Erityisasiantuntija Saara Nyyssola Asumisen
rahoitus- ja kehittamiskeskus (Ara)

Ennustaminen on vaikeaa, varsinkin tulevaisuuden. 15.15 Mité tésta eteenpéin — yhteenveto ja tilaisuuden

Ikddntymiseen liittyen on monenlaisia trendejd. paattaminen

VANHUSTENHUOLLON UUDET TUULET 2-3/2013




Suomi voisi olla loistava

Abo Akademin organisaation ja
johtamisen professori Alf Rehn
tunnetaan teravista mielipiteis-
taan. Rehn on puhunut julkisuu-
dessa paljon myos vanhuus-
taloudesta.

Alf Rehn on yksin ja yhdessd Ris-
to E.J. Penttildn kanssa nostanut
esille vanhuksien aseman ja kasva-
van merkityksen Suomessa. Kirjas-
saan Suunnaton Suomi Rehn ja Pent-
tild kdyttdvit sanaa "vapaaikiiset".
Rehnin mukaan Suomessa ei kiyda
kunnollista vanhuskeskustelua, eikd
vihidinen keskustelu ole tasokasta.

— Keskustelua ei ole, ja ne harvat
kerrat kuin sen tynka nousee taso on
surkea. Vanhuudesta puhutaan kuin
ongelmajitteestd — mahdollisimman
vihin ja aina valittaen ongelmista ja
kustannuksista. Tama ottaa ainakin
minua pidhin. Kieltdydyn nikemastd
yhteiskunnallisen muutoksen, kuten
juuri vanhenemisen, pelkkini ongel-
mana. Se on mahdollisuus, jos ndem-
me sen sellaisena, Rehn painottaa.

Rehnin mukaan keskustelu ei ole
muualla maailmassa yhtdin korkea-
tasoisempaa. Keskustelun ongelmat
ovat samanlaisia kaikkialla.

— On maita, joissa ollaan herit-
ty mahdollisuuksiin huomattavan
paljon paremmin kuin meilld. Esi-
merkiksi sekd Japanista ettd Yhdys-
valloista 16ytyy innovatiivista otetta
keskusteluun.

Alf Rehn korostaa, ettd vanhuus
ei ala jostain tietysta idstd. Tulevai-
suudessa nihddin monen tyyppis-
td ikddntymistd, eikd ole mielekis-
ta luoda liian tiukkoja kategorioita.

— Minulle ei ole lainkaan tirkeda
miadritelld josko joku on vanha tai
ei. Puhunkin mieluummin vanhuus-
talouden kentista — eli siitd kentdsta,
jossa ikddntyneet ovat aktiivisia toi-
mijoita. Kaikki tdssd kentdssd eivit

— Juuri nyt liian suu-
ri osa keskustelusta
pyorii kustannusten
ympdrilld. Ndemme
aivan liikaa juupas-
eipds keskustelua
siitd, miten esimer-
kiksi vanhusten-
huoltoa tulisi hoi-
taa, professori Alf
Rehn toteaa.

tule nikemdin itseddn vanhuksina,
toiset taas tulevat nikemiin. Tami
on aivan OK. Tarvitsemme nyt yri-
tyksid, jotka tarjoavat molemmille
ryhmille, ja kaikille muille, mahdol-
lisuuden luoda oma tapansa ikddntya.

Vanhuustalous tarjoaa

paljon mahdollisuuksia

— Tulisi aina muistaa, ettd meilld Suo-
messa on aivan uskomattoman hy-
vi tilanne — riippumatta siitd, minka-
laisia kauhuskenaatioita media haluaa
luoda, Rehn korostaa.

— Jos verrataan globaaliin tilantee-
seen suomalainen vanhus on ehdo-
tonta A-luokkaa, maailman parhain.
Hin on suurimmaksi osaksi hyvin
koulutettu, osaava, hyvikuntoinen,
vakaan talouden omaava aktiivinen
toimija, jolla lanttu leikkaa, ja joka
haluaa olla mukana vaikuttamassa.

n VANHUSTENHUOLLON UUDET TUULET 2-3/2013

Rehn korostaa, ettd Suomella on
my6s loistavaa osaamista, hyvid de-
signereita ja nuoria, jotka haluavat
perustaa yrityksid. Jos nima kaikki
osaset saataisiin yhdistettyd, Suomes-
ta voisi tehdd yhteiskunnan vanhe-
nemisen mallimaan ja laboratorion.
Titd kautta Suomeen luodaan mm.
aivan uudenlaisia kasvu- ja vienti-
yrityksia.

— Maailma vanhenee, ja harva maa
on ottanut timin mahdollisuute-
na. Me voisimme sen tehdd, ja luo-
da suunnattomasti arvoa myymal-
i osaamistamme ja tuotteitamme
esimerkiksi vanhenevalle Kiinalle,
Venijille ja muulle maailmalle.

Rehn my6s korostaa, ettd meiddn
ei-vanhuksien tulisi suhtautua van-
huksiin tietenkin kunnioituksella,
mutta my6s mielenkiinnolla.

— Juuri nyt liian suuri osa keskus-



maa innovoida vanhuutta

telusta py6rii kustannusten ymparil-
ld. Ndemme aivan litkaa juupas-eipis
keskustelua siitd, miten esimerkiksi
vanhustenhuoltoa tulisi hoitaa. Mi-
nulle on itsestddnselvyys, ettd van-
huutta tulisi katsoa kunnioittaval-
la tavalla. Mutta timi ei saa tarkoit-
taa pelkistddn sitd, ettd hyysitiin ja
hyssytelldan. Nyt tarvitsisimme liik-
keen, jossa ei-vield-niin-vanhat kat-
sovat vanhenemista muutoksena,
jonka ympirille voi luoda uutta —uu-
sia malleja, uusia tuotteita, uusia pal-
veluja — ennakkoluulottomasti.

Suomen tulisi luoda
vanhenemisen strategia

— On aika itsestddn selvdi, ettd tu-
lemme nikemdin “vanhuuden poli-
titkkaa”, mutta emme tietenkdin vie-
14 tiedd, minka nikoisend. En tiedd,
uskonko elikeldispuolueen tai -puo-
lueiden esiinmarssiin, mutta kylld
vanhenemisesta tulee yhi suurem-
pi poliittinen kiistakapula.

— Kiinnostavinta on kysymys siitd,
josko esille nousee “vanhuuspopulis-
mi”, eli litke, joka yrittdd lydda kiilan
eri ikdluokkien viliin. Mahdotonta
timd ei ole. Todenndkdisesti tulem-
me nikemain, ettd poliitikot lupaile-
vat elikeldisille yhd enemman, mut-
ta josko 16ytyy uskallusta lihted luo-
maan aivan uuden tyyppisid malleja
harmaammaalle yhteiskunnalle, sitd
en uskalla sanoa, Rehn pohtii.

Poliittisten paittdjien tulisi suh-
tautua vakavasti vapaaikiisten kas-
vavaan miiriin. Rehn toteaa, ettd
Zjottain tarttis tehrd”.

— Piittdjien olisi tullut heritd tihin
kysymykseen jo kymmenen vuotta
sitten — vihintddn — ja nyt tarvittai-
siin nopeita litkkeitd. Téssdhin ei
ole kysymys pelkistidn elikeidstd
tai vanhainkotien hoitajamiirista,
vaan siitd miten yhteiskunta toimii
yhd suuremman osan ollessa “’kol-
mannessa idssaan’.

—Titd ei selvitetd pienilld muutok-
silla lakeihin. Suomen tulisi nyt, vi-
littémisti, luoda vanhenemisen stra-
tegia. Sellainen, jossa olisi myos sel-
keitd toimenpiteitd mita tulee hyvin-
vointiin, yrittdjyyteen, innovointiin.
Me voisimme olla loistava maa inno-
voida vanhuutta, mutta moni edun-
valvoja ja byrokraatti istuu nyt ja tuk-
kii titd kehitystd, Rehn toteaa.

Vanhoja ihmisia ei
viela ndhda kuluttajina
Alf Rehn on julkisuudessa puhunut
my0s siitd, ettd vanheneva viesto tar-
joaa my6s liike-elimaille uusia mah-
dollisuuksia. Raflaavimmillaan Rehn
on puhunut elikeliisseksistd kasva-
vana bisnesalueena. Thmiset ovat
scksuaalisia yhd pitempdin, mutta
titd ei ole vield oivallettu. Toisaal-
ta vanheneva viesto voi myo6s alkaa
yrittdjiksi.

— Ei yrittdjyys ikdd katso. Mini tun-
nen monta loistavaa yrittdjaa, jotka

ovat jo ikdihmisid, ja huippujohtajat
ovat harvoin untuvikkoja. Suurin on-
gelma on, ettd me emme oikein osaa
nihdd vanhempia thmisid kuluttaji-
na. Tdmi voi kuulostaa omituisel-
ta, mutta uskon vakaasti sithen, et-
td kun jokin ryhmad nihddin tirked-
ni kuluttajana, moni muu asia hoi-
tuu siind samalla.

— Kun yritykset herdd oikeasti sii-
hen minkalainen potentiaali on van-
hemmissa kuluttajissa, silloin tulem-
me nikemain paljon uusia tuotteita,
palveluja, haluja ndhda ja keskustel-
la. Silloin my6s poliittinen keskuste-
lu voisi kddntya pois ongelmakeskei-
syydesti ja siirtyd katsomaan mah-
dollisuuksia.

Teksti:
Kari Uittomiki
Kuva: Jukka Lebtinen

Alf Rehn on Abo Akademin organisaation ja johtamisen (féretagets or-
ganisation och ledning) professori. Rehn on saanut kansainvilistd tunnus-
tusta Thinkers 50 -listalla, jonka nousevia ajattelijoita listaavassa “guru-
tutkassa” (guru radar) hinen sijoituksensa oli 13 vuonna 2009. Rehn si-
joittui kolmanneksi Suomen Thinkers 20 -listalla Nordic Business Report
-lehden valitessa Suomen suurimpia bisnesajattelijoita elokuussa 2012.

Rehn on valmistunut taloustieteiden maisteriksi vuonna 1997 ja teknii-
kan tohtoriksi vuonna 2002. Vuodesta 2004 hin on toiminut Abo Aka-
demin litketaloustieteen professorina. Aiemmin héin toimi professorina
Kuninkaallisessa teknillisessa korkeakoulussa Tukholmassa.

Viime vuonna Rehn julkaisi yhdessd Risto E.]J. Penttildn kanssa kit-
jan Suunnaton Suomi. Rehn ja Penttild kasittelevat kirjassaan my6s ikadn-
tyvin vieston tuomia mahdollisuuksia Suomelle.

OTE SUUNNATON SUOMI -KIRJASTA

".. Vapaaikiisilld eli yli 65-vuotiailla on aikaa ja rahaa. He ovat monipuo-
lisesti kilnnostuneita maailman menosta. He matkustavat. He ovat mu-
kana yhteiskunnallisessa toiminnassa. He ovat ostovoimaisia kulutta-
jia. Ja he voivat toimia yrittdjid, konsultteina ja tyontekijoind siind missé
nuoremmatkin — tosin silld erolla, ettd he haluavat mairitelld omat tyo-
aikansa itse. Térkedd el ole ainoastaan tajuta, ettd vapaa ikd on olemassa,
mutta myos ymmdrtid, miten se luo aivan uuden talouden — vanhuus-
talouden." (sivu 87)
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Melilla ei ole pulaa rahasta
arvojamme

Nykyisin eduskunta toimii 4-8 vuoden sykleissd. Nykyisen eduskunnan lisdksi tarvittaisiin tulevaisuuseduskunta, joka
toimisi 10-100 vuoden tdhtdimelld, Timo Jdrvensivu painottaa.

- Meilla ei ole pulaa rahas-
ta vaan tahtotilasta ja kyvysta
kaantaa hyvatarvot kiytannon
toiminnaksi, Aalto-yliopiston
tutkija Timo Jarvensivu pobhtii.
Timo Jarvensivu on Aalto-
yliopiston nuori tutkija, kauppatie-
teiden tohtori, joka on kiinnostunut
my0s vanhusten asemasta. Vanhus-
ten asioihin ja asemaan hin tutus-
tui verkostojohtamista kisitelleen
viitoskirjansa jilkeen tutkiessaan
johtamista vanhuspalveluissa.

— Vanhuksilla pitdisi olla aivan sa-
ma asema kansalaisina kuin kaikilla
muillakin. Ongelma on se, ettd kun
puhutaan polititkasta tai johtamises-
ta, asiat kdannetaian talouden kielel-
le. Taloustieteilijit laskevat kaikel-
le hinnan. Puhe vanhuksista voima-

varoina on talouskielti. Jostakin on
syntynyt uskomus, ettd me emme voi
keskustella ja paittid vanhuksista ja
vanhusten palveluista poliittisesti il-
man rahaa.

Jarvensivun mukaan pohjimmil-
taan kaikki ihmiset haluavat hy-
vid, myos vanhuksille. Ongelmak-
si tulee se, etteivit hyvit ajatukset
ja tarkoitusperit muutu teoiksi. Ky-
se on poliittisen tahdon ja yhteis-
toimintakyvyn puutteesta. Rahasta
ei ole pulaa.

— Suomalaisella yhteiskunnalla olisi
mahdollisuus rahoittaa ihan miti ta-
hansa palveluja vanhuksille. Ne pal-
velut pitaisi ensiksi maaritelld ja sitten
vain toteuttaa ne — kysymaittd ensi-
sijaisesti, ettd onko meilld sithen va-
raa. Rahan ei tule miéaritelld tahtoti-
laa, vaan tahtotilan tulee ohjata rahaa.
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— Verotus on vain keino ohjata
yhteiskunnallista toimintaa ja taval-
laan my6s keino hallita kansalaisia.
Kun puhutaan, ettei meilld ole varaa
"siihen ja sithen", niin se ohjaa my&s
ajattelua, Jirvensivu toteaa.

Tahto ja politiikka kunniaan

Timo Jarvensivun mukaan itsenai-
syyden alkuaikoina suomalaises-
sa yhteiskunnassa ja eduskunnassa
tahto tehdd hyvii osattiin kanavoi-
da politiikassa hyvinvointia tukevak-
si toiminnaksi. Politiikalla haluttiin
kansalaisten parasta. Nyt tuo tahto
tehdd hyvii on kadonnut — tai ei se
ole kadonnut, mutta thmiset ja polii-
tikot eivit oikeasti uskalla tehdé niin
kuin ajattelevat. Pelitian kasvojen
menetystd ja nolatuksi tulemista.

— Nykyaikana kansalaiset eldvit



tiukasti rahataloudessa. Oikeasti pi-
tdisi olla niin, ettd ihmisten toimin-
nan motivoijana pitiisi olla arvot ja
tahto tehdd hyvii. Raha on toimin-
nan motivoijana loppujen lopuksi ai-
ka huono. Muut asiat kuin rahat ovat
tutkimusten mukaan uutta luotaessa
tirkeitd motivoijia, kuten mahdolli-
suus tehda niitd asioita, joita oikeasti
haluaa tehdd. Elimissi ovat tirkei-
td aika yksinkertaiset asiat. Se, ettd
meilld on ruokaa ja limp6d, ja meil-
14 on sosiaalisia suhteita.

— Hyvii tahtova ithminen pitiisi ol-
la padllimmiinen taso, toisella tasol-
la pitiisi olla poliittinen ithminen, jo-
ka toteuttaa arvoja ja hyvii tahtoa.
Javasta kolmannella ja samalla alim-
malla tasolla olisi se ihminen, joka
cldd rahataloudessa. Nykyisin tdima
asetelma on kaddntynyt pailaclleen.

—Jos puhutaan vanhuksista voima-
varana hyvinvoivan ihmisen nako-
kulmasta, niin en nie siind mitdin
ongelmaa, Jirvensivu painottaa.

Me olemme dialogisia ihmisia
Jarvensivu kaipaa politiikoilta ja
kansalaisilta omien ennakkoluulo-
jen tunnistamista ja ennakkoluuloista
luopumista. Samaten kyynisyydestid
pitdisi luopua. Nykyisellddn esimer-
kiksi sana "vanhus" ohjaa ajattelua si-
ten, ettd heti kdynnistyvat ennakko-
luulot "vanha ihminen on sitd ja si-
td", ja toimitaan ennakkoluulojen
mukaan.

— Me olemme dialogisia ihmisid,
emme rahaihmisid. Ihmisen vilinen
vuorovaikutus ja keskustelu ovat
kaikkein tirkeintd my6s padtoksen-
teossa. My6s nykyisessd eduskunnas-
sa on unohdettu dialogisuus.

— Meissd ihmisissd on kaksi puolta.
Me olemme sekd yksiloita ettd yhtei-
son jasenid. Yksilo ei ole olemassa il-
man yhteis6d ja painvastoin. Yksilo-

keskeisyys el my6skddn saa syoda
yhteisollisyyttd. Yksilon ja yhteison
vililld on oltava tasapaino. Dialogi-
suus on keino 16ytdd timi tasapaino.
Dialogi on politiikkaa. Se on yhtei-
sen suunnanvalinnan ja toiminnan
mahdollistaja.

Historiallisen

ajattelun puute vaivaa
Nykyajan keskeisid ongelmia on
my06s historiallisen ajattelun puu-
te, kyky nidhda ja tehdi asioita pit-
killi tdhtdimelld. Yritykset eld-
vat kvartaalitaloudessa, korkein-
taan vuoden-parin perspektiivilld.
Kansanedustajat ja kunnanvaltuute-
tut toimivat yhden tai kahden vaali-
kauden eli neljdn tai kahdeksan vuo-
den tihtdimelld. Yksikdan valtio, Kii-
naa ehki lukuun ottamatta, ei osaa
tai halua toimia sadan vuoden tih-
tdimelld.

— Entisaikaan luonnosta elivis-
sd yhteiskunnassa sukupolvet olivat
enemman ldsna. Ajateltiin sekd men-
neitd ettd tulevia sukupolvia, ja ti-
mi teki toiminnasta pitkdjannitteis-
td. Toiminnan oletus oli, ettd koska
isoisdni isd ajatteli minun hyvinvoin-
tiani, niin minun on ajateltava lasten-
lasteni lapsien hyvinvointia.

Lyhyen tihtdimen toiminnan hal-
litseva asema tekee sen, ettd esi-
merkiksi ympiristén hyvinvointiin
ja ekologiseen kestivyyteen ei kiin-
nitetd tarpeeksi huomiota. Jirven-
sivun mukaan nykyisend globalisaa-
tion aikakautena jopa hyvinvointiin
tahtidva padtoksenteko kansallisella
tasolla vaikeutuu.

— Mikili ekologiset resurssit lop-
puvat globaalisti, niin silloin my6s
kansalliset yhteiskuntasopimukset
ja sosiaaliset turvaverkostot uhkaa-
vat romahtaa. Raha ei silloinkaan
lopu, silld raha on oikeastaan velan
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'vaan kyvysta toteuttaa

laskentayksikko ja velkaa voi aina
ottaa tarvittaessa lisdd, mutta ekolo-
gisten resurssien loppuessa on ehkd
myohdistd tehdd mitddn. Siksi ekolo-
gisista resursseista tdytyy pitdd huol-
ta nyt.

Tarvittaisiin
tulevaisuuseduskunta

Timo Jarvensivu laventaa kisitystain
thmisen olemuksen kolmesta tasos-
ta; hyvéd tarkoittavasta ihmisestd, po-
liittisesta thmisestd ja rahaihmisestd
my6s valtakunnan, eduskunnan ta-
solle. My6s eduskunnasta pitiisi 16y-
tdd ndma kolme tasoa.

— Nykyinen eduskuntatalo on ra-
kennettu ihan fyysisestikin tiettyyn
lyhyttd aikavilid korostavaan viittely-
formaattiin eli oppositio-hallitus
-vastakkaisasettelun, fyysisen viit-
telyn nidkokulmasta. Dialogin niko-
kulmasta eduskuntatalo pitdisi ra-
kentaa toisella tavalla. Olisi py6red
poytd, jonka ddrelld keskusteltaisiin
ja ratkottaisiin asiat vihdn hitaam-
malla mutta samalla laadukkaammal-
la tempolla.

Timo Jarvensivun mukaan nykyi-
sen eduskunnan lisdksi tarvittaisiin
tulevaisuuseduskunta, joka toimi-
si 10-100 vuoden tdhtdimelld. Tule-
vaisuuseduskunta antaisi ekologiset
ja sosiaaliset reunaechdot tavalliselle
eduskunnalle. Tavallisen eduskunnan
tehtivi olisi huolehtia lyhyemmin ai-
kavilin jérjestelyista.

— Tulevaisuuseduskunta edustai-
si tahtoa ja arvovalintoja. Tavallinen
eduskunta vastaisi ndiden reunaehto-
jen puitteissa kdytdinnon jarjestelyis-
td, kuten investoinneista ja rahoituk-
sen jarjestdmisestd, Jirvensivu pohtii.

Teksti ja knva:
Kari Uittomiki
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Sosiaaligerontologian ja sosiaalitydn emiritusprofessori Simo Koskinen:

Rohkeasti ik

I

\

Simo Koskinen on jadnyt elakkeelle Lapin yliopiston sosiaali-
gerontologian ja sosiaalityon professorin virasta, mutta han te-
kee edelleen samoja toita kuin aikaisemminkin. Simo Koskinen
kokee vanhuuden hyvin myodnteisena elamanvaiheena, ja han
suorastaan pursuaa intoaa puhuessaan. Eipd ihme, etta han on

myaos hyvin kysytty luennoitsija.

— Hyvin vanhenemisen eviit ovat
yksinkertaiset. Terveys ja toiminta-
kyky, kognition ja fyysisen toimin-
nan yllapito, ikdihmisten myontei-
set subjektiiviset kokemukset hyvin-
voinnista ja eliminlaadusta, aktiivi-
nen sosiaalinen osallisuus ja hyvit
sosiaaliset verkostot, esteeton ym-
piristd, kohtuullinen taloudellinen
toimeentulo, helppo palvelujen saan-
ti silloin, kun niiti tarvitaan, Simo
Koskinen linjaa.

Rohkeasti ikdantyvan tulevai-
suus muodostuu jo tdnaan

— Rohkeasti ikddntyvi suuntautuu tu-
levaisuuteen. Hanelld on fokus, vi-

sio ja halu ottaa riskejd, Simo Kos-
kinen esittda.

Koskisen mukaan ihminen voi
vaikuttaa mitd suurimmassa mairin
omaan tulevaisuuteensa ja sithen, mi-
ten ja millaisena hén eldd vanhuuten-
sa. Tulevaisuus muodostuu jo tindan.

— Vanhenemiseen tulee varautua jo
keski-idssd. Rohkeasti ikddntyva ottaa
vastaa uusia haasteita ja katsoo eli-
mid avoimin silmin. Rohkea ikadn-
tyminen on onnistuneen vanhene-
misen edellytys.

Koskinen painottaa, ettd jokai-
nen meistd on yksilé. Niinpa ikaddn-
tyneilld on yksilollisid piddomia. In-
himillistd pddomaa, kuten koulutus-
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tyva su

— lkddntyminen on parhaimmil-
laan kaikkea muuta kuin sairautta,
heikkoutta ja toimintakyvyttomyyt-
td. Ikddntyminen on uusi mahdolli-
suus ihmiselle, professori Simo Koski-
nen korostaa.

ta, ammattitaitoa ja tyokokemusta;
psykofyysistd pddomaa eli fyysisti ja
psyykkista terveyttd; sosiaalista paa-
omaa; persoonallista pddomaa, ku-
ten itseluottamusta ja joustavuutta.
Samalla henkil6lld voi olla naita kaik-
kia pddoman lajeja.

Simo Koskisen mukaan posi-
tilviseen ikddntymiseen on erilai-
sia voimavaroja. Yksilollisten paa-
omien lisiksi on koko ikddntyvia
viestod koskevia yhteisid voima-
varoja. Hin on l6ytinyt neljd ikdan-
tymisen voimavarojen padluokkaa.

1) Kollektiivisiin voimavaroihin
kuuluvat mm. potentiaalinen poliit-
tinen valta, taloudelliset voimat —
kuten omistaminen ja kohtuullinen
tulotaso, terveys, koulutus, toiminta-
kyky, vapaaehtoisty6 ja teknologia-
myonteisyys.

2) Sosiokulttuuriseen eli vanhuu-
teen eliminvaiheena liittyvid voima-
varoja ovat mm. elimanmyonteisyys
ja tyytyviisyys omaan arkipdivaansa,
terveelliset elimintavat, harrastukset
ja aktiivinen osallistuminen kulttuuri-
toimintaan.

3) Kolmas ikddntymisen voimavara
liittyy ymparisté6n. Luontosuhde on
erittdin tirked. Se, ettd on tyytyviinen
asuinpaikkakuntaansa ja asuntoon-
sa, perheasiat ovat kunnossa, hoitaa
lastenlapsia ja omaa sosiaalisia ver-
kostoja.

4) Neljantend voimavarana ovat
psyykkiset ja henkiset voimavarat.



untautuu tulevaisuuteen

Niihin kuuluu mm. elimin kokemi-
nen mielekkdini ja tarkoituksellise-
na, eliminhalu, vahva mindidenti-
teetti ja itseluottamus sekd myontei-
set sisdllot elamassid, kuten rakkaus
ja uskonto.

— Ikddntyminen on parhaimmil-
laan kaikkea muuta kuin sairautta,
heikkoutta ja toimintakyvyttomyyt-
td. Ikddntyminen on uusi mahdolli-
suus ihmiselle. Me itse voimme vai-
kuttaa ikddntymisen voimavaroihin ja
yhteiskunta voi voimavaraistaa mei-
td, Koskinen korostaa.

Vaikka nykydin nostetaan voima-
varoja esille, tiytyy muistaa, ettd osal-
la ikdihmisistd on vihin tai ei lain-
kaan voimavaroja.

Gerontologian

alue laajenee nopeasti
Koskisen mukaan vanhenemisen
tutkimus, gerontologia, on jo vuo-
sia ollut yksi nopeimmin laajenevis-
ta tutkimuksenaloista. Esimerkiksi
kansainvilisten konferenssien ke-
raavit tuhansia tutkijoita kaikkialta
maailmasta, Suomestakin parhaim-
millaan toista sataa.

— Gerontologian tutkimustuloksia
voidaan hyédyntdd kaikkialla. Van-
huus on yhteiskuntaa lipaisevi ilmio,
joten nikemyksid tarvitaan kaikilla
yhteiskunnan toimialoilla, puhumat-

takaan ikddntyneitten arkielimasta.
Nykyisin tutkimus nikee vanhuk-
sen aktiivisena, omia valintoja te-
kevina, vastuullisena ja tasavertai-
sena kulttuurikansalaisena, Koski-
nen linjaa.

— Perinteisten biogerontologian,
psykogerontologian, sosiaaligeron-
tologian sekid geriatrian rinnalle on
tullut monia vanhenemisen tutki-
muksen erityisalueita kuten kasva-
tus-, poliittinen, kulttuuri- ja litkunta-
gerontologia. Helposti voi nime-
td nykyisin ainakin parikymmenti
gerontologian osa-aluetta.

Simo Koskisen oma alue, sosiaali-
gerontologia, tutkii ikddntymistd
kulttuurisena, yhteiskunnallisena,
sosiaalisena, historiallisena ja koke-
muksellisena ilmidind. Keskeiseni
on ikddntyvin ithmisen ja ympariston
vilisen suhteen muutokset elimin-
kulun eri vaiheissa. My6s yhteis-
kuntatason muutokset kuten vies-
tollinen vanheneminen ja yhteiskun-
nallisten instituutioiden muutokset
kuuluvat tutkimuksen alueeseen.

— Parin viime vuosikymmenen ai-
kana sosiaaligerontologia on liittynyt
tiiviimmin muuhun gerontologiseen
tutkimukseen. Tirkeitd tutkimus-
alueita ovat eliminkulkunidkemyk-
sen yleistyminen, kokemuksellisen
vanhenemisen tutkimus ja ns. narra-
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tiivisen gerontologia. Kulttuuritutki-
mus ja globaalin nikemys yleistyvit.

, ,Vanhenemiseen tu-
lee varautua jo keski-ias-
sa. Rohkeasti ikaantyva
ottaa vastaa uusia haas-
teita ja katsoo elamaa
avoimin silmin. Rohkea
ikdantyminen on onnis-
tuneen vanhenemisen
edellytys.

— Eri tieteenalojen vilinen yhteis-
tyé on myos lisddntynyt. Suomessa
on toteutettu viime vuosina merkit-
tivid hankkeita ikddntymisen tutki-
muksessa, jossa ovat mukana eri
gerontologian osa-alueet.

Simo Koskisella on erittidin my6n-
teinen viesti kaikille ikdantyville:

-— Korkean idn saavuttaminen on
inhimillisen elimin huipennus. Ot-
takaa elimai saavutuksena, vaikka se
joskus saattaakin tuntua raskaalta.

Teksts: Kari Uittomaki

Kuva: Vanhustenhuollon Undet Tuulet
arkisto/ Sari Arffman
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Vanhusten tarpeet pita

Ja liikkuntatarjonnassa

Kulttuuri- ja urheiluministeri Paavo Arhinmden mukaan kynnys osallistua liikuntaan pitdd olla mahdollisim-
man alhainen. Arhinmdki on itse innokas jalkapalloilija.

- Liikunnalla on valtavan iso
merkitys fyysisen ja henki-
sen vireyden kannalta. Liikun-
ta myos estaa sairastumisia ja
loukkaantumisia. Liikunta on
myos sosiaalista, silla usein lii-
kuntaa harrastetaan yhdessa.
Kaikenikaisilla on tarve liikkua,
mutta tarpeet ovat erilaisia,
kulttuuri- ja urheiluministeri
Paavo Arhinmaki luonnehtii.

Paavo Arhinmien mukaan vanhus-
ten litkunnan tarpeet pitdd huomioi-
da esimerkiksi siten, ettd litkunta-
paikoissa on vanhuksille sopivat vili-
neet. Nuorille tai keski-ikiisille suun-
natut vilineet eivit valttimattd sovel-
lu vanhuksille. Tarvitaan myos litkun-

nan ohjausta vanhuksille.

Arhinmien mukaan vanhuksia pi-
tdd kannustaa lilkkkumaan, aivan ku-
ten kaikkia muitakin viestoryhmia.
Kannustimena voi olla vaikkapa il-
mainen sisddnpaisy kuntosaleille ja
uimahalleille — niin on tapahtunut
jo Espoossa ja Vantaalla. Helsingis-
sd on avattu "kansan kuntosaleja",
joissa olevia laitteita voivat kaiken-
ikdiset kayttaa.

— Sithen suuntaan pitdd menni,
ettd kynnys osallistua litkuntaan on
mahdollisimman alhainen.

— Liikunnalla on my6s kansan-
taloudellinen merkitys. Jos lihakset
ovat kohtuullisessa kunnossa, niin
pédsee liikkumaan paremmin, vilt-

tdd liukastumisia ja kaatumisia, ja sel-
vidd monin tavoin paremmin arjessa.

Arhinmaki on my6s tietoinen sii-
td, ettd veteraaniurheilun suosio on
kasvanut erittdin paljon viime vuo-
sina. Liikuntalakia ollaan parhaillaan
uudistamassa, ja Arhinmien mukaan
uudistetussa liikuntalaissa tultaneen
huomioimaan my6s veteraaniurhei-
lu. Se, miten huomioiminen tapah-
tuu, on vield tarkentumatta.

Kulttuuri on tuotava vanhain-
koteihin ja palvelutaloihin

Arhinmiki korostaa my6s kulttuu-
rin merkitystd henkisen vireyden ja
hyvinvoinnin tuottajana. Hin muis-
tuttaa, ettd yli 45-vuotiaat ovat kaik-



kein aktiivisimpia kulttuuripalvelui-
den kiyttdjid — he kiyvit ahkerasti
teatterissa ja konserteissa.

— Pitdd huolehtia my6s siitd, et-
td vanhainkoteihin ja vanhusten
palvelutaloihin tuodaan kulttuuria,
kuten teatteriesityksid ja konsertte-
ja. Kulttuurista nauttiminen ei saa
olla litkuntakyvysta kiinni.

Arhinmien mukaan teattereiden
valtionosuuksia jaettaessa voisi ol-
la kriteerind se, kuinka paljon teat-
terilla on kiertuetoimintaa, ja miten
paljon kiertuetoiminta suuntautuu
lapsiin ja kouluihin sekd vanhusten
palvelutaloihin.

— On tirkeda tukea my6s vanhus-
ten kulttuurin harrastamista ja oma-
ehtoista tekemistd. Samaten vapaa
sivistystyo, kuten kansalaisopistot,
ovat erittdin tirkeitd. Elikeldiset osal-
listuvat erittdin aktiivisesti kansalais-
opistojen kursseille, ja on tirkedd, et-
ta kansalaisopistojen tarjonta vastaa
kysyntda.

lkddntyvien maaran

kasvu on huomioitava

— Suurin osa ikddntyvistd on koh-
tuullisen hyvikuntoista, he asuvat
kotona ja pystyvat litkkumaan. Til-
16in tulee eteen kulttuurin saavutet-

tavuus, kuten elikeldisalennus paasy-
lipuissa ja sopivat ndytintoajat. Tar-
vitaan paivanaytint6ji, muulloinkin
kuin viikonloppuisin. Esimerkiksi
elokuvateattereissa on paljon paivi-
ndytoksid, ja niissd on yleensd my6s
edullisemmat lippujen hinnat.
Tulevaisuudessa ikddntyvien
maahanmuuttajien kas-
vaa huomattavasti. Paavo Arhin-
maki huomauttaa, ettd ikddntyvien

maara

maahanmuuttajien tarpeet on huo-
mioitava my6s kulttuurin ja litkun-
nan osalta. Maahanmuuttajilla voi
olla vaikkapa uskonnollisia erityis-
piirteitd, jotka on huomioitava — til-
laisia ovat esimerkiksi musliminais-
ten tarve omiin vuoroihin vaikkapa
uimahallissa.

— Maahanmuuttajille, my6s ikdin-
tyville, on tirkedd jirjestad kulttuu-
ri- ja liikuntamahdollisuuksia. Jos
maahanmuuttaja ei tunne suoma-
laista yhteiskuntakulttuuria, niin ha-
nen on vaikea 16ytdd toimintamalleja,
hin eiléydi itselleen sopivaa harras-
tusta, ja hin vieraantuu. Kulttuuri ja
litkunta ovat oivallisia keinoja tutus-
tua uusiin ihmisiin. Toki terveys- ja
sosiaalipalvelut ovat jo nyt maahan-
muuttajien saatavilla, mutta kulttuu-
ri- ja litkuntapalvelut ovat saattaneet

a huomioida kulttuuri-

,,Vanhusten lii-
kunnan tarpeet pitaa
huomioida esimerkik-

si siten, etta liikunta-
paikoissa on vanhuksille
sopivat valineet. Nuo-
rille tai keski-ikaisille
suunnatut valineet eivat
valttamatta sovellu van-
huksille. Tarvitaan myos
liikunnan ohjausta van-
huksille.

jadda vieraammiksi.
Hallitusohjelmassa

my0s kansallisen kielivarannon ke-

hittiminen. Arhinmiki kertoo, et-

mainitaan

td Suomen kolmesta saamenkielesti
kaksi on uhanalaisia. Niiden uhan-
alaisten saamenkielten, sekd myos
romanikielen, asema pyritddn tur-
vamaan tarjoamalla mahdollisuuk-
sia opiskella ko. kielid, esimerkiksi
ctiopiskelun avulla.

Teksti ja knva:

Kari Uittomiiki

ONNITTELEMME

VANHUS- JA LAHIMMAIS-
PALVELUN LIITTOA 60-VUOTISEN
TOIMINNAN JOHDOSTA.

oulun Seudun Mdntykoti ry

Palvelukeskus llolansalo Salossa

Asumis- ja hyvinvointipalveluita jo 10 vuoden ajan
reilusti ja yleiseksi hyvaksi

HYVA ASUA — ILO PALVELLA - KOTONA KOKO ELAMA
Tutustu palveluihimme www.salva.fi tai paikan paalla.
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Vallin jase

Vanhus- ja lahimmaispalvelun
liitto pyysi jasenjarjestoiltaan
kuvauksia niiden toiminnas-
ta, mukanaolosta hyvinvoin-
nin jarjestamisessa. Tassa pie-
ni katsaus jasenjarjestojen toi-
mintaan.

Caritas-Saatio

Oululainen Caritas-Sadti6 tarjoaa
monipuolisia ja yksil6llisid vanhus-
ten ja vammaisten asumis-, kuntou-
tus- ja terveyspalveluja palvelutalois-
samme seki asiakkaan omaan ko-
tiin toimitettuna. Sdition palveluk-
sessaon 270 alan ammattiosaajaa ja
toiminnassamme on mukana aktiivi-
sesti noin 40 vapaachtoistyontekijai.
Caritas sykkii elimaa!

llmari Helanderin
Vanhusten Saatio

Sdition tarkoituksena on tukea pai-
asiassa helsinkiléisid vanhuksia pe-
rustamalla ja ylldpitimalld palvelu-
taloja ja niiden yhteydessd olevia
hoitoyksikoita. Helsingissd sdaticl-
14 on kolme vireisti toimivaa palvelu-
taloa. Toiminnassa tirkednd pidetdin
vanhusten kunnioittamista ja yksil6l-
listd kohtaamista. "Kuljemme van-
huksen kanssa samaa puolta katua

njarjes

tot hyv

Caritas-Kodin viikko-ohjelmassa on keskimddrin 30 tapahtumaa.

matkaa askeltaen, samaa tahtia, ti-
lanteeseen eldytyen hintd arvosta-
vasti kuunnellen."

Turun
lahimmaispalveluyhdistys
Turun Liahimmadispalvelu yhdistys ry
on ollut mukana hyvinvointia raken-
tamassa vuodesta 1949. Tyén poh-
jana ovat arvot ja laatu. Vanhoil-
le hyvinvointia saatu jo yli 60 vuot-
ta — toitd ei ole tehty suotta. Yhdis-
tys edistdd ikddntyvien tasa-arvois-
ta hyvinvointia tarjoamalla yksilolli-
sid palveluita sekd tukemalla kansa-
laistoimintaa.

Uudenvuoden tanssit Salvassa 31.12.201 2, esiintyjdnd Eija Kourimo.
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SALVA ry

SALVA ry ja Palvelukeskus Ilolansa-
lo ovat toimineet yli 10 vuotta salo-
laisten ikdihmisten hyviksi. Palvelu-
keskus Ilolansalo tarjoaa asumis- ja
hyvinvointipalveluita ikdihmisille ja
vaikeavammaisille. Palvelutarjontaan
kuuluvat mm. kotihoito, piivihoito,
veteraanikuntoutus, yksiléllinen kun-
toutus sekd monipuolinen virkistys-
toiminta. Ravintola Ilolansalo palve-
lee vuoden jokaisena paivind. Mot-
tonamme on ”Kotona koko elaima —
Hyvi asua & Ilo palvella”.

Vanhustenhuollon Tuki ry

Vanhustenhuollon tuki ry ylldpitda
21-paikkaista Palvelutalo Hongas-
ta Porvoossa. Toiminta on aloitet-
tu vuonna 1995 vanhusten palvelu-
asumisen muodossa. Tehostetuksi
palveluasumiseksi toiminta on muut-
tunut 2000-uvun alkupuolella.

Suomen vanhusten turva-
kotiyhdistys SUVANTO ry

Suvanto perustettiin vuonna 1990.
Suvannon tarkoituksena on ikdanty-
neiden kaltoinkohtelun, hyviksikéy-
ton ja vakivallan ehkaisyty6 ja ilmi-
on esille nostaminen. Yhteiselo Val-
lin kanssa on ollut kasvavaa yhdistys-



td inspiroivaa ja kannustavaa. Vallin
toiminnanjohtaja Marja-Liisa Kun-
nas palkittiin ikddntyneiden turval-
lisuuden ja hyvinvoinnin edistdjini
Suvannon Valontuoja-tunnustus-
palkinnolla vuonna 2001.

Koivupirtti

— Varroin nelja vnotta tati paikkaa.
Maalaan, kirjoitan runoja, teen kdsi-
tiitd. Parasta tidalla on hoito, se, ettd yol-
likin on kaksi sairaanhoitajaa paikal-
la. 1iisa, 80.

— Kaikki knkat ja puntarbat ja punt —
tamd paikkakin on ibana. Rauba.

— Ruoka on tiilla hyvéd— voi voi, ei nii-
hin housuihin mahdu! Helvi, 89.
—Vidmemmidlti olen ruvennut nukken-
maan pitkddn. INditd oloja ei voita mi-
kdidn. Matti, 80.

— Naura, lanla, tanssi vaan! Laina, 93.
— Jos en olisi pdidssyt tanne, en olisi tullut
toimeen. Sirkka, 90.

— Jos et syii sillid, et pysy villina! Raili.

— Tddlla on hyvat hoitajat, yhta mittaa
kurkistelemassa ovesta. Helvi, 93.

— Olen ollut sairaalassa vihdn vilid. Pyy-
sin tobtoria pitdmddn minulle paikkaa
Koivupirtissa. Ei missddn hoitokodissa
ndin mukavaa thnapiirid ole. Yhtda nin-
kavasti on aina otettu vastaan. Kiireesti
olen pyytanyt takaisin. Ja tédlld on aina
naissenraa. V'ilho, 93.

Viitakodit ry

Viitakodit ry muuttuu maailman mu-
kanal! Jyviskylissd ja sen ldhiympiris-
t6ssd 1950 luvulla vallinnut "vanhus-
ten huutava asuntopula" sai Sosiali-
demokraattiset naiset perustamaan
vuonna 1956 Jyviskylin Vanhusten
Huolto ry:n, nykyisen Viitakodit
ry:n. 2000-luvulla kehitetidn toimin-
toja yhdessi asukkaiden ja asiakkai-
den kanssal Tdnddn asukkaita on n.
80 ja piivikeskuksessa on aktiivista
toimintaa seka talon ettd lihialueen
asukkaille. Tulevaisuuden tavoittee-
na on rakentaa senioripuisto asuk-
kaiden ja viitaniemeldisten kaytté6n

Puutarhanhoitoa Viitakotien pdivd-
paikka Villa Verannassa.

Vanhusten Palvelutaloyhdistys

VPTY toteutti kuuden palveluta-
lon alueella asuville ikddntyneille
ovensuukyselyn ikddntyneiden pal-
velu- ja toimintatarpeista joulukuus-
sa 2012. Kyselyyn vastasi 147 ika-
ihmisti. Vanhusten Palvelutaloyhdis-
tykselle on tirkedd kuulla ikdantyvien
omaa ddnti, toiveita ja tarpeita, jot-
ta heiddn hyvinvointia edistivai toi-
mintaa pystytdin kehittimain. Ky-
selyn tulosten perusteella ikddntyvit
arvostavat yksil6llisten kotiin saata-
vien palvelujen lisiksi asumisen tur-
vallisuutta seka yhteisollista ja miele-
kista toimintaa. Tilaisuuksia vuoro-
puhelulle ikddntyvien kanssa tullaan
toteuttamaan jatkossakin.

Tampereen naisyhdistys

Tampereen Naisyhdistyksen alku-
perdisend tarkoituksena on ollut
naisten arkisen ty6n, sivistyksen ja
lasten elimin parantamiseen tih-
taava tyo.

Tyoikdisten naisten ja lasten ela-
min tukemisen lisdksi yhdistys on
suunnannut tarmonsa myos vanhus-
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invointia rakentamassa

tyohén perustamalla vuonna 1928
ensimmidisen vanhainkotinsa Tam-
pereelle.

Lahdensivun kodissa ikdihmis-
ten hyvai arkea tukevat sddnnolli-
set sukupolvien viliset kohtaamiset.
Mm. ldheisen paivikodin kanssa to-
teutettava kummitoiminta rikastut-
taa molempia osapuolia.

Kotipirttiry

Kotipirtti ry tuottaa asumispalve-
luita ja paivitoimintaa Tampereel-
la. Vuosien saatossa Kotipirtistd on
kehittynyt eri projektien kautta alu-
eella toimiva vired Voimavarakeskus.
Sen toimintoihin ovat kaikki ikddn
ja toimintakykyyn katsomatta terve-
tulleita. Kotipirtissd ei "mokkiinny-
ta" vaan asukkaiden kanssa tehddin
yhdessi kaikenlaista mieltd virkista-
vid toimintaa. Kotipirttildiset kéy-
vit teattereissa, elokuvissa, ostok-
silla ja jopa rokkikonsertissakin. Si-
si- ja ulkotiloissa jrjestetddn erilais-
ta tekemistd moneen makuun. Moni-
puolisesta ohjelmarikkaudesta kuu-
luu suurkiitos tyontekijoillemme ja
vapaaehtoistoimijoille!

Palvelutaloyhdistys
KOSKENRINNE ry

Palvelutaloyhdistys ~ KOSKEN-
RINNE ry:n Nirhintien toimi-
pisteessd toimii asukastoimikunta,
johon kuuluu kymmenkunta erit-
tiin aikaansaavaa ja motivoitunut-
koskenrinteeldistd. Ryhmi jirjestad
monenmoista aktiviteettia ja toimin-
taa oman talon vielle useamman ker-
ran viikossa, ja tietenkin osallistuu
Koskenrinteen muiden Kotien juh-
latilaisuuksien jarjestelyihin, esiinty-
en myos itse tilaisuuksissa. Maalis-
kuussa 2013 nihtiin vauhdikas mi-
nimusikaali ”Kalle-Tappinen”.
Asukastoimikunnan panos
Koskentinteen kodin viriketoimin-

Jatkun senraavalla sivulla->



nassa on erityisen merkittdvid ottaen
huomioon, ettd jirjestdjititsekddn ei-
vit ole aivan "eilisen teeren poikia".
Toiminnan tuottama ilo niin asuk-
kaille, omaisille kuin henkilokunnal-
lekin auttaa asukastoimikuntaa jaksa-
maan ansiokasta ty6tddn aikaa sdis-
tamatta ja iloisella mielelld.

Lempaalan Ehtookoto ry
Lempiilin Ehtookoto ry tuottaa
monipuolisia asumis-, kuntoutus-
ja tukipalveluja vanhuksille vam-
maisille ja mielenterveyskuntoutujil-
le. Ehtookodon missiona on vahvan,
hyvin ja turvallisen elimin puolesta.
Asiakkaan Oman Tahdon kunnioit-
taminen ja osallisuuteen kannusta-
minen ovat toimintaperiaatteita, jot-
ka sisaltyvit kaikkeen asiakastyGtim-
me koskevaan toimintaan. Ehtoo-
koto on kehittinyt patentoidun Oma
Tahto -hoitotyén mallin.

Asukkaan itsemadrddmisoikeutta ja
oman elimansi asiantuntijuutta kun-
nioitetaan kaikissa asiakasta koske-
vissa padtoksissid ja asiakkaita kan-

Lempaddldn Ehtookodossa ndhtiin lo-
kakuussa 2012 lkdsirkuksen esi-
tys, jossa esiintyivdt Ehtookodon Idhi-
hoitaja Veera Martikainen ja asukas
Rauni Sipild.

nustetaan osallistumaan Ehtooko-
don toiminnan suunnitteluun ja ke-
hittimiseen.

Ehtookodossa kehitetddn uusia vuo-
rovaikutuksellisia hoivatyén toimin-
tamalleja yhdessi asiakkaiden kans-
sa, joista yhtensd esimerkkini on sir-
kustoiminta.

Tohkasaatio

Valkeakoskelaisen Tohka Saation
yhteyteen rakennettiin alun perin
palvelukeskukset tuottamaan tuki-

Valli = ennakkoluuloton vanhustyon kehittaja
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palveluita my6s muille kuin talojen
asukkaille. Huolimatta ikdihmisten
mairin kasvusta on kehitys mennyt
nurin perin ja kaupungin ostopalvelu-
sopimusten paittyessd talot taytty-
vit nykyisin pdivikotilasten ddnisti.
Vuosien varrella taloissa on aina ol-
lut yhteisen tekemisen ja yhdessi-
olon meininkid, mista kiitos kuuluu
vapaaehtoisille ryhmanvetijille.

Kokosi: Kari Uittomiifki
Kuvat: SALVA ry, Caritas-Sitid,
Viiitakodit ry, Lempdilin Ebtookoto




Ida oli Vallin ensimmainen
puheenjohtaja

Teen omaa pientd tutkimustyotd kah-
vila- ja ravintolatoimintaa harjoitta-
neista Tyoldisnaisliiton naisista. Oma
tyoni on vield alkuvaiheessa. Historia
vie mennessaan. Yksi kiilnnostavim-
mista elimintarinoista on Ida Aal-
le-Teljolla. Hin toimi my6s Kote-
ja Vanhuksille ry:n eli nykyisen Van-
hus- ja lahimmiispalvelun liiton en-
simmiisend puheenjohtajana vuosi-
na 1953-1955.

Ida Ahlstedt, joka 1906 suomen-
si nimensa Aalleksi, syntyl Nurmi-
jarvelld 1875. Ida muutti isojen sis-
kojensa perissi Helsinkiin jo 9 vuoti-
aana, jossa pasi isinsd serkun kotiin
lapsenlikaksi ja my6hemmin leipurin
oppiin. Idan kaksi vanhempaa siskoa
olivat my6s perustancet leipomon
ja kouluttivat Idan Kansanvalistus-
seuran iltakursseilla 1897 kondiitto-
riksi. Ida pddsi myohemmin osak-
kaaksi leipomoliikkeeseen ja hanesta
kdytettiin eri matrikkeleissa ammat-
tinimikettd leipuri. Kun Ida Aalle-
Teljon ty6llistyminen kansalaissodan
ja vankilassa vietettyjen vuosien jil-
keen ei onnistunut, hin hyédynsi
nuorena hankkimiaan taitoja ja pe-
rusti Kotkaan 1923 oman ravinto-
laliikkeen, jota hin hoiti aina vuo-
teen 1942.

Poliittisessa toiminnassa Ida Aalle-
Teljosta tuli jo nuorena tyGvien-
litkkeen puhuja, joka kulki agitaatio-
matkoillaan ympdri Suomea omilla
varoillaan. Kaikki Ahlstedtin sisaruk-
set tunnettiin ahkerina opiskelijoita
Koiton piireissd ja Kansan Sivistys-
toiminnan kursseilla. Hyvin nopeas-
ti huomattiin, ettd Ida oli muita sisa-
ruksiaan taitavampi ja osaavampi se-
ka viittelijana ja puhujana, miké ava-
si hinelle ovia poliittisiin tehtéviin.

1800 -luvun lopulla moni asia vaa-
ti muutosta ja korjausta. Tyévienliik-
keen poliittiset tavoitteet selkeytyi-
vit vasta Forssan kokouksessa 1903.

Ida Aalle-Teljo

Idakin puhui uransa alkuvaiheessa
hyvin yleiselld tasolla, joka oli leimal-
lista koko vanhalle ty6vienliikkeel-
le. Kun hinesti tuli Ty6ldisnaisten
Liiton ensimmiinen puheenjohtaja
1900, nousivat yksittdiset tavoitteet
selkedmmin esille. Ida Aalle-Teljo te-
ki merkittivin tyon taistelussa nais-
ten ddnioikeuden ja yksikamarisen
eduskunnan puolesta. Hinen itsen-
sdkin kohdallakin taistelu ddnioikeu-
desta paittyi menestyksellisesti, kun
hinet valittiin 1907 ensimmaiiseen
yksikamariseen eduskuntaan 19 nais-
kansanedustajan joukossa. Kansan-
edustajana Ida toimi vuoteen 1917
asti.

Ida Aalle-Teljon edistyksellinen ja
aktiivinen toiminta tuli myds hinen
kohtalokseen. Heti kansalaissodan
jalkeen hin aavisti, ettd hdnen tu-
lee michensi kanssa paeta Suomes-
ta. Pakomatka Kotkan kautta Tal-
linnaan onnistui monista ongelmis-
ta huolimatta. Virossa hinet pida-
tettiin kevéilld 1919 ja palautettiin
tuomittavaksi Suomeen. Hinet tuo-
mittiin valtionpetoksesta ja Suomen
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tybvien pddneuvoston jasenyydestd
valtionrikosoikeudessa 12 vuodeksi
kuritushuoneeseen sekid 15 vuodek-
si vaille kansalaisluottamusta. Tama
tragedia huokui Idasta koko hinen
loppueliminsi ajan.

Ida Aalle-Teljo ja hidnen liheinen
ystivinsid Martta Salmela-Jarvinen
kiinnostuivat itse ikddntyessain van-
husten aseman ja asuinolosuhteiden
parantamisesta. Helsingin Sosialide-
mokraattisen Naisyhdistyksen piiris-
sd padtettiin myOs perustaa oma van-
hainkoti. Vanhainkoti aloitti toimin-
tansa vuokratiloissa jo 1940, ja sai ni-
mekseen Anni- Koti.

Anni-Koti
neesti vetinyt Anni Huotari kuo-
li tapaturmaisesti 1943, ja yhdistyk-
sen uutena puheenjohtaja aloitti Ida
Aalle-Teljo. Suuri unelma — oma ta-
lo, Kidpyrinteen vanhainkoti, valmis-
tui vuonna 1952 Helsingin Kapyldan.
Kipyrinteen vanhainkoti oli mallina
monen muun naisyhdistyksen talolle.
Kipyrinteen vihkidisissa 25.3.1052
esitettiin toivomus, ettd eri puolilla
Suomen rakenteilla tai suunnitteil-

-hanketta onnistu-

la olevat vanhainkodit saisivat oman
valtakunnallisen keskusjirjeston. Té-
mi toive toteutui 20.4.1953, kun pe-
rustettiin Koteja Vanhuksille ry.

Marja-Liisa Kunnas
Vanbus- ja libimmadispalvelun liiton
toiminnanjobtaja 1984-2012.



Pelaamalla virkistys

Kaino Nummila ja kdsien koordinaatiota kysyvd harjoitus. Kddet pitdd asettaa kellonviisareiden osoittamaan aikaan.

Kipyrinteen lidantuvassa on hauska
tunnelma. Elikeldiset Esko Pitki-
nen ja Kaino Nummila seki Kipy-
rinteen Vahvaksi verkossa -projektin
projektivastaava Tatjana Himynen
esittelevit Xbox Kinect -pelikonso-
lia. Minut laitetaan kylmiltddn laske-
maan koskea. Ruudulla nikyy vuo-
laasti virtaava koski, oikeastaan joki,
ja sitd lasketaan alas kumiveneella.
Kumivenettd ohjataan vartalon liik-
keilld. Suotituksen onnistumisen mu-
kaan saa pisteitd.

Lisiksi saan keilata. Onneksi olen
keilannut joskus, ja osaan sanoa, et-
ta pelikonsolin keilailu simuloi aika
mukavasti oikeata keilaamista. Tie-
tenkain virtuaalinen keilapallo ei pai-
na niin paljon kuin oikea keilapallo.

Kokeilua pelikonsolilla

Pelikonsoli ja pelaaminen liittyvit
Kipyrinteessa meneillidn olevaan
Vahvaksi verkossa -projektiin (2011-
2013). Projektissa etsitiin uusia ta-
poja hy6dyntii teknologiaa ja sosiaa-
lista mediaa ikdihmisten arjessa. Vii-
me joulukuussa alkaneessa Xbox Ki-

nect -pelikonsolikokeilussa selvite-
tadn laitteen soveltuvuutta virkistyk-
seen, kognitiivisten toimintojen har-
joitteluun ja pelaamisen vaikutusta
toimintakyvyn lisidmiseen.

Projektissa on kaksi pelitoimin-
nan kokeiluryhmaa: virkistysryhma
ja liikuntaryhma. Virkistysryhméin
kuuluvat kotona asuvat, yli 70-vuo-
tiaat hyvikuntoiset miehet. Pelattavia
peleja ovat mm. kilpailu- ja urheilu-
pelit, keilailu, tikanheitto, laskettelu,
koskenlasku ja aivojumppa.

— Pelaamisen virkistiva vaikutus
perustuu sithen, ettd pelaamisen ol-
lessa helppoa ja hauskaa, ilmapiirin
ollessa rentoutunut, ryhmin osa-
puolten kannustaessa toisiaan, silld
on myonteinen vaikutus psyykkiseen
ja sosiaalisen hyvinvointiin, Tatjana
Himynen kuvailee.

Liitkuntaryhmaissi pelaajat ovat yli
80-vuotiaita. Monet heisti liikkuvat
rollaattorin avulla, ja iso osa heis-
td asuu palvelutalossa. Liikuntaryh-
massi pelaamisen tavoite on fyysisen
toimintakyvyn, lihinnid tasapainon,
yllapitiminen helpolla ja hauskal-

VANHUSTENHUOLLON UUDET TUULET 2-3/2013

la tavalla. Pelejd ovat mm. keilailu,
kiekonheitto ja koskenlasku.

Xbox Kinect -laite on yhteydes-
sd internetiin ja sitd kautta on mah-
dollista pelata my6s virtuaalises-
ti muualla olevien pelaajien kanssa.
Laitetta voi kayttdd mm. yhteyden-

Xbox Kinectilld voi pelata hyvin mo-
nenlaisia pelejd.



ta ja toimintakykya

pitoon ja selaimen avulla internetis-
sd surffaamiseen. Képyrinteessi lai-
te on asennettu lidantupaan. Kiyt-
tajid ovat palvelutalon asukkaat, ta-
lon ulkopuoliset asiakkaat ja tyon-
tekijit. Internet TV:n toiminnon ko-
keilu ammattilaisten tyovilineend to-
teutetaan tina vuonna.

Koskenlasku on suosikki

Esko Pitkinen ja Kaino Nummi-
la ovat kdyneet usean vuoden ajan
Kipyrinteen erilaisissa ryhmissa.
Pitkdnen asuu Kapyldssd ja Num-
mila Koskelassa. 70 vuoden molem-
min puolin olevat michet ovat hyvi-
kuntoisia, Kaino Nummila on ahke-
ra ja monipuolinen urheilija.

— Kotona tulee pelattua melkein
péivittiin tietokoneella. Pelaaminen
on ajankulua, hupia. Pelaan kuutta
erilaista pelid, kuten pasianssia, Pit-
kinen kertoo.

Samaten Nummila kertoo pelaa-
vansa pasianssia tietokoneella. Lisdk-
si hin harrastaa tietokilpailuja, kuten
Kipyrinteessi pelattavaa Kipyvisaa.

Koskenlasku, englanninkieliselta
nimeltdin River Rush, on Pitkidsen
ja Nummilan suosikki.

— Koskenlaskussa joutuu kaytta-
miin koko kroppaa, Kaino Num-
mila tiivistda.

Koskenlaskun jilkeen keilataan.
Pitkinen ja Nummila osoittautuvat
kokeneiksi tekijoiksi, ja keilat kaatu-
vat ruudulla kolisten.

Seka Pitkdnen etta Nummila ker-
tovat, ettd pelaaminen Kipyrinteen
peliryhmassé virkistda. He my0s pyr-
kivat tulemaan viikoittain paikalle, ai-
na kun ryhmi kokoontuu.

Ikaihmisille on

vahan sopivia peleja

— Palaute pelaamisesta on ollut hyvin
positiivista, vaikka tima on kestinyt
vasta vihidn aikaa. Kaikkien pelaa-
jien mielestd pelaaminen on hauskaa

ja mukavaa. Erityisesti ryhmassi pe-
laaminen on mukavaa sosiaalista toi-
mintaa, Tatjana Haimynen kuvailee.

— Vanhempien pelaajien ryhmis-
sd on korostunut, ettd pelaamises-
ta tulee hyvi ja virked olo, joka sii-
lyy parhaassa tapauksessa jopa vii-
kon ajan. Kaikki osallistujat toivo-
vat peliryhmin jatkumista.

Tatjana Himysen mukaan talld
hetkelld on hyvin vihan ikdihmisille
sopivia helppokiyttoisia peleja. On
olemassa kaikille sopivia ns. perhe-
peleja. Pelien kéyttoliittymat ovat ika-
thmisille usein aika vaikeita. He ei-
vit aina pysty pelaamaan ilman ulko-
puolista apua.

— On olemassa tarvetta juuri ika-
thmisille suunnitelluille peleille, Ha-
mynen korostaa.

Helppous tarkoittaa, ettd peli-
toimintojen on oltava helposti ym-
marrettivia ja idkkadn kannalta loogi-
sia. Monissa peleissi navigoitavuus
on hankalaa. Kiyttoliittymien on ol-
tava suomenkielisid. Samaten peli-
konsolin toimivuus tarvitsee kehit-
timistd. Usein sensori ei tunnista pe-
laajaa kunnolla. Monet tekijit, kuten
aurinko tai apuvilineet, voivat hairi-

Eldkeldiset Kaino Nummila ja Esko
Pitkdnen kdyvdit viikottain pelaamas-
sa Kdpyrinteessd Tatjana Hdmysen
vetdmdssd projektissa.

td sensorin toimintaa.

— Pelaamisen vaikeustason on olta-
va erittiin helppo ja pelaamisen no-
peuden on oltava ikdihmisille sopiva.
Tasoa ja nopeutta pitdd pystyd sdi-
timadn, kun pelaamisen taidot kas-
vavat. Pelaamisen jilkeen pitaa jda-
di onnistumisen tunne, Himynen
painottaa.

Teksti ja kuvat:
Kari Uittomiki

Vahvaksi verkossa -projekti

Vahvaksi verkossa -projektiin kuuluu pelaamisen lisiksi paljon muuta-
kin. Kuluneen kahden vuoden aikana ikdihmisille on opetettu tieto-
ja viestintitekniikan perusasiat ja opastettu tirkeiden verkkopalvelui-
den kdytt66n. Enter ry:n vapaachtoiset jatkavat opetusta vuonna 2013.

Vuonna 2013 toteutetaan digitarinoita. Digitarina on monipuolinen vé-
line kertoa tirkeistd asioista videon, valokuvien, ddnen ja tekstin avulla.

Syksylld 2013 kokeillaan helppokayttoisid videoyhteyksien ratkaisuja.
Vaihtoehtona ovat tietokoneille, tableteille ja Xbox Kinectille kehitetyt
videopuhelusovellukset.

Vuonna 2013 jirjestetddn iPadin kdyttdjakokeilut ja kerdtddn tietoa
ikdihmisille hy6dyllisistd iPad -sovelluksista.

Projektin yhteisty6jirjestt ovat Hely ry, Helsingin Alzheimer-yh-
distys ry, Kuntoutuksen edistimisyhdistys ry ja Toimiva koti. Kaikkien
partnerijirjestojen yhteinen toiminta on Oppia ika kaikki -tapahtuma ja
viestintikanava VerkostoSkuuppi.
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Validaatiossa kuunnella

22

Satu Lamminsalo -pitad toimintatuokiota neljdlle asukkaalle. Lapsiaiheisen ru-
non kirjoittamiseen osallistuvat Lempi, Hilkka, Tanja ja Helli.

Hoivakoti Atzaleassa Satu Lammin-
salo pitdd toimintatuokiota neljille
asukkaalle. T4lld kertaa pditetain kir-
joittaa runo. Runon aiheeksi valitaan
lapset. Kaikki neljd asukasta osallis-
tuvat runon tekemiseen. Lammin-
salo kyselee asukkailta lapsista, kuun-
telee heiddn tuntemuksiaan ja koke-
muksiaan. Puheet ronsyilevit, mut-
ta Lamminsalo pitdd tilanteen hal-
linnassa, ja lopputuloksena syntyy
seuraavanlainen runo:

Lapset ovat sydankdpysia./ Ne ovat
kaikkein ihanimpia./ Kelle on, kelle ei.

— Parasta tdssi tyGssd on asukkai-
den luottamus ja se, ettd pidsee lihel-
le ihmista, Satu Lamminsalo kertoo.

— Saan rauhassa pysihtyi ihmisen
viereen ja jutella hinen kanssaan,
kuulen paljon tarinoita. Ty6 ei ole
pelkkdid suorittamista. Vuorovaiku-
tus asukkaiden kanssa on palkitsevaa.

Muistisairaan

toiminnalla on merkitys
Vantaan Hiekkaharjussa sijaitseva,
muistisairaille vanhuksille tarkoitet-

tu Hoivakoti Atzalea on toiminut
vuodesta 1999. Hoivakodissa on 21
asiakaspaikkaa. Monelle asukkaalle
Atzalea on ollut kotina useita vuosia;
pisimpédn tdilld asuneella tulee pian
kymmenen vuotta tiyteen.

Atzalean johtaja Tuija Uusitalo
on kiinnostunut muistisairauksista
ja muistisairaiden hoidossa kiytet-
tavistd validaatiosta.

— Validoiva vuorovaikutus on kiy-
tinn6ssa hyvin perusinhimillistd. Se
pohjautuu ihmisen arvostamiseen ja
hyviksymiseen, sithen, ettd jokainen
meistd on ainutkertainen yksil6. Van-
hus kokee tulevansa kuulluksi ja ha-
nen tunteitaan kuunnellaan. Vaikka
muisti on heikentynyt, ja muistot voi-
vat olla ikdvii, tai vanhus muistaa ne
vairin, hinen kokemiaan tunteita pi-
detdin aina tosina.

—Nykyisin puhutaan muistisairauk-
sista ja muistisairaista. Sanana de-
mentia on vanhanaikainen. Demen-
tia tarkoittaa vapaasti suomennettu-
na "mieltd vailla". Muistisairaankin
toiminnalla on merkitys, ja hinen
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toimintansa on ihan loogista hinen
omasta mielestddn. On meidin tehté-
vamme ymmirtda hinen toimintaan-
sa, Tuija Uusitalo korostaa.
Nykyéin Atzalea jirjestdd validaa-
tiokoulutusta — tai oikeammin Tunte-
Va-koulutusta, joka on Suomessa ke-
hitetty muoto validaatiosta. TunteVa
on myos rekisterdity tavaramerkki.
— Nimi Atzalea tulee tietysti at-
zalea-kukasta. Se on periisin vitsis-
t4, missd vanha rouva on ostamassa
kukkakaupasta atzaleaa ja pyytidkin
alzheimeria, Uusitalo kertoo.

Vanhus haluaa
kokea tulevansa kuulluksi

Tuija Uusitalo korostaa, ettd jokai-
selle thmiselle, my6s muistisairaalle,
on tirkeda saada ilmaista tunteitaan
ja tulla kuulluksi. Erilaisten tuntei-
den vastaanottaminen ja ymmarta-
minen tuo vuorovaikutukseen myos
haasteita.

— Mitd pidemmille muistisairaus
etenee, sitd vahaisimmiksi kayvit
muistisairaan keinot ilmaista itsedin
suoraan. Silloin hin voi ilmaista it-
seddn kiytoksellddn. Hoitajan tehta-
vd on tunnistaa vanhuksen tunteita
ja tarpeita timan tapojen ja kaytok-
sen perusteella.

— Jokainen meistd haluaa ilmais-
ta inhimillisid perustarpeita: tur-
vallisuuden, rakastettuna olemisen
ja hyodyllisyyden tarpeita. Otetaan
vaikka klassinen esimerkki: Vanhus
kulkee levottomasti osastolla ja on
kotiin 1ihd6ssd. Kun hoitaja kysyy,
mihin hin on menossa ja kuka hinti
kotona odottaa, vanhus vastaa, ettd
hin haluaa menni kotiin, koska diti
odottaa hinta. Asiasta keskusteltaes-
sa kdy ilmi, ettd vanhus kokee olonsa
turvattomaksi, ja hinelld on ikévi ai-
tiddn tai liheisiddn. Validoiva hoitaja
kohtaa vanhuksen arvostavasti ja ai-
dosti ymmirtien, vihittelemitta ta-
man tunteita tai huolia; vanhus tulee



an vanhuksen tunteita

Asukkaiden yhdessd tekemd runo.

kuulluksi tunnetasolla, jolloin my6s
hinen tarpeensa tulevat kuulluksi.

Hoitajan ja hoidettavan vilisen
vuorovaikutussuhteen tirkein ele-
mentti on luottamuksellisuus. Van-
hukselle on tirkedi, ettd hin voi luot-
taa ja turvautua hoitajaan. Luottamus
lisdd turvallisuuden tunnetta ja se taas
lisad energiaa: vanhuksen stressi vi-
henee ja arvokkuuden ja onnellisuu-
den tunteet lisddntyvit.

Kun vanhus kokee olevansa ar-
vokas ja tirked, hinen omanarvon-
tunteensa ja itseluottamuksensa vah-
vistuvat ja hinen elimilldin on mer-
kitys. On tirkedd, ettd hoitohenkil6-
kunta tukee vanhusta voimavara-
lihtoisesti ja ammentaa niistd voima-
varoista, joita hanelld on.

— Vaikka vanhus saisi vain yhden
paidannapin kiinni itsendisesti, niin
me kannustamme ja kiitimme, et-
ta "kylldpa teit tuon hienosti, sinul-
la on ndppityytta kisissisi". Pidim-
me tirkednd vanhusten osallistamis-
ta toimintaan. Tapanamme on puhua
siten, ettd "teemme yhdessa asioi-
ta", vaikka hoitaja tekisikin suurim-
man osan. Tami vahvistaa vanhuk-
sen tunnetta siitd, ettd hin selviytyy
vield asioiden tekemisesta, Uusitalo
kertoo.

My6s Satu LLamminsalo korostaa
validaation perustana olevaa vanhuk-
sen omaa kokemusta tarpeellisuudes-
ta. Jos vanhus haluaa olla puuhakas
koko ajan, vaikkapa siivota, hinen
annetaan tehda ja puuhata.

— Tirked tekija TunteVassa on
my0s se, ettd olemme vuorovaiku-
tustilanteissa aikuisia, aitoja ja rehel-
lisid. Asukkaiden kanssa ei lihdetd
kinaamaan. Jos asukas on sitd miel-
td, ettd hinen ditinsa oli aamupaivil-

12 tdalld osastolla, niin emme kiistd
sitd, vaan voimme lihted keskuste-
lemaan didistd. Asukkaalla voi olla
ikava ditid, Tuija Uusitalo painottaa.

Validoinnista voidaan ajatella ole-
van myos se hy6ty, ettd hoitajat tule-
vat vanhuksille tutuiksi. He eivit vilt-
tamatta muista hoitajan nimed, mut-
ta kun hoitaja tuntuu tutulta ja tur-
valliselta, hin voi luottaa hoitajaan.

—Se on mielestini valtavan tirkedd
muistisairaiden hoitoty6ssa, Uusitalo
$an0o.

— Samalla tavalla hoitomenetelmai
lisid my6s omaisten luottamusta
hoitohenkil6kuntaan ja hoivakotiin,
ja yhteisty6 on hedelmallistd heidin
kanssaan. Validointi on ikdin kuin
lumipalloefekti — sen myonteiset vai-
kutukset kumuloituvat.

Validaatio lisaa

tyontekijoiden motivaatiota
Tuija Uusitalon mukaan TunteVa-
menetelmin kiyttdiminen tuo van-
huksen elimdin lisdd merkitykselli-
syyttd. TunteVan avulla vahvistetaan
vanhuksen omanarvontuntoa ja pa-
rannetaan hinen itseluottamustaan.
Kun vanhus luottaa itseensd, hinen
toimintakykynsi my6s paranee.

— Menetelmalld voidaan kohentaa
vanhuksen eliminlaatua. Hinen pu-
heen tuottaminen lisddntyy, vuoro-
vaikutus muiden vanhusten kanssa
paranee, litkuntakyky paranece, fyy-
sisten pakotteiden kéyttd vihentyy ja
rauhoittavien lddkkeiden kaytt6 vi-
hentyy. Asukkaan eliminlaadun pa-
rantuminen keventdd myos hoitajan
tyoti ja rikastuttaa sen sisaltod.

TunteVan kdyttiminen hoitotyGssi
antaa tyontekijille uusia tyokalu-
ja esimerkiksi haastavasti kdyttdy-
tyvin, kédytOsoireisen, muistisairaan
vanhuksen kohtaamiseen. Validaa-
tio lisdd tyontekijéiden omaa itse-
tuntemusta, mika auttaa heitd sel-
viytymiin haasteellisistakin tilan-

teista. Hoitajat kokevat oman tyon-
sa merkitykselliseksi ja arvokkaak-
si: vanhusty6 on antoisaa ja tirkeai!
— Tdmi tyé on my6s henkildkun-
nalle palkitsevaa, silld palkinto tulee
itse ty6std ja sen sisillostd. Tyon par-
haat hetket tulevat siitd, kun huoma-
taan, ettd validointi on toiminut. Esi-
merkiksi silloin kun huomaamme,
ettd vanhus on alkanut luottamaan
metihin, Tuija Uusitalo korostaa.

HoivakotiAtzalean johtaja Tuija Uusi-
talo ymmdrtdd asukas Saimin huolia.

My6s omaiset hyotyvit TunteVa-
menetelmistd. Parhaimmillaan se an-
taa heille voimavaroja ja ymmaérrysti
muistisairaan vanhuksen kohtaami-
seen, esimerkiksi hyviksymain hi-
net sellaisena kuin hin on. Omai-
set voivat 10ytdd myGs uusia tapoja
vuorovaikutukseen: omainen voi te-
hostaa katsckontaktiaan ja kysymyk-
sidgan, tai hian voi olla "vain" vierel-
14 ja laulaa tai hyriilld tuttua laulua.
Tirkeintd on elda tissi ja nyt oman
liheisen ehdoilla.

— Jokaisen ihmisen kanssa pitdd
toimia eri tavalla, koska jokainen ih-
minen, ja erityisesti vanhus, on mité
suurimassa médrin yksilo.

Teksti ja kuvat:
Kari Uittomiki
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Solja Virran (oik.) vetdmdt Lauletaan yhdessd — tuokiot alkoivat tammikuus-
sa palvelukeskus Jokisimpukassa ja Tupalassa. Raimo Numminen sdestdd

haitarilla.

Eurajoen kulttuuritoimi tyoskentelee
kuuden tuhannen asukkaan kunnassa
cteldisessd Satakunnassa. Kulttuuri-
toimi jirjestdd vuosittain ikdanty-
neille suunnattuja kulttuuritapahtu-
mia yhteistyOssi sosiaalitoimen sekid
kolmannen sektorin kanssa. Toimin-
ta ikdthmisten parissa ei ole kuiten-
kaan vakiintunut suunnitelmalliseksi
ja pitkdjinteiseksi tyoksi. Kulttuuri-
toimi tyoskentelee laajalla kentalla ra-
jallisin resurssein, jolloin linjanvetoja
eri painopistealueiden vilille on teh-
tivd. Viimeisten vuosien atkana kult-

tuuritoimi on keskittynyt paljolti las-
ten ja nuorten perinnekasvatuksen
kehittimiseen. Perinnekasvatuksen
vakiintuessa osaksi eurajokelais-
ten koulujen opetusohjelmaa, kult-
tuuritoimessa herittiin sithen tosi-
asiaan, ettd ikddntyneille suunnatut
kulttuuripalvelut olivat jadneet muun
toiminnan alle.

"Myos sivukylista matkat

kulttuurin lahteille tulisi taata"
Kulttuuritoimessa alkoi kesakuus-
sa 2012 kolme kuukautta kestinyt
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Kaikille ikdihmisille kulttuuria -han

Yhteist

Kaikille ikaihmisille kulttuuria -esi-
selvityshanke. Hankkeen tavoittee-
na oli selvittdd ne suuntaviivat, joil-
la Eurajoella lihdettiisiin kehitta-
midn ikdihmisten kulttuuripalvelu-
ja. Kuntalaisille jirjestettiin atheesta
kysely ja vastaajat olivat kaikki samaa
mielta siita, ettd ikdihmisille suunnat-
tuja kulttuuritapahtumia tulee jarjes-
tad. Puolet vastaajista oli tyytyviisid
taman hetkiseen kulttuuritarjontaan
esittden kuitenkin kritiikin tapahtu-
mien saavutettavuuteen. Keskeisim-
miksi haasteiksi ikdihmisten saavut-
taa kulttuuritapahtumia nousivat ta-
pahtumien sijainti, matka, tiedotta-
minen, sisdlt6 ja kohderyhma. Ku-
ten erés vastaaja kirjoitti: "My0s sivu-
kylistd matkat kulttuurin lihteille tu-
lisi taata".

Hsiselvityshankkeen aikana ko-
rostui paikallisen yhteistyén mer-
kitys ikdihmisten kulttuuripalve-
luiden kehittdmisessd. Lokakuus-
sa 2012 alkaneen puolitoista vuotta
kestdvin varsinaisen hankkeen aika-
na on mahdollisuus selvittda paikal-
lisen yhteistydon merkitys ikdihmis-
ten kulttuuripalvelujen tuottamises-
sa. Hankkeen tavoitteena on luo-
da Eurajoelle ikdihmisten kulttuuri-
palveluiden toimintamalli, joka ra-
kentuisi kulttuuritoimen, sosiaali-
toimen ja muiden paikallisten toimi-
joiden, kuten yhdistysten ja yhteis6-
jen vilisesté yhteistyoverkostosta.

Ikdihmisten
kulttuurivuosikello
Tammikuussa 2013 hanke otti en-
simmidisen ison askeleensa julkai-
semalla Ikdihmisten kulttuurivuosi-
kello -tapahtumakalenterin. Kalente-
11 kokoaa yhteen ikdihmisille suun-
nattuja tapahtumia ja se jactaan eura-
jokelaisiin talouksiin noin neljan kuu-



ke Eurajoella

yota Ja yhdessa o

Y

Vippaa naapuri kulttuurikyytiin —
kampanja muistuttaa meitd huomi-
oimaan naapurimme ja ldheisemme
matkatessamme kulttuuririentoihin.

kauden vilein.

Tapahtumakalenteri on yksi esi-
merkki paikallisen yhteistyon mer-
kityksestd. Sen ympdrille muotoutui
syksyn aikana reilun parinkymmenen
tahon toimintaryhmi, joka sddnnél-
lisin valiajoin kokoontuu keskuste-
lemaan ajankohtaisista hankeasiois-
ta sekd suunnittelemaan tulevia ta-
pahtumia.

Hankkeen yhtend keskeisimpi-
ni toimijoina ovat kolmannen sek-
torin vapaaehtoiset. Esimerkiksi

Esiselvityshankkeen ja varsi-
naisen hankkeen rahoitus:

Maaseudun  kehittdmisyhdistys
Ravakka ry ja Satakunnan ELY-
keskus.

Hsiselvityshankkeen omarahoi-
tus: Eldkeliiton Eurajoen yhdistys,
Eurajoen Elikkeensaajat, Eurajo-
en Karjalaseura, Eurajoen Rotary-
klubi ja Lions Club Eurajoki.

Varsinaisen hankkeen oma-
rahoitus: Eurajoen kotiseutu-
yhdistys, Eurajoen Nuorisoseu-
ra, Kuivalahden Nuorisoseura ja
Eurajoen Yrittdjiat. Osa hankkeen
vaatimasta omatahoitusosuudes-
ta korvataan talkootyGtunneilla.

Eurajoen Taide- ja kulttuuriyhdis-
tys Voltti ry. tuo keviilld eurajoke-
laisiin palvelutaloihin taideniytte-
lyn. Eurajoen Karjalaseuran pitka-
aikaisjaisen Matti Heine vetii kuu-
kausittain palvelutaloissa valokuvien
katselutuokiota eli Nojatuolimatko-
ja yhdistyksen reissuihin. Musiikki-
pedagogiksi valmistunut Solja Virta
on suunnittelut palvelutaloihin Lau-
letaan yhdessi -tuokiot, joissa kuu-
kausittain nautitaan laulamisen ilos-
ta ja yhteismusisoinnista.

Tapahtumakalenteri sisaltdid myGs
paikallisten kyldtoimijoiden jér-
jestimid tapahtumia, kuten Muis-
tot talteen, mutta miten? - luento-
sarjan sekd Muistojeni tupakamma-
ri -muisteluillat, joiden aineisto on
my6hemmin kaikkien hy6dynnetti-
vissd. Muisteluaineisto tullaan kayt-
timadn my6s palvelutalojen henkil6-
kunnalle suunniteltaviin muistelu-
salkkuihin syksylld 2013. Kolmannen
sektorin lisiksi hankkeen yhteistyo-
kumppaneina ovat Eurajoen seura-
kunta, sosiaalitoimi, kirjasto, Eura-
joen kristillinen opisto, Vuojoki-
sddtio ja muutama paikallinen kou-
lu. Kirjastossa alkoi tammikuun alus-
sa kerran kuukaudessa jirjestettivi
Tkdihmisten kulttuuriklubi ja Eurajo-
en kristillinen opisto kutsuu kevailld
ikdihmiset kahvikonserttiin ja suun-
nittelee syksylld toteutettavia koti-
konsertteja.

"Kaikki mika piristaa

arkea, on aina kotiin pain"
Hurajoella uskotaan, ettd yhdessi
tekemilld on mahdollisuus vaikut-
taa ikddntyneiden ihmisten kulttuu-
ripalveluihin. Vaikka hankkeen aika-
na jirjestetadnkin yksittdisia tapahtu-
mia ja toiminta etenee askel kerral-
laan, tihtd4 hanke tulevaisuuteen toi-
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oloa

voen jittivin jilkensd konkreettisen
toimintamallin ikdihmisten kulttuuri-
palveluiden tuottamiseen. Tulevai-
suuden visiossa Eurajoella jirjes-
tetddn yhteistyoverkoston avulla
kulttuuritoimintaa lipi vuoden kai-
kille ikdithmisille asuinpaikasta ja kun-
nosta riippumatta. Hankkeen aikana
kaynnistetty kulttuurikummitoiminta
on vakiinnuttanut asemansa samoin
kuin sdannollisin viliajoin julkaista-
va Ikdihmisten kulttuurivuosikello
-tapahtumakalenteri. Hankkeen kes-
keisimmin ajatuksen voi kiteyttdd eu-
rajokelaisen vapaaehtoistyontekijin
"Kaikki mikd piristdd ar-
kea, on aina kotiin pdin".

sanoihin:

Teksti ja kuva:

Marja Hénninen-Tolyi
Hankekoordinaattori

Eurajoen kulttuuritoimi | Kaikille
ikdibmisille kulttunria -hanfke

Palvelua ihmiselti
ihmiselle.

Saatlo

Tarjoamme turvallisen kodin ja ammat-
titaitoisen ymparivuorokautisen hoidon
noin 300 asukkaallemme kolmessa
eri toimipisteessi Uudellamaalla:
Jokelassa Lohjalla, Hopeassa Vantaalla
ja Kotivallissa Sipoossa.

Betesda-sditio

Korutie 1, 01600 Vantaa
puh. 09-563 91

www.betesda.fi




Ymparisto alkoi n

— Vanhustyén ammattilaiset taidekuvan ddrelldi

"Jotain aivan uutta", ajatteli Roi-
huvuoren palvelukeskuksen fysio-
terapeutti Kristina Sandstrém-
Haimakainen, kun tyonantaja eh-
dotti taidekoulutukseen osallistumis-
ta. Miksei, vaikka koulutus poikke-
sikin paljon fysioterapeutin perintei-
sistd kursseista. Uteliaisuus ja avoin
mieli olivat hyvi lihtokohta koulut-
taja ja museopedagogi Satu Itkosen
jarjestimaille koulutukselle "Taide-
kuvan ddrelld".

Satu Itkosen johdolla kuvia katsot-
tiin, niistd etsittiin merkityksid omaan
arkeen ja opeteltiin kiyttimadn ku-
via arjen ty6ssd. Tavoitteena oli, ettd
opiskelijat 16ytiisivit omakohtaisen
ja aktiivisen suhteen kuviin. Aiem-
paa kuvataiteen harrastuneisuutta ei
tarvinnut olla, helppojen harjoitus-

ten avulla jokainen pystyi virittymédan
kuvien maailmaan.

Taidekuvan direlld -koulutukses-
sa tavoitteena oli saada osallistujat
kosketuksiin taiteen ja taidekuvien
kanssa mahdollisimman suoraan.
Kurssimateriaaleina kiytettiin valko-
kankaalle heijastettavia kuvia taide-
teoksista, taidekortteja ja muita taide-
jaljennemateriaaleja sekd mahdolli-
suuksien mukaan aitoja taideteok-
sia mm. ndyttelytiloissa. Koulutuk-
sessa pyrittiin avaamaan koulutetta-
vien silmid ndkemaiin eri ymparis-
téissimme jo olemassaoleva taide,
ja johon olemme tavallaan sokeutu-
neet. Tavoitteena oli aktivoida osal-
listujia toimintaan, jonka lopputulok-
sena kuvataide olisi entistd enemmén
osa vanhustyon ammattilaisen arkea
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sekd lisdisi tyontekijéiden omaa jak-
samista, tyytyviisyytta ja tyossa viih-
tymistd.

— Taidekuvia on helppo lihestyi,
Kristina sanoo.

Taidekuvat tempaisivat aistimaan,
kokemaan ja keskustelemaan ku-
vista. Vililld taidekuvat muuttuivat
opiskeluparin kanssa liikkeeksi, va-
lilla analysoitiin kuvan sommittelua
ja rakennetta.

Itkosen mukaan erilaiset yksilo-,
pari- ja ryhmiharjoitteet toimivat
viylind omaan elimykseen ja koke-
mukseen kuvista sekd lisddvit osal-
listujien luottamusta omaan vahvuu-
teensa ja kykyynsi taiteen kayttaji-
ni. Harjoitteet my6s innostavat ih-
misid keskindiseen vuorovaikutuk-
seen ja jakamiseen taidekuvien kaut-



ayttaa erilaiselta

taja kanssa. Keskeisend menetelma-
ni on ollut moniaistisuus ja -taitei-
suus. Itkonen sovelsi koulutukses-
sa menetelmid, joissa kiytetddn luo-
vaa kirjoittamista, draamaa, liiket-
td ja adntd. Paitsi aitojen teosten da-
reen eri ymparistoihin, opasti Itko-
nen koulutettavia my6s museoiden
verkkosivustoille.

Yhtikkid Kristina huomasi katse-
levansa ympiristodin uusin silmin.
Tyomatkan varrelta 16ytyi tilataide-
teos ja tyOpaikan seiniltd paljon aitoa
taidetta. Kristina kertookin oman in-
nostuksen herittineen aistit eri taval-
la auki, ympirist6 alkoi ndyttdd eri-
laiselta.

Taidetta
vanhuspalveluyksikkoihin

Kulttuurisen vanhustyén hanke
Osaattori pyrkii lisddmiin kulttuu-
ti- ja taidetoimintaa vanhuspalvelu-
yksik6issi. Osaattori jarjestdd "taitei-
lijana vanhusty6ssi" -koulutusta tai-
teilijoille ja taidekoulutusta vanhus-
tyon ammattilaisille. Kurssi "Taide-
kuvan ddrelld"on ollut osa Osaattorin
toimintaa. Koulutus on pidetty tyon-
tekijoiden tySpiivin aikana heiddn
tyopaikallaan, jotta osallistuminen
on ollut mahdollisimman helppoa.
Osaattorissa mukana olevat kau-
pungit; Helsinki, Lahti, Jyviskyla ja
Turku ovat huomanneet kuinka mer-
kittivid taidekoulutukset ovat olleet
vanhustyén ammattilaisille. Taide-
koulutuksen avulla on rohkaistu
vanhustyén ammattilaisia hy6dyn-
timédn taidetta ja kulttuuria omas-
sa tyOssddn tarjoamalla tyontekijoil-
le vinkkejd ja ideoita. Osa vanhus-
tyon ammattilaisista omaa pitkdn
harrastustaustan jonkin taiteen osa-
alueen parissa, mutta monelle kou-
lujen tarjoamat taidetunnit ovat ol-
leet ainoita kokemuksia. Taiteen am-
mattilainen ei tarvitse kuitenkaan ol-

la kayttidkseen taidetta ja sen moni-
naisia muotoja ty6ssain.

Miti heikompikuntoisia vanhuk-
set ovat, sitd haasteellisempaa vuoro-
vaikutus heiddn kanssaan on. Luo-
villa menetelmilli on esimerkik-
si muistisairaiden hoidossa tirked
merkitys ja verbaalisen vuorovaiku-
tuksen heikentyessd voidaan yhteys
vanhukseen saavuttaa taiteen avul-
la. Taide ja kulttuuri vahvistavat van-
huksen kokemusta osallisuudesta ja
mahdollisuuksista vaikuttaa itseddn
koskeviin asioihin.

Kiristinan oma tyé Roihuvuoren
palvelukeskuksessa keskittyy van-
husten kunnon arviointiin ja kun-
toutukseen. Osa pidsee vield takai-
sin omaan kotiinsa, mutta osalle jou-
dutaan etsimidin laitospaikka.

— Ty6piivit saattavat sisdltaa pal-
jon tunteikkaita ja hankaliakin tilan-
teita, onhan kyse vanhusten elimasti
ja siitd, missd he mahdollisesti tule-
vat viettimiin loppueliminsi, Kris-
tina totcaa.

Taide vaikuttaa eri aisteihin ja vie
tarkastelijansa yllattaviinkin tunnel-
miin, muistoihin ja ajatuksiin. Néin
kivi Kristinallekin hidnen katsel-
lessaan Hugo Simbergin kuvaa.
Kristina kertoi yllittyneensd pin-
taan nousseista tunteistaan. Omat
elimykset voivatkin toimia hyvina
motivaattorina taiteen hy6dyntdmi-
sessd ja vanhusten kanssa taidetta voi
kdyttdd monin eri tavoin.

Taiteesta ja kulttuurista
uusia valineita vanhustyohon?

Julkisuudessa  puhutaan  paljon
vanhustydn kuormittavuudesta ja
haasteista. Samaan aikaan kun vies-
tomme ikddntyy, julkisia resursse-
ja vihennetddn ja vanhustyon am-
mattilaisten rekrytointi on yha haas-
teellisempaa. Ikddntyneiden hyvin-
voinnin ja toimintakyvyn turvaami-
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nen edellyttdd uudenlaista ajattelua
ja toimintatapaa perinteisten sektori-
rajojen yli. Keskusteluun on noussut
taiteen moninaiset mahdollisuudet
sosiaali- ja terveysalalla. Taide tarjoaa
uudenlaisen lihestymistavan tyhon
— taideldhtoiset menetelmit voivat
toimia esimerkiksi tydmenetelmien
ja palveluketjujen kehittimisen va-
lineend tai yhteisollisyyden lisddmi-

Jatkun seuraavalla sivulla->
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send. Taidetta voi kdyttdd henkil6-
kunnan viihtyvyyden ja tyGymparis-
ton parantamiseen, mutta my6s koko
tyoyhteison ja tydmenetelmien ke-
hittdmiseen.

Lukuisten tutkimusten perusteel-
la voidaan todeta, ettd taide ja kult-
tuuri lisdavit vanhusten hyvinvoin-
tia mutta myos vanhustyén ammatti-
laiset hyGtyvit taiteesta ja kulttuuris-
ta. Osaattorissa mukana olevat kau-
pungit ovat alkaneet ajatella taiteen
ja kulttuuristen tyomallien integroi-
mista terveys- ja sosiaalityon nykyi-
siin kdytantoihin. Vanhusty6 voi saa-
da taiteesta ja kulttuurista uutta imua
vanhusty6hon.

Taideldhtoiset menetelmit — ovat
ne sitten teatteria, tanssia tai kuva-
taidetta — luovat tilan, jossa ihmi-
set voivat asettua eri kontekstei-
hin sekd astua turvallisesti omalle
epamukavuusalueelle ja niin analy-

soida esimerkiksi vaihtoehtoisia ta-
poja toimia tai ndhda itsensd ty6-
yhteisén osana aivan uudesta niko-
kulmasta. Ennen kaikkea taidelahtoi-
set menetelmit aktivoivat tekemain
oivalluksia, joita tarvitsemme aina,
kun haluamme vahvistaa osaamista
ja asiantuntijuutta seki luoda uusia
innovaatioita.

Voivatko taidekuvat olla mukana
tyonteossa? Kristina miettii hetken
ja kertoo, ettd kurssi heritti ajatuk-
sia ennen kaikkea hinessi itsessdin,
ja hin sai kurssilta voimaa omaan
persoonaansa. Miksei taidekuvia voi-
si kédyttdd omassa tyossddnkin, hin
pohtii. Kristina on jo kerinnyt poy-
din direen joukon asukkaita joiden
kanssa on keskustellut korteista.

— Se tuntui yllittavan kivalta ja hel-
polta, joukossa oli ainoastaan yksi
asukas, joka ilmoitti ettei taide kiin-
nosta. Mutta hinkin kurkisteli salaa
korttien kuvia.

Seuraavaksi suunnitelmissa on ra-
kentaa vanhustenkeskukseen taide-
kuvista taidepolku.

— Kivelytreenit voidaan tehda sa-
malla kun menniin asukkaan kans-
sa katsomaan seuraavan kerroksen
taulua.

Teksti: Sanna Juvonen
Projektipddllikko

Osaattori

Lasipalatsin Mediakeskus Oy

Kupat: Kari Vainio

Kuvat on otettu Turun hoitajakonlntu-
sesta Wéiind Aaltosen museossa
(konluttajana Satu Itkonen).

Osaattori-hanke

Osaattori on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama hanke ja kuuluu
TLuovan Suomen koordinaatioverkostoon. Hanke on kulttuuri- seki so-
siaali- ja terveyssektoria yhdistdvid neljin kaupungin, Helsingin, Lahden,
Jyviskyldn ja Turun, yhteishanke. Osaattori pddttdd toimintonsa vuoden
2013 lopussa. Hallinnoiva organisaatio on Lasipalatsin Mediakeskus Oy.

Satu Itkosen kirjassa Tuideknvan ddirella (2011) taidekuvaa ja -teoksia
katsotaan taiteen kayttdjin nakékulmasta. Kouluttaja ja museopedago-
gi Satu Itkonen johdattaa lukijan kidytinnonldheisesti taideteosten ja nii-
den kuvien direlle. Lukuisat tehtévit, esimerkit ja vinkit antavat ideoita
moniaistiseen ja -puoliseen taiteen tarkasteluun.
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Kolumni

Liilkunnan
merkitys
ikaihmisille

Suomalainen ikédpolitiikka lihtee sii-
td, ettd ikdihmisen omaa toiminta-
kykyi ja itsendista selviytymista vah-
vistetaan niin, ettd hinelld on mah-
dollisuus selviytyé kotona tai kodin-
omaisissa olosuhteissa mahdolli-
simman kauan. Liikunta ja kuntou-
tus kaikkine muotoineen ovat hyvid
keinoja toimintakyvyn ylldpitimiseen
ja antavat ihmisille voimavaroja ela-
min hallintaan my6s ikddntyess.
Harmillista on, ettd niitd ensim-
miisen vatheen tukitoimia, joihin
litkunnan edistiminen ja varhainen
kuntoutus kuuluvat, toteutetaan Suo-
messa liian vihin. Miksi vain ede-
tddn sattumanvaraisesti ensimmai-
seksi palvelujen kimppuun? Oma-
toimisen litkkumisen ja kuntoutuk-
sen laiminly6nti on vahva huonon



ennusteen merkki vanhuusidssa.
Tieddimme, ettd pitkdaikainen liik-
kumattomuus johtaa kehon hallin-
nan heikkenemiseen, kaatumisiin ja
murtumiin. Toimintakyvyn vaike-
uksien lisddntyessi, tarve huolenpi-
toon ja hoivaan kasvaa ja tarvitaan li-
sda yhteiskunnan palveluja ja muu-
ta apua.

Tommi Sulanderin viime vuonna
julkaisemassa viitoskirjassa (Functio-
nal ability and health behaviours - Trends
and  associations among elderly people
1985-2003) selvitettiin elidkeldisten
toimintakyvyn ja terveyskayttaytymi-
sen muutoksia vuodesta 1985. Tutki-
muksen mukaan miesten ja naisten
toimintakyky on kohentunut eniten
elikeidn alkupdissi eli 65-69 vuo-
tiailla. He liikkkuvat enemmain, syo-
vit terveellisemmin ja tupakoivat vi-
hemman kuin ikétoverit pari vuosi-
kymmenta sitten.

Silld, mitd litkuntaa elikeldinen hat-
rastaa, ei ole tuon tutkimuksen mu-
kaan niinkddan merkitystd, kunhan
fyysinen aktiivisuus on sddnnollista.
Ikdithmisen sadnnollisen kivelemi-
sen on todettu olevan vahvasti yhtey-
dessi ikdihmisen omaan toiminta-
kykyyn. Kaikki sdannollisesti litkun-
taa harrastavat tarvitsivat vihemman
ulkopuolista apua. On my06s tutkittu,
ettd sidnnollisilld tasapainoharjoituk-
silla ja lihasvoiman harjoituksilla ia-
kds thminen voi asua kotonaan vii-
si vuotta kauemmin kuin ilman har-
joituksia. Liitkunta, pienikin maara,
vihentda ennenaikaista kuolleisuut-
ta ja erityisesti sepelvaltimotaudin,

kohonneen verenpaineen, paksun-
suolen sy6vin ja aikuisidn diabetek-
sen esiintymista.

Fyysinen aktiivisuus edistaa
myo6s mielenterveytta
Liikuntaharrastus on tuonut muka-
naan my6s hyvii oloa ja edistdd ar-
jessa selviytymistd. Liikunnalla on
my6s elaminlaatua kohentava vai-
kutus. Stressi vihenee, mieliala kohe-
nee ja litkunta tarjoaa usein mahdol-
lisuuksia my6s sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen.

Terveyskayttaytyminen alkaa thmi-
sestd itsestddn, mutta hinelle on hy-
vi antaa sithen sytykkeitd, ohjaus-
ta ja neuvontaa. Lahiympariston tu-
ki ikdithmisen litkunnalle on tirkeaa.
Yllittivin pienelldkin ohjauksella ja
tuella on suuri merkitys. Neuvontaan
tulisi kiinnittdd erityistd huomiota.
HEsimerkiksi varoitukset voivat lisa-
td litkunnan turvallisuutta, mutta sa-
malla jopa estdd liitkkumisen aloitta-
misen tapaturmien pelossa. Terveys-
ja sosiaalialan tyontekijéiden omaa
litkuntakoulutusta tulisi lisitd, jotta
he pystyvit opastamaan ja neuvo-
maan ikdihmisié litkuntaharrastusten
pariin.

Tarvitaan paikallisia ratkaisuja

Ikddntyneiden ohjattu terveyslitkun-
ta tulisi sisillyttdd osaksi kuntien so-
siaali- ja terveyspolitiikkaa ja vanhus-
strategiaa siten, ettd terveyslitkun-
ta sisiltyy hyvinvointitekijanid ko-
ko kunnan ja my0s eri sektoreiden
strategioihin.

Kuntien resurssien niukentuessa ja
vieston ikdrakenteen vanhetessa on
kuntiin etsittdvd uudenlaisia paikalli-
sista resursseista ja tarpeista lihtevia
pienimuotoisia ratkaisuja. Vastikdin
luin Riidkkylin Kylit kuntoon -hank-
keesta, missd viidelle Rddkkylin ky-
lille pystytettiin ulkolitkuntapaikat ja
katoksiin hyvit kuntoilulaitteet. Lait-
teissa voi tehdd erilaisia liikkeitd vet-
reyden lisadmiseksi tai lihasvoiman li-
sdamiseksi. Hanketta hallinnoi Nuo-
risoseura. Kayttdjistd suuri osa on
koululaisten lisiksi elikeldisia.

Olen seurannut myo6s veteraani-
jarjestéjen hanketta, jossa kunto-
ohjaaja videon vilitykselld pitdd yli
kymmenen veteraanin ryhmille aa-
muisia voimistelutuokioita. Tuokiot
tayttavit kaikki hyvin kotona asumi-
sen elementit. Ne tarjoavat siannolli-
sen litkuntamahdollisuuden idkkaille
veteraanille ja hinen puolisolleen. Ne
tarjoavat sosiaalisen piristysruiskeen
piivddn. Samassa yhteydessi voidaan
kartoittaa asukkaiden vointi ja aut-
taa tarvittaessa lisdavun saamiseksi.

Hyvit lukijat,

Lapsi, nuori, mummo tai vaati — toi-
mintakykyi tdynna koko eliminkaa-
il

Elli Aaltonen, YT'T, dos.

Kirjoittaja on Ita-Snomen
alueballintoviraston ylijohtaja. Hin
aloitti Vanbustyon keskusliiton
pubeenjobtajana timdn vioden alussa.

Vanhustyéta taidolla ja sydémella.
J(o 5 k enrinne

Kotkan kaupungissa sijaitsevat Koskenrinteen 4 eri
toimipistettd tarjoavat miellyttavat ja rauhalliset puitteet
elakepaivien viettoon.

Hyvan vanhuuden puolesta
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Jyvaskylan Hoivapalveluyhdistys ry
Polttolinja 39, 40520 JYVASKYLA

puh. (014) 641 133, fax (014) 641 155
info@jklhoivapalvelu.com
www.jklhoivapalvelu.com

Tarjoamme mahdollisuuden taysin itsendisesta asumisesta
monipuolisiin ateria- ja hoivapalveluihin. Meilla on myds
kerhohuoneistoja vuokrattavana eri tilaisuuksia varten.

Puh. 044 723 3100 www.koskenrinne.fi
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Laulunloihtijat tek

Kullervon pdivdkeskuksen laulunloihtijatryhmadildisid tekemdssda musiikkia.

— Kuinka moni teistd on soittanut
joskus jotain soitinta?, kysyy kollega-
ni, yhteisdmuusikko Antero Mentu.
Noin kahdenkymmenen hengen
ikaihmisryhmassa vilkuillaan toisia
—vaikuttaa silti, ettei kukaan ole kos-
kaan soittanut mitddn, paitsi puhelin-
ta, kuten joku osuvasti huomauttaa.
— Eiké kukaan ole edes pajupillid soit-
tanut?, jatkan Anteron kysymysta.
Kaikki ryhmaliiset miettivit. On-
han sitd pajupillid tullut lapsena soi-
tettua. Tietenkin. Yksi on pianoakin
vahin kokeillut, toinen on nuoruu-
dessaan soittanut viulua, mutta "ei
mitenkddn ammattimaisesti".
Suurin piirtein ndin on alkanut
jokainen ILaulunloihtijat -kokonai-
suus. Laulunloihtijat on kehittimam-
me yhteisésidvellysmetodi, jolla py-
ritddn hilventdmidin musiikin teke-
miseen liittyvid pelkoja ja ennakko-
luuloja seka tarjoamaan kaikille ikddn
katsomatta mahdollisuus osallistua

luovaan prosessiin. Musiikkiin liitty-
vid pelkoja ja ennakkoluuloja monil-
la ikdihmisilld tuntuu olevankin, eti-
tyisesti erilaisia kammottavia muisti-
kuvia kansakoulun laulukokeista.
Kenties aiempien kokemusten vuok-
si monet ikaihmiset eivit usko omiin
musiikillisiin kykyihinsd ja he my6s
arastelevat omien mielipiteidensa il-
maisua.

Laulunloihtijat kokonaisuus koos-
tuu 8-12 tapaamisesta, joiden aika-
na osallistuva ryhma kirjoittaa sanat,
miettii musiikkikappaleen rakenteen
ja tyylilajin, séveltid melodian ja sovit-
taa sanat sekd lopuksi harjoittelee itse
tekeminsd musiikkikappaleen esitys-
jamahdollisesti jopa levytyskuntoon.
Oma laulu syntyy yhteisty6ssi koke-
neiden yhteisomuusikoiden kanssa.

Elamankokemukset
laulun rakennuspalikoina

Lauluja voi kirjoittaa mistd tahansa.

On olemassa lauluja himaihikeis-
td, voittamisesta, syntymépaivistd,
banaaneista ja ties mistd. Kun aloit-
taa uuden laulun kirjoittamisen, on
edessd kuvainnollisesti tyhjd paperi,
jolle pitiisi alkaa tuottaa tekstia.
Laulunloihtijat-metodissa laulun
rakennuspalikoina toimivat muistot,
mieltymykset ja eliminkokemukset.
Usein ikdithmisilld on paljon kichtovia
tarinoita ja kokemuksia, joista kum-
puaa mainioita tekstejd lauluihin.
Kun jad on saatu murrettua, osaa-
vat ryhmildiset kertoa melko tark-
kaan millaista musiikkia haluavat
tehdd: tehddidnké nopeaa vai hidas-
ta? Iloista vai surullista? Vai kenties
kaihoisaa? Tanssittavaa vai kuunnel-
tavaar Usein nditd kysymyksii ei tar-
vitse edes kysyi, silld nikemyksid kyl-
14 riittdd. Yhteisomuusikoiden roolik-
si jaakin luovan virran ohjaaminen
niin, ettd ryhmitySskentely onnistuu
ja tuottaa kaikkia miellyttdvin loppu-



t omanlaisiaan lauluja

tuloksen.

Tdhin mennessd Laulunloihtijat
-kokonaisuuksissa tehdystd laulus-
ta valtaosa on valsseja ja toisena tu-
levat tangot. Vaikka vanhat ja tu-
tut musiikkityylilajit ovat suosittuja,
on ikdihmisilld intoa tutustua myos
uuteen: olemme tehneet yhden hip
hop -kappaleenkin. My6s nykyaikai-
sen ddnitystekniikan kéytt6 on herit-
tinyt monesti kiinnostusta.

Yhteisosaveltamisen
monet keinot

Sanojen lisidksi teemme laululle my6s
muodon, melodian, rytmin ja sdes-
tyksen. Sdveltimisen uskotaan usein
olevan jotain lihes yliluonnollista
toimintaa, jossa musiikki ikdin kuin
kumpuaa taiteilijan sielun syovereis-
td. Musiikkia ja lauluja on kuitenkin
tehty jo tuhansien vuosien ajan. Ky-
seessd on ihmiselle hyvin luonnolli-
nen tapa, eikd siind ole mistddn sala-
tiecteestd kyse.
Laulunloihtijat-metodissa olemme
pyrkineet tekemain siveltimisen eri-
laiset osa-alueet mahdollisimman hel-
posti lahestyttaviksi. Esimerkiksi ryt-
meji pystyy luomaan ja harjoittele-
maan erilaisten sanarytmien avulla;
pe-RU-NA tuottaa valssirytmin, PE-
ru-na-LAA-tik-ko taas keinuvan 6/8

Pappilanpuiston pdivdkeskuksen IaqunIoihtijatryhmdldi;ic'i.

tahtilajissa kulkevan rytmin ja niin
edelleen. Jonkinlainen melodia syn-
tyy, kun sivelid laittaa perdkkiin. Sa-
velet voidaan puolestaan valita esi-
merkiksi arpomalla tai antamalla niil-
le suunnan. T4drkein taito laulun teke-
misessd on kuitenkin rohkeus heittiy-
tyd kokeilemaan ja mahdollisesti epd-
onnistua — aina voi yrittid uudestaan.

Laulu kuuluu kauas

Syntyneet laulut ovat hyvin mielen-
kiintoisia, ja kertovat paljon tekijois-
tddn ja heille merkitsevistd asioista.
Tirkeinta osallistujille on monesti ol-
lut se, ettd he ovat saaneet ryhmi-
ni kokeilla jotain uutta ja jokainen
ryhmin jisen on tavalla tai toisella
osallistunut valmiin laulun tekemi-
seen. Vaikutukset voivat olla hyvinkin
kauaskantoisia: yksi Laulunloihtijat
ryhmiin osallistuneista on kertonut
kokonaisuuden pddtyttyd ryhtyneen-
sd kokonaisen levyn tekoon lastensa
ja lastenlastensa kanssa. Ensimmai-
sestd viidestd Laulunloihtijat ryhmis-
sd tehdystd laulusta on koottu EP-
levy Lanluja syksysta, ystavyydestd ja rak-
kandesta (UULU 0008).

Teksti: Joonas Keskinen
Kulttunriosuuskunta Unin
Kuvat: Susanna 1yly
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Mika ihmeen
yhteisomuusikko?

Yhteisomuusikko on kisitteeni
vield varsin tuntematon. Yhteiso-
muusikoksi ei voi Suomessa opis-
kella, ja monesti yhteisémuusikot
tulevatkin mitd erilaisemmista
opiskelutaustoista. Joonas Keski-
nen ja Antero Mentu ovat opis-
kelleet etnomusikologiaa Tampe-
reen yliopistossa. Etnomusiko-
logia on tieteenala, joka tutkii mu-
siikin, muun inhimillisen kulttuu-
rin ja yhteiskunnan valistd vuoro-
vaikutusta.

Yhteisémuusikolla tarkoitetaan
muusikkoa, joka tyGskentelee yh-
teison keskelld esimerkiksi kou-
luissa, paivikodeissa, paivikeskuk-
sissa ja niin edelleen, ja vie mu-
siikkia sinne, missd thmiset asuvat
ja elavit. Yhteisomuusikko tekee
ja opettaa musiikkia ensisijaisesti
sen sosiaalisten vaikutusten vuok-
si. Yhteisomuusikko ei kuitenkaan
ole musiikkiterapeutti, silld hin ei
pyri hoitamaan tai parantamaan —
yhteisémuusikon ensisijainen teh-
tivd on tuoda iloa yhteisén eld-
main musiikin monin keinoin.

Keskinen ja Mentu tyéskente-
levét tamperelaisessa Kulttuuri-
osuuskunta Uulussa, joka on toi-
minut vuodesta 2003 lihtien. Uu-
lu on erikoitunut erilaisten musiik-
kipalveluiden tuottamiseen ja toi-
mii ldheisessd yhteistyossd Maail-
man musiikin keskuksen kanssa.

Lisitietoja: www.uulu.fi




Kerai

Aira Heinidsen kaunis koti on var-
sinainen runsaudensarvi hyvissi jir-
jestyksessi: seindt ovat tiynna tun-
nettujen taiteilijoiden tauluja ja veis-
toksia, olohuoneessa ja keittiéssi on
Artekin huonekaluja. Yhdessi hyl-
lyssi on Wilhelm Kégen Argenta-
kokoelma. Kalevin tyohuonecessa
on Albin Kaasisen puuveistosten
kokoelma ja taidekirjoja hyllymet-
reittdin. Lisdksi Heindsten kodissa
on kokoelma vanhoja silitysrautoja,
ex libriksid kansioissa ja vitriineissa
mitaleita. Tuhannet postikortit ovat
kansioissa isossa laatikostossa. Muita
kuin taidekirjoja on hyllymetreittdin.

— En mini endi kerdd oikeastaan
mitddn muuta kuin postikortteja ai-
heiden mukaan. Olen my6s alkanut
lahjoittaa joitakin tavaroita pois, Ai-
ra Heindnen kuvaillee.

Sosiaalineuvos Aira Heindnen on
tullut Vanhustenhuollon Uudet Tuu-
let -lehden lukijoille tutuksi vuodesta
2003 jatkuneen keriilyaiheisen juttu-
sarjansa ansiosta. Aluksi sarjan nimi
oli Keriilyn salat julki, nykyisin nimi
on Esineet kertovat. Kahdessa sat-
jassa on yhteensi 68 juttua. Esineet
kertovat -sarja jatkuu.

— Juttusarjan idea on vilittda tie-
toa erilaisista esineistd ikdithmisille.
He voivat esimerkiksi miettid, onko
jollakin hallussaan olevalla esineel-
14 arvoa, tai mitd tehdi jollekin esi-
neelle. Samaten sarja vilittda tietoa
ikdihmisten kanssa tyoskenteleville.
Juttusarjan tekemisessa viehittad eri-
tyisesti se, ettd saa tavata uusia thmi-
sid, joilla on jokin kiinnostava ja sy-
ventymistd edellttiva kerdilykohde.

Heindnen tunnetaan laajalti keraily-
piireissd, ja han tuntee valtaisan méa-
rin eri alojen keriilijoitd sekd kuuluu
alan jarjestoihin. 90-luvulla ilmesty-
neessd Kerdilyn maailma -lehdessi
hin piti sddnnollisesti omaa palstaa.
Aira Heindnen on my6s toimitta-
nut Museoliitolle Museonystavien op-

ly on

Aira Heindnen va-
littiin juuri valtakun-
nallisen postikortti-
yhdistys Apollon en-
simmdiseksi vuo-
den postikorttivai-
kuttajaksi. Hdnen
kerdilykokoelmansa
pddaiheet ovat diti-
lapsiaihe kuvatai-
teessa sekd julki-
set ulkosalla olevat
patsaat. Kuvassa on
meneillddn iloinen
postikorttien arkis-
tointityo.

L

paan vuonna 2003 ja viime vuonna
Kipyrinteen palvelutalon julkaise-
man kdihmisten kulttunrimuistot tal-
leen -oppaan.

Antoisinta on toisten
kerailijéiden l6ytaminen
Heindnen kertoo, ettei hdn aina ole
ollut keriilija, joskin historia on ai-
na kiinnostanut hintd. Heiniselld on
maisterin tutkinto, padaineena histo-
ria. Keriilyharrastus alkoi 70-luvulla
diti ja lapsi-atheisista postikorteista.
Athe liittyi Heinidsen silloiseen tyo-
hén, silld hin oli Ensi- ja turvakotien
liiton toimitusjohtaja. Sitten hinen
michensi Kalevi alkoi harrastaa mi-
taleja ja kuvataidetta, ja siitd harras-

anto

F
tus laajeni taidegallerian avaamiseen.
Taiteesta tuli Kaleville ammatti.

— Ex libris -harrastus alkoi siiti, et-
ta Kalevi teetitti minulle oman ex lib-

riksen taitelijaystivillian Alpo Jaa-
kolalla.

Ruotsalaisen Gustavsbergin tehtaan
taiteellisen johtajan Wilhelm Kdgen
(1889-1960) Argenta-sarjan maljo-
ja Heindsten kokoelmasta.



a harrastus

Vuosien varrella Heindselle on ker-
tynyt tuhansia diti ja lapsi kuvataitees-
sa -atheisia sekd patsas-aiheisia posti-
kortteja kaikkialta maailmasta. Exlib-
riksid on samoin tuhansia. Nyttem-
min edesmenneen Kalevin silitys-
rauta- ja mitalikokoelma on edelleen
kunniapaikalla olohuoneessa.

— Keriilyssé yksi asiaa johtaa toi-
scen ja kolmanteen. Keriilyn suu-
rin anti on se, ettd 16ytdd toiset ke-
riilijat. Kerdilijat myos auttavat toi-
siaan, valittavit tietoa. Siind samal-
la saa itselleen tietoa. Ahaa-elimyk-
sid tulee jatkuvasti.

— On my®6s hieno hetki, kun tekee
16yt6j4. Ostin juuri Alvsjon antiikki-
messuilta nuhruisen diti-lapsi -posti-
kortin, joka osoittautui lihetetyksi
Mathilda Wredelle vuonna 1909
Saksasta Helsingforsiin.

— Keriilyssd on olennaista innostus
kerdilyn kohdetta kohtaan. Keriilys-
ta katoaa mielekkyys, jos sité ajattelee
taloudellisen hyédyn nikékulmasta.
Samaten sekin on vinoutunutta, jos
keriilijin muu perhe saa kirsid kerdi-
lyharrastuksesta. Kuten vaikka nih-
dd nilkdd. Keriilystd pitdd saada iloa.

Kamarineuvos Kari Rahiala ker-
too kirjassaan Onnellinen kerdilijd, et-
ta melkein mitd tahansa voi kerita.
Rahialalle keriily on ennen kaikkea
kulttuuriperinnén  sidilyttimistd ja
siirtamistd. Kun perehtyy johonkin
tavaraan, vaikka limsapullon etiket-
tiin, niin siitd kasvaa valtaisa tiedon
vyory. Aira on samoilla linjoilla Ra-
hialan kanssa.

— Keriilyyn liittyy se, ettei kokoel-
ma ole koskaan valmis tai tdydelli-
nen. Jos jossain esineessd on vuosi-
luku tai jarjestysnumero, niin ne voi-
vat innoittaa kerddmadn saman sar-
jan esineita.

Antiikista vintageen

Antiikin harrastus on noussut hurjas-
ti vilmeisen 30 vuoden aikana. Suo-

messa ilmestyy nykydin useita alan
lehtid, antiikki on ollut ja on medias-
sa hyvin esilld, antiikkimessuja jirjes-
tetain ahkerasti jne. Aira Heindsen
mukaan antiikin harrastukseen nou-
suun on moniakin syita.

— Sodan jilkeen suomalaisen de-
signin nousu. Suomalaiset suunnit-
telijat menestyivit maailmalla. Suo-
malainen design oli my6s sellaista,
ettd tavallisetkin kansalaiset saattoi-
vat hankkia sitd. Sitd ennen antiik-
kia olivat olleet jotkin tsaarinaikaiset
kristallikruunut, joihin ei tavallisella
ihmiselld ollut varaa.

— Toisaalta my0s tietous ja varalli-
suus ovat kasvaneet. Ennen kelpasi
seinille miki tahansa kaunis maalaus,
mutta tietouden kasvun my6td opit-
tiin tuntemaan taiteilijoita ja taidetta.

Viime vuosina on vintage nous-
sut kerdilykohteeksi. Vintagella tar-
koitetaan viimeisten vuosikymmen-
ten vaatteita ja esineitd.

— Siind 50-luvun esineiden ddrel-
1a kokee itsekin olevansa vintagea
eli mennyttd aikaa, Heindnen nau-
rahtaa ja muistaa lammolld vuosia
1972-1982, jolloin hin toimi Koteja
Vanhuksille ry:n toiminnanjohtajana
oman toimensa ohella. Koteja Van-
huksille ry on nykyinen Vanhus- ja
ldahimmaispalvelun liitto ry.

Aira Heindsen lapset ja lasten-
lapset ovat my6s alkaneet kyselld
Airalta vintagesta. Hin kokeekin,
ettd tiedonhalu on valtava nykyisil-
14 sukupolvilla. Kasvavasta tiedon-
halusta kertoo my6s se, ettd nykydin
ilmestyy valtaisasti keriilyaiheista kit-
jallisuutta.

— Esimerkiksi vivyni on yhdessa
tyttireni kanssa innostunut kerai-
miin Tynellin valaisimia. Ei hdn
nuorempana ollut yhtiddn kiinnos-
tunut taiteen ja antiikin kerdilystd.

Teksti ja kuvat:
Kari Uittomiki
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Lucina Hagmanille Idhetetty patsasai-
heinen postikortti.

Alpo Jaakolan kookas 6ljymaalaus
Puistonvartijat.

Aarne Nopsanen piirtdmd Martta
Salmela-Jdrvisen ex libris.




Ata Hautamdelle on ominaista erityisesti sosiaalityon ja luovuuden yhteys.

Ata Hautamaki on kirjailija, jo-
ka kuvaa ajalle tyypillisia ilmioi-
td jamaalaa tarkasti tarinoiden
tapahtumapaikkoja.

Ata Hautamien elimi on ollut vi-
rikdstd. Herkdsti pulppuavassa pu-
heessa toistuvat tarinat hypyistad
tuntemattomaan. Yhteiskunnalli-
seen korkeakouluun paisyd odotel-
lessaan Ata vietti vuoden Ruotsis-
sa, palo nuoriso- ja sosiaality6hon
oli kova.

Sittemmin vaativassa sosiaalityOssi
virkoja ja tyotehtivia kuitenkin riit-
tl, ja niissd vierdhti useampi vuosi-
kymmen.

—Kun on tyokseen sosiaalialalla ja
tekemisissd péddasiassa ihmisid koh-
danneiden ikdvyyksien kanssa, rat-
kaisujen l6ytiminen vaatii tieto-
taidon lisdksi my6s luovuutta. Olen
usein padssyt hedelmilliseen yhteis-
tyohon, kun olen osannut pancu-
tua asiakkaan tunteisiin ja tilantee-
seen, Ata luonnehtii hinelle ominais-
ta sosiaality6n ja luovuuden yhteytta.

Ei kaavaa vaan "mita jos"

Uusien alkujen ja muutosten kans-
sa eliminen on vaativaa, mutta Atan

mukaan elimin johtotihdet auttavat
eteenpiin. Atalle johtotihtia ovat ol-
leet oman perheen lisdksi luottamus
sithen, ettd eldimi opastaa ja kannus-
tavat kokemukset tuntemattomien
polkujen raivautumisesta askeleet
kannatteleviksi vayliksi. Omapaisyys
ja uteliaisuus ovat olleet kannatte-
levia piirteitd my6s kirjailijan uralla.

Ata pitdd itseddn ensisijaisesti ih-
misten muistojen herittelijani ja nii-
den kerddjind. Haastattelemalla eri-
laisia thmisid kutoutuu kuva seka vi-
reilld olevien kirjallisten ideoiden ta-
pahtumista, henkil6isti ettd paikois-
ta. Sen sijaan ettd loisi ennakolta kir-
jansa "kaavan" ja noudattaisi sitd, Ata
kirjoittaa "mitd jos"-kysymys mie-
lessddn. Kirjailijana hin seuraa luo-
miaan henkil6itd punoen tarinaa
samanaikaisesti. Tuotettua tekstid
on nautinnollista kirjailijana itsekin
lukea, jilkikiteen rakentuu teoksel-
le sisdinen loogisuus ja tarinan kaari.

"Kaduilla kulkee liikaa
kuolleita ihmisia"

Mainio esimerkki idean mukaansa-
tempaavuudesta ja luomisen pakosta
on viimeisimman teoksen, Kadonneet
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muistot, lihtokohta. Ata oli kirjoitta-
massa jo ithan toista kirjaa, kun aivot
synnyttivit lauseen "Kaduilla kulkee
litkaa kuolleita ihmisid". Lause liittyy
didin ja veljen kuolemiin, jonka jal-
keen Ata naki heitd kadulla kulkevis-
sa ihmisissa. Veljed jopa niin paljon,
ettd Ata oli vihilld uskoa hinen la-
vastaneen kuolemansa. Hautajaisia
el nimittdin koskaan pidetty.

Lauseen pomppaaminen mieleen
pakotti Atan ostamaan kynin ja pa-
peria ja istumaan Akateemiseen joh-
taville portaille ja kirjoittamaan, lau-
se oli silloin tirkein asia maailmassa.

— Luovuuteen antautuminen on
muuttanut minua itsekkddmmaksi.
Oma tekeminen vie voiton tilantees-
sa, jossa vol valita.

Kipylistd piti kirjoittaa, koska Ata
halusi vield kulkea sen kaduilla. Kul-
keminen taas toi esiin menneisyyden
arvomaailman ja yleiset kisitykset.

— Samalla tietysti kidvin omaa lap-
suuttani lipi. Herkkd olen ollut ai-
na, mutta koska isi jitti perheemme
minun ollessa vield pieni ja suku oli
taynnd evakko- ja sotatarinoita, suo-
jelin itsedni aikuisten puheilta kiddnty-
milld sisddnpiin. Kehittelin tarinoi-
ta ja uskoin niihin. Ja sain muutkin
uskomaan, Ata pohtii ja kertoo saa-
neensa aikuisena palautetta kipyla-
ldisilta leikkitovereilta.

— Luovuushan on ollut minulle
pakonomaista ja pakoa todellisuu-
desta. Omaa luovuuttani en osan-
nut pitkddn aikaan vaalia, eikd sen
tirkeydestd edes puhuttu 1960- lu-
vulla, Ata sanoo.

Paneutuminen oman itsen hoitoon
alkoti pakollisesta hiljaisuudesta. Kun
ei voinut puhua, oli pakko kuunnella
muita entistd intensiivisemmin.

— Silloin huomasin, miten kevyitd
ajatuksia thmisilld oli. Kun ymparilla
puhuttiin tyhjanpaiviisyyksid, omat
ajatukseni alkoivat vahvistua.

Ata on kuvannut teoksissaan omaa

Uusien



alkujen asiantuntija

elimainsa suoremminkin. Kirjassaan
Tie Teiskoon hin kirjaa kokemuksi-
aan kaupunkilaisen muutosta maal-
le, kaunistelematta idyllisen ihanne-
kuvan piirtymistd karuksi todellisuu-
deksi. Muutto oli my6s matka itseen,
oman kaupunkilaisuuden lihteille.
Kirjailijayhdistys tyydytti sosiaalisia
tarpeita muutoin tasaisessa ympa-
ristossa.

Totuus ja rehellisyys ovat Atalle
tarkeitd arvoja. Hinelld on vastuu
lukijalleen totuudenmukaisuudesta,
siksi dekkareissakin on huolellises-
ti kerrottu paitsi tarinan sijoittumis-
ajankohdan ilmi6istd myds kuvattu
tapahtumapaikkoja. Historioitsijaksi
Ata ei kuitenkaan tunnustaudu, kit-
jailijan vapautta on luoda uskottavia
todellisuuksia.

Liikunta vahvistaa luovuutta

Atan aikuiselimédin kuuluu ddni-
huulten vioittuminen, joka pakot-
ti uudenlaisen hengityksen opette-
luun. Taijin avulla opettelu ohjast lii-
kunnan maailmaan, josta Ata ei ole
sittemmin luopunut. Oivallus, ettd
adnettémasti litkkeisiin keskittymi-
nen teki aivoille valtavan hyvia, joh-
ti osaltaan havaintoon, ettd liikkunta
vaikuttaa vahvistavasti myos luovuu-
teen. Parhaimmillaan Atan liikunta-
valikoimaan sisaltyi hidasta, ddneton-
td itdimaista litkuntaa ja raikuvan ro-

SHARP

Pienikokoinen. Edullinen.
Sharp DX-C200.

Ad-varimonitoimilaite, jossa
vakiona tulostus, kopiointi,
skannaus ja faksaus!

Alk 850 € alv 0%

SHARP-MYYNTI HELSINKI | Oy Perkko

kin tahdissa jumppaamista, israeli-
laisia kansantansseja ja lattareita, se-
ki kuntotanssia, jossa liikutaan kaik-
kien mahdollisten musiikkilajien mu-
kaan. Kaikki liikuntamuodot tuke-
vat luovuutta.

Tulevaisuus tuo tullessaan, pait-
si uusia alkuja, my6s lisdd kirjoitta-
mista. Missd maisemassa? Sen tie-
tad vain kirjailija itse taipaleelle kay-
dessddn. Sinnikkyys ja sitkeys Hauta-
mien luonteenpiirteind ovat jilleen
avuksi, kun hin maaliskuussa 2013
toipuu vakavasta sairaudestaan.

— Ettd pédsee liikkkumaan, se on
elinehto!

Talvinen liukkaus on ollut mer-
kittdva haitta kuntoutumisen polulla.

— Miksi ihmisille ei ole salivuo-
roja musiikin tahdissa kdvelemistd
varten? Toipilaat ja vanhukset voisi-
vat kivelld jinnittamattd kaatumista.
Nimittiin litkunnan on oltava ren-
toa, jotta se vapauttaa aivojen luo-
van puolen.

Vihjeeksi Ata kehottaa menemiin
Stockmannille.

— Kulkekaa kerros kerrokselta, kat-
selkaa ympirilld olevia thanuuksia ja
thmisid, kivelkdd portaissa. Tunti hu-
rahtaa helposti. Sitten voikin jo is-
tahtaa kahvilaan. Liikunta antaa lu-
van herkkupalothin.

Kun kysyn haastattelun lopuksi
Atalta, mika pitda hinen luovuuten-

sa virednd, seuraa filosofinen poh-
dinta, joka kelpaa ohjenuoraksi jo-
kaiselle meista:

— Minulla on tuhat tarinaa kerto-
matta, miljoona laulua laulamatta ja
climi, se on niin lyhyt! Taytyy siis
eldd joka hetki. Jos todellisuus on tus-
kaa, sen voi vaihtaa pdansa sisalld pa-
rempaan. Keskitysleiriltd selvinneet
ovat kertoneet, ettd oli vain ajateltava
muuta. Oltava muistoissa tai suunni-
teltava tulevaisuutta, mutta piti osata
olla varuillaan. Liikunta on tulevai-
suuden varalta varuillaan oloa. Me
tarvitsemme kehoamme ja tunnem-
me elivimme, kun hallitsemme siti.
Ajatusten maailma on osaltaan vie-
ld tuntematon. Nithin on vaikeam-
pi itse vaikuttaa, mutta sitd voi ope-
tella. Kirjat ovat oppaita ajatuksiin,
omiin ja muiden.

Koskaan ei ole liian my6hiista.

Tekests:
Mervi Leivo ja Ata Hantamidik:
Kuva: Ata Hautamik:

Ata Hautamiki (s. 29. lokakuuta
1944 Helsinki)

Ata Hautamiki on Suomen
Kirjailijaliiton ja Suomen Nay-
telmakirjailijaliiton jasen sekd
Pirkkalaiskitjailijat ry:n hallituk-
sen jasen.

www.atahautamaki.fi
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85-vuotias veteraaniurheilija Senni Sopanen:

Litkkunta antaa elam

Madliskuussa jdrjestetyissd veteraanien EM-halliyleisurheilukisoissa San Sebastianissa, Espanjassa, Senni Sopanen
hyppdsi N85-sarjassa tuloksen 85 senttid.. Tulos on Euroopan ennditys ja kisaenndtys N85-sarjassal

- Myllypuron liikuntahallissa
voitin viisi kultamitalia! Pituu-
dessa tuli uusi hallimaailman-
ennatys, kuulassa uusi Pohjois-
maiden ennatys seka 60 metrilla
uusi Suomen ennatys, 85-vuoti-
as veteraaniurheilija Senni So-
panen riemuitsee maaliskuun
ensimmadisen viikonlopun ai-
kana pidetyn veteraaniurhei-
lun SM-hallikilpailun tuloksista.
Senni Sopanen pursuaa climiniloa.
Karjalaisjuuret omaavan Sennin sil-
mit tuikkivat iloisesti, nauru tulee
herkisti ja puhetta tulee vuolaasti.
Ulkopuolinen voisi pitdd hinti enin-
tddn 60-vuotiaana. Nuorekasta ole-
musta tiydentdd virikkddt vaatteet
ja hiuksissa oleva vauhdikas valkoi-
nen laikku.

— Liikunta antaa minulle niin pal-
jon. Liikunnasta saan eliminiloa ja
energiaa. Toisaalta urheilun vasta-
painoksi teen todella mielelldni koti-
toitd. Sitvoan itse ja laitan ruokaa jo-

ka paivd. Luen my0s paljon. Vapaa-
ajan ongelmia ei ole, Senni kuvailee
iloisesti.

— Kannustan kaikkia lilkkumaan,
silld litkunta antaa ruumiillisesti ja
henkisesti todella paljon. Kaikkien
ei tarvitse kilpailla, mutta liikkumi-
nen olisi hyviksi jokaiselle.

Sennilld on lisaksi muitakin meno-
ja, kuten Martat, teatterissa ja ooppe-
rassa kaynnit sekéd kesdisin hin ajaa
maalle Ruokolahdelle uimaan, sau-
nomaan ja marjoja sailomain.

Aktiivinen veteraaniurheilu
alkoi vasta vuonna 2006

Senni Sopanen on aina harrastanut
litkuntaa: hiihtoa, juoksua, suunnis-
tusta, uintia, lentopalloa. Toki hin
on kilpaillutkin, mutta etupdéssi ty6-
paikallaan. Kuten ollessaan Lasten-
klinikalla sairaanhoitajana helsinki-
ldiset sairaalat kilpailivat keskendin
suunnistuksessa, jalentopallo-ottelu
oli joka syksy lddketicteen kandidaat-

teja vastaan 60-70 -luvuilla.

— Ehdin olla 50 vuotta tySeld-
missd. Helsingin Lastenklinikal-
la 35 vuotta, 2 vuotta Kanadassa ja
viimeiset 15 vuotta Tukholmassa.
Elikkeelle jdin 76-vuotiaana vuon-
na 2004. Puolitoista vuotta olin ko-
tona ja thmettelin, ettd mitd alkaisin
tehda. Sitten nidin toukokuussa 2006
lehdessd Helsingin Kisa-Veikkojen il-
moituksen, ettd se jarjestdd aikuisten
yleisurheilukoulun Eldintarhan ken-
talld. Padtin mennd mukaan, ja siitd
se lihti. Innostuin tosissani urheile-
maan ja harjoittelemaan myos kil-
pailumielessa.

— Juoksu on ollut vahva lajini ol-
lessani nuori, mutta nyt olen 16yta-
nyt kolmiloikan urheilutovereitteni
ansiosta. Kolmiloikka on bravuuri-
ni, Senni kertoo.

Aloittamista seuraavana vuonna,
eli kevailla 2007, Senni osallistui ve-
teraanien EM-halliyleisurheilukisoi-
hin Helsingissd. Vuonna 2008 olikin



aniloa ja energiaa!l

tihedan kilpailuja: helmikuussa 2008
Reykjavikissa, Islannissa, PM-halli-
mestaruuskilpailut. Heti perdin oli
maaliskuussa Ranskassa MM-halli-
kisat. Kesilld oli Ljubljanassa, Slo-
veniassa veteraanien EM-yleisurhei-
lukisat. Ljubljanassa Senni hyppisi
kolmiloikan Euroopan ennityksen
tuloksella 505 senttid N80-sarjassa.

— Voittamisessa minua viehattdi se,
ettd Maamme-laulu soi. En unohda
koskaan Maamme-laulua Ljubljanas-
sa. Tuntui, ettd se todellakin soi mi-
nulle ja Suomen veteraaniurheilun
kunniaksi. Samoin on todella hienoa
huomata, ettd muutkin ihmiset iloit-
sevat menestyksestini ja ovat kan-
nustavia. [loitsen itsekin muiden hy-
vistd tuloksista.

Sopasen urheiluharrastus tuot-
ti nopeasti tuloksia, ja hinet valit-
tiin Vuoden naisurheilijaksi vuonna
2008. Samana vuonna hin sai kutsun
tasavallan presidentin itsendisyyspai-
vin juhlavastaanotolle eli linnan juh-
lin.

"Kallis harrastus”

Sennille on kertynyt monia ulko-
maisia kilpailumatkoja. Hén itse las-
kee kdyneensi 8 eri maassa kilpaile-

Senni Sopanen ja San Sebastianin ki-
san tuliaiset: kolme kuftamitalia!

massa. Helmikuussa hin oli Portu-
galissa harjoitusleirilld. Maaliskuus-
sa oli veteraanien EM-halliyleis-
urheilukisat San Sebastianissa, Es-
panjassa. Lokakuussa Sennin suuri
unelma olisi matka Porto Alegreen,
Brasiliaan, veteraanien yleisurheilun
MM-kisoihin. Sennin kalenteriin on
jo merkitty useita vuosien 2014 ja
2015 kilpailuja.

— Sanon aina, ettd suunnittelen lih-

Senni Sopanen on ehtinyt kilpailla sarjoissa N75 ja N80, nykyaan han
kilpailee sarjassa N85. Hanella on useissa eri sarjoissa maailman,
Euroopan, Pohjoismaiden ja Suomen mestaruuksia ja ennatyksia.
Sennin kaikkien saavutusten yhteen kokoaminen veisi paljon tilaa.

Senni Sopasen tulokset veteraanien EM-halliyleisurheilukisoissa San

Sebastianissa maaliskuussa:

N85 korkeushyppy 85 cm, Euroopan ennatys ja kisaennatys N85-

sarjassa

N85 pituushyppy 185 cm, Euroopan ennatys

N85 kolmiloikka 400 cm

Tammikuussa 2013 Senni Sopanen hyppasi Salossa veteraanien
kansallisessa kilpailussa N85-sarjassa kolmiloikan maailmanenna-

tyksen 417 cm.
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tevani. Eihan sita koskaan tiedd, mi-
td tapahtuu. Onneksi olen ollut ter-
ve, eikd minulla koskaan ole ollut mi-
tddn vakavia sairauksia.

Sennilld ei ole sponsoreita, vaan
hin joutuu itse maksamaan kaikki
kilpailu- ja harjoittelumatkansa, ho-
tellit, ruoan ja vaatteet, kuten kaik-
ki veteraaniurheilijat joutuvat teke-
médn. Siksi moni hyvikin veteraani-
urheilija joutuu laskemaan tarkoin,
voiko lihted mukaan.

— T4mai on kallis harrastus, mutta
tima myos antaa paljon. Aion har-
rastaa niin kauan kuin rahat ja ter-
veys riittivit, Senni toteaa nauraen.

— Toisaalta olen tehnyt 50 vuot-
ta tOitd, joten nyt voin nauttia mat-
kustamisesta. Veteraaniurheilussa
viehittdd myos se, ettd tapaan pal-
jon uusia ihmisié ja vanhoja urheilu-
kavereita.

Sennilli ei ole varsinaista valmen-
tajaa, mutta Suomen Urheiluliiton
elikkeelld oleva valmennusjohtaja
Into Turvanen ohjaa Senniid ja on
tirked tuki muutenkin. Urheilussa ei
useinkaan raaka voima ole tirkei-
td. Esimerkiksi kuulantyént6 on ai-
ka pitkille tekniikkalaji.

Veteraaniurheilu on viime vuosi-
na kasvattanut kovasti suosiotaan.
Esimerkiksi Espanjassa oli kilpaile-
massa noin 80 suomalaista veteraani-
urheilijaa. Kilpailijoita oli kaikkiaan
noin 2400. Samaten syksylld Brasi-
liaan on lahd6ssi satakunta suoma-
laista veteraaniurheilijaa. Veteraani-
urheilijan ikd alkaa 30 vuodesta ja
yldikirajaa ei ole. Jopa 100 vuotiaita
on ollut mukana.

Teksti: Kari Uittomiki
Kuvat: Senni Sopanen ja
Kari Uittomidiki




Anneli Eskola.

Kdpyrinteen muotindytoksessd malleina toimivat mm. Inkeri Kallioniemi ja

Vaatteet tekevat naisen

— Olin eldimini ensimmdistd kertaa
mallina, 94 vuotta tiyttiva Kapyrin-
teen asukas Inkeri Kallioniemi nau-
raa iloisesti. Kédpyrinteessd on juuti
padttynyt muotindytos, jossa mallei-
na toimivat Képyrinteen asukkaat.

Pirted Inkeri Kallioniemi toteaa,
ettd idstd riippumatta vaatteet ovat
tarkeita.

—Jos pyydetiin sellaiseen mukaan,
mika tuottaa iloa, niin pitdd suostua.
Samalla saa itsekin nauttia.

Kipyrinteen — muotindytoksen
ideoija ja primus motor Anneli
Eskola on kiinnostunut vaatteis-
ta. Yhteistybkumppaniksi tuli Sata-
neule Oy, joka tekee mittatilausty6-
ni vaatteita. Ikddntyneet ja erityisesti
ikddntyneet naiset ovat yrityksen suu-

rin asiakasryhmi. Sataneuleen Eija
Poysti suunnittelee vaatteita, ja yri-
tyksessd on erikseen henkilokuntaa,
joka ompelee vaatteet.

— Vaatteet tekevit naisen. Kauniit
ja virikkéddt vaatteet tekevit iloisen
mielen. Voi pukeutua ihan mielialan
mukaan. Muotindytoksen idea oli
my0s tuottaa iloa ja vaihtelua asuk-
kaille, Anneli Eskola kertoo.

Eija Poysti kertoo, ettd iakkadt ovat
aliarvostettu asiakasryhma. Hin on
huomannut, ettd 80-90 -vuotiaatkin
naiset haluavat olla kauniita tulles-
saan vaateostoksille.

— Eris unohtumaton kokemus oli,
kun 100 vuotta tayttiville naiselle
tehtiin puku parhaasta silkisti.

Eija Péysti kiittelee Képyrinteen

@) KOTIKUNNAS

Turun Ldhimmadispalveluyhdistys ry-
Turvaa vanhuksille vuodesta 1949

kaikkia malleja, eri-
tyisesti Anneli Es-
kolaa ja Inkeri Kal-
lioniemesta onnistu-
neesta muotinytok-
sesta.

— Suomessa ei ole

Laadukasta hoitoa, hoivaa ja
palveluasumista seka fysioterapiapalveluita
ikdihmisille luotettavasti, eettisesti ja kodikkaasti

Kerromme mielelldimme lisdd. Ota yhteytta!

Kotikunnas, Luolavuorentie 4, 20810 Turku
www.kotikunnas.fi, puhelin (02) 2820 282
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varmaan koskaan en-
nen nihty 94-vuoti-
asta mallia. Ja kuinka
luontevasti hin liik-
kui, Poysti kiittelee.
Teksti ja kuva:
Kari Uittomiki

Marja Saarenheimo: Muistamisen
vimma

Vastapaino 2012

Muistanisen vimma on kirja muistista,
muistamisesta ja unohtamisen vali-
sestd suhteesta tarkasteltuna kuuden
kaunokirjallisen teoksen kautta.
Teoksen kirjoittaja Marja Saaren-
heimo tarkastelee Milan Kunde-
ran Naurun ja unohdnksen kirjaa, Mag-
cel Proustin Kadonnutta aikaa etsimds-
sd -sarjaa, Siri Hustvedtin [apiseva
nainen — Hermojeni tarina & Amerife-
kalainen elegia -kirjoja, W.G. Sebal-
din Austerlizia, Bernhard Schlin-
kin [ukijaa seki Lisa Genovan
Edelleen Alice-kirjoja. Kirjat kisitte-
levit eri tavalla muistia, ja Saaren-
heimo osoittaa, kuinka olennainen
osa ihmisen ja kokonaisen kansan
identiteettid muisti ja muistaminen
on. Se, joka hallitsee muistia, hallitsee
menneisyyttd. Muistia hallitsemalla
ihminen voi yrittdd hiivyttid, muut-
taa, rakentaa tai koota menneisyyt-
tidn. Oikeammin: ihminen ei hallit-
see omaa muistiaan tai muistijalkidan
itsestd, mutta hin voi yrittad.
Muisti on my6s valikoiva, ja thmi-
sen muistot muuttuvat ajan ja uu-
sien tapahtuminen myo6ti. Se, ettd
ihminen ei muista kaikkea, on my6s



hinen pelastuksensa. Jos ihminen
muistaisi kaiken, mitd hinen elimin-
sd aikana on tapahtunut, hin ei voi-
si toimia. Thmisen muisti ja muistot
eivit ole arkisto, jossa kaikki on hy-
vissi jirjestyksessd, vaan pikemmin-
kin jatkuvassa liikkeessi ja muutok-
sessa oleva verkosto. Muistikuvat
ovat erddnlaisia hybrideji, joissa se-
koittuvat omakohtaiset kokemuk-
set, mielikuvitus ja kollektiiviset ta-
rinat. Menneisyys on altis muuttu-
maan ja mukautumaan nykyhetken
vaatimuksiin.

Kari Uittomiki

Hanna Kuusela & MattiYlonen: Kon-
sulttidemokratia Miten valtiosta teh-
dddn tyhmd ja tehoton

Gaudeamus 2013

Hanna Kuuselan ja Matti Y16-
sen kirja Konsulttidemokratia on tir-
ked kirja aikamme ilmidstd, konsul-
teista. Kuusela ja Ylonen ovat sel-
vittineet konsulttien eli ulkopuo-
listen asiantuntijoiden kéyttéd suo-
malaisessa julkishallinnossa; histo-
riaa ja konsulttien kiyton vaikutus-
ta padtoksenteolle ja demokratialle.

Kirja avaa hitkdhdyttividkin nako-
kulmia aiheeseen. Konsulttien kiy-
ton seurauksena paitoksenteon ja
demokratian rajat himirtyvit — ke-
nelld on vastuu, jos julkishallinto te-
kee pditoksid konsulttien ehdotus-
ten perusteella? Konsulttien kiytosta
seuraa kierre: konsultit tekevit julkis-
hallinnon riippuvaisiksi konsulteista.

Konsulttien pitiisi olla asiantuntijoi-
ta, mutta useinkaan niin ei ole. Julkis-
hallinto ei toimi yhtddn tehokkaam-
min konsulttien kiyton ansiosta, ja
kansalaisten 4dni on vaarassa kadota.

Valtion tuottavuusohjelman an-
siosta henkil6ston maird on vihen-
tynyt, mutta konsulttien palveluihin
kidytettava raha on kasvanut huimasti.
Hallinnon lipinakyvyys, legitimeetti
ja vastuullisuus ovat kirsineet. Hiljai-
nen tieto on vaarassa kadota. Tyon-
tekijéiden motivaatio ja tyon laatu
kirsivit, johtuen motivaation puut-
teesta, lilan kireistd aikatauluista ja
tyovoimapulasta. Tyontekijit eivit
ole endi ylpeitd omasta osaamises-
taan.

Kuusela ja Ylonen esittivit my0s
ideoita, miten konsulttidemokra-
tiasta pdastain ulos. Tarvitaan roh-
kea valtio, jonka paittdjat ja virka-
miehet luottavat tyontekijoihinsa.
Valtion ei tarvitse ulkoistaa ajattelu-
aan, demokratiaa eikd hyvéd hallin-
toa. My6s tuottavuusajatteluun tar-
vitaan tiyskainnos.

Kari Uittomiki

Ata Hautamdki: Kadonneet muistot
Myllylahti 2012

Rakkaudesta, kaipuusta ja paluusta
menneisyyden ldhteille kertoo Ata
Hautamaien uusin teos Kadonneet
muistor. Hautamaki on tullut tutuk-
si Képyld- dekkaritrilogiastaan, jos-
sa litkutaan 1950-60-lukujen Helsin-
gissi. Brityisen ansiokasta trilogiassa
on paitsi ajan ilmididen kuvaus, my6s
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kipylildisen tunnelman ja maise-
man kirjallinen tallennus. Sama, kir-
jailijalle tunnusomainen tyyli 16ytyy
my6s Kadonneet muistot -teoksesta,
kuusikymmenlukua pohjoismaisesti
sdvytettyna tdssd paivissi elden.

Tarina kertoo kellosepistd, jon-
ka sattumanvarainen kohtaaminen
helsinkildisessd kahvilassa johdat-
taa muistojen ja oman menneisyy-
den direlle. Menneisyyden, mika si-
siltdd paitsi paljon syyllisyyttd, my6s
kipeitd muistoja, kisistd luisunutta
rakkautta ja luopumisen kokemuksia.
Kelloseppi, Jouni nimeltiin, ajau-
tuu etsimidn kiihkedsti vastauksia
oman henkilShistoriansa pimeisiin
kysymyksiin.

Hautamiki aloittaa jokaisen luvun
lainauksella, joka on sikermi tai ote
laulusta. Lainaukset johdattelevat
aikakauteen tai teemaan. Erityisen
hyvin kirjan tematiikkaan ja tyylilajiin
sopivat Airi Antolta periisin olevat
lainaukset, kuten "Kun ihminen sit-
kyy, kuka hinet korjaar" ja "Kysyit,
mitd on elimd?" Vastasin: "Tunte-
mista." Sisille rakennettua kirjallis-
ta salaperiisyytti.

Teos on rikas ja monipuolinen,
mutta yksityiskohtien runsaus hi-
mirtid toisinaan tarinan seuraamis-
ta. Haasteena on pysyi kirjan sivuilla,
kun lukijan mieli karkaa ehtymatto-
main visuaaliseen materiaaliin.

Mervi Leivo
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Luotettavasti
kokemuksella ja osaamisella
turvaa vanhuuteen

e

Képyrinteen Hyvinvointi- ja
palvelutalo,
Ilmattarentie 2, 00610 Helsinki
p. (09) 728 8800

www.kapyrinne.fi
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Projektit

KAKATE-projekti on koostamas-
sa julkaisua teknologian hyviin
kiyttéonottoon liittyen. Nyt etsim-
me onnistumisen avaimia ja hyvia
esimerkkejd. Erityisesti meitd kiin-
nostaa kotiymparisto6n soveltuvan
teknologian kiyttoonotto, mutta to-
ki koti voi olla my6s asunto palvelu-
talossa. Kerro meille, jos sinulla hy-
vi esimerkki mielessisi!

Millaisen pelin haluaisit?

KAKATEn verkkosivuilla keritiin
parhaillaan ikdihmisten mielipitei-
ta pelaamisesta. Millaisia peleji iké-
thmiset esimerkiksi verkossa pelaa-
vat ja millaiset pelit heité kiinnostai-
si. Tanne kannattaa kiydi kertomas-
sa mielipiteensa, silld tulokset vilite-
tain kehittajille ja yrityksille. Tavoit-
teena on innostaa kehittimaidn pa-
remmin ikdihmisten mieltymyksiin
sopivia peleja.

KAKATE-kiyttajapaneelit
kosketusnayttopuhelimista
Mitd mieltd ikdithmiset ovat kosketus-
ndyttépuhelimista ja dlykdnnykois-
ta? Onnistuuko sellaisella soittami-
nen ja tekstiviestin ldhettiminen?

Enta muistutuksen asettaminen?
KAKATE jirjesti kahtena maalis-

Teknologia onnistuneesti kéytt6on — miten se tehddicin!

Teknologiarenki toihin!

= G

KAKATE-kdyttdjdapaneeleissa tutustuttiin kosketusndyttépuhelimiin,

kuun piivina neljan erilaisen kos-
ketusniytolld varustetun puhelimen
kayttajapaneelin. Rohkeasti ja ennak-
koluulottomasti 19 panelistia tarttui-
vat puhelimiin. Mielipiteet jakaantui-
vat jonkin verran sen suhteen, min-
ki puhelimen kiyttimisestd kukin
eniten piti. Kaikissa puhelimissa oli
paljon isompia ja pienempia haastei-
ta ja puutteitakin. Niistd KAKATE
vie tiedot eteenpiin yrityksille tavoit-
teena, ettd puhelimista tulee luotet-
tavammin ja helpommin kaytettivia.

Hyvien kokemusten innoittamina
kayttajipaneeleja jirjestetidn tulevai-
suudessakin.

Ikdaihminen kohtaa
teknologian -DVD saatavana

Seniotiteatteri Kutkutuksen I&aihmzi-
nen kobtaa teknologian -naytelma he-
rattad ikdihmisia tai heididn kanssaan
tyoskentelevia keskustelemaan tek-
nologian kiytosti, sen mahdollisuuk-
sista ja haasteista. DVDti voi tilata
KAKATE projektilta ja sen mukana
seuraa oheismateriaali, jonka keskus-
telukysymyksid voi kayttad ryhma-
keskustelun tukena. KAKATFEliiset
tulevat my6s keviin kuluessa kierta-
main keskusteluttamassa ikaithmisia.
Lea Stenberg

Kuva: Kari Uittomatki

Ité-Helsingin
|[8himmaistyd

HELY

PALVELUASUMINEN ja
YMPARIVUOROKAUTINEN PALVELUASUMINEN

Kontulan Helykoti os. Porttikuja 8,00940 Hki ja
Myllypuron Helykoti os Kivensilmankuja 7, 00920 Hki
Ymparivuorokautiseen palveluasumiseen mahdollisuus
hakea palvelusetelia.

Lisatietoja ja hakemuslomakkeet asumisesta seka kotien
ruokalistat: www.helyry.com, puh *09-3424 700.

34600 Ruovesi
www.palvelutalohonkala.fi

Palvelutalo
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Projektit

Etsivd mieli -projektin kehittdmis-
tyotd viedddn eteenpdin yhteis-
tyossd Suomen mielenterveysseu-
ran Mirakle -hanke, Elikkeensaaji-
en keskusliiton Elinvoimaa-hanke
ja Elikeliiton Tunne mieli-hankkeen
yhteistyoni. Kehittimistyon tavoit-
teena on tiedottaa mielen hyvinvoin-
tiin liittyvista ajankohtaisista ja yhtei-
sistd asioista, kehittidd uusia toiminta-
muotoja ja jirjestdd koulutusta mie-
len hyvinvoinnin ylldpitimisesta.
Etsivd mieli -, Etsivapiirit - ja Yh-
ressid ndds -projektien alueellise-
na yhteistyond kehitetddn erilaisia
ryhmitoiminnan muotoja ja toteu-
tetaan etsivityota yksindisten ikdan-
tyneiden saamiseksi toimintaan mu-
kaan. Tampereen Tesomalla vuoden

ETSIVA MIELI - Ennalta-
ehkaisevan ja etsivan
toiminnan kehittamisprojekti

alussa avattu Kotipirtin Olkkari ko-
koaa niin vapaachtoiset kuin ikdin-
tyneet mukaan erilaiseen aktiiviseen
toimintaan. Etsivd mieli -projekti ja
péadkaupunkiseudun aluecen Etsivi-
piirit -projekti taas kehittivit yhdes-
sd Mirakle -hankkeen kanssa Hyvin-
vointitreenejd ikddntyneiden ryhmal-
le Vantaalla. Tuloksia treenien on-
nistumisesta kootaan syksyn 2013
aikana.

Projektissa alkuvuonna ilmestynyt
julkaisu Avain osallisnuteen - Menetel-
mid ikdantyneiden rybmdtoimintoibin on
saanut hyvin vastaanoton. Menetel-
misti jarjestetddn koulutusta ja niis-
td tiedotetaan Vallin projektien yh-
teisissd seminaareissa Joensuussa se-
ka Turussa. Etsiva mieli -projekti on

mukana Terve-Sos messuilla (Turus-
sa), Kuntamarkkinoilla (Helsingissa).

Loppuvuosi vie kehittimistyota
yhi enemmin etsivin toiminnan
suuntaan sekid verkostoyhteistyén
kehittimiseen. Tavoitteena on vah-
vistaa alueellista (Hki ja Tre) yh-
teistyoverkostoa kutsumalla yhteis-
tyohon mukaan vanhusty6jirjes-
t6jd, cldkeldisyhdistyksid ja muita
paikallisia toimijoita (seurakunta,
kaupunginosayhdistys, viranomai-
set, vanhuspalvelut, litkuntapalvelut
sekd koulutusyhteis6t jne.). My6s uu-
sia toiminnallisia ryhmid perustetaan
ikadntyneille.

Ann Kuikka

Vanhustyon Trainee-ohjelma nuorille

Vallissa on alkamassa uusi hanke;
Vanhustyon Trainee -ohjelma nuoril-
le. Hankkeen rahoittaa Uudenmaan
ELY -keskus. Vanhustyon Trainee
-ohjelman tavoitteena on tarjota
nuorille muun muassa tietoa vanhus-
tyon ammatillisista mahdollisuuksis-
ta ja tarjota tyokokemusta vanhus-
tyon parissa. Lisdksi hankkeen tavoit-

teena on ty6llistdd pitkddn tyottoma-
né olleita vanhusty6hon.
Vanhustyon Trainee -ohjelmas-
sa korostuu yhteiskunnallinen vas-
tuun kantaminen ja ajan hermoilla
oleminen. Vanhusty6n Trainee -oh-
jelma nuorille suunnittelijana aloit-
taa YTM Mari Huusko huhtikuun
alussa. Mari kertoo hankkeesta pe-

rusteellisemmin seuraavassa Vanhus-
tenhuollon Uudet Tuulet lehden nu-
merossa.

Tarja Taimisto

Sosionomi (AMK) opiskelija
Diafkonia-ammattikorkeakonin
Harjoittelujaksolla
11.3.-26.4.2013 Vallissa

SEKA
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Eteldinen Rastitie 12, 01360 Vantaa,
puh. (09) 874 141, fax (09) 8741 4555
www.vanhustenkotiapu.fi

JOENSUUSSA

Joensuun Hoiva- ja Palveluyhdistys ry
Ruoritie 1, 80160 Joensuu

1 Puh. (013) 264 120 [P :
Fak5|_(013) 2.64 1290 Vuokra- ja omistusasuntoja vanhuksille, kotihoitoa, siivous- ja
www.jhoiva.fi T JHE

ateriapalvelua, vanhainkoti, ryhmékoti seké mielenterveys-

Sertifiointi koskee vanhustenhuollon palveluja yhteis6t Havurasti ja Myyrasti
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1.4.-31.5.

Vappu Taipale on
Viva-Velho

Viva-lehden lukijat ovat valinneet
Vappu Taipaleen timin vuoden
Viva-Velhoksi. Viva-lehden omas-
sa nimikkokilpailussa nostetaan esiin
naisten panos yhteiskunnan eri aloil-
la ja palkitaan juuri timin ajan vel-
hoja. Aikuisten naisten voimavaroil-
la ja kyvykkyydelld on nykymaail-
massa paljon kiyttéd. Tand vuonna
Viva-lehden lukijat saivat ddnestda 9
chdokkaan joukosta. Vappu Taipa-
le oli ehdokkaana ikddntyvien puo-
lestapuhujana.

Vanhus- ja lihimmiispalvelun liit-
to ry onnittelee limpimasti puheen-
johtajaansa Vappu Taipaletta Viva-
Velhoksi valinnastal

Vanhustyon Trainee
-ohjelma nuorille

Vallissa alkaa Vanhustyon Trainee
-ohjelma nuorille. Ohjelman ta-
voitteena on tarjota nuorille tietoa
muun muassa vanhustyon amma-
tillisista mahdollisuuksista ja tarjo-
ta tyokokemusta vanhustyon paris-
sa. Lisiksi hankkeen tavoitteena on
tyollistad pitkddn ty6ttdmini ollei-
ta vanhustyohon.

Vanhustyon Trainee -ohjelmas-

sa korostuu yhteiskunnallinen vas-
tuun kantaminen ja ajan hermoilla
oleminen. Ohjelman suunnittelijana

aloittaa YITM Mari Huusko huhti-
kuun alussa.

Kilpailutuskoulutus
toukokuussa

Vallijarjestaa kilpailutuskoulutuksen
23.5.2013. Koulutuksen tavoitteena
on nostaa esiin kilpailutukseen osal-
listuneiden palveluntuottajien kan-
nalta keskeisid ongelmakohtia ja 16y-
tdd nithin ratkaisuja, jotka hy6dyt-
tavit tulevaisuudessa. Koulutuspai-
vissi kiydadn lipi my6s sopimuk-
sen tekoon liittyvid keskeisimpia
asioita. Mihin tulisi kiinnittdd huo-
miota? Miten lukea tarjouspyyntoji
tai sopimusehtoja? Miten tunnis-
taa, mistéd kilpailuetu muodostuu?
Lisiksi ldhestytddn rakennuttami-
sen nidkokulmasta palveluasumisen
kilpailuttamista. Kouluttajina mm.
SOSTEn kehittimispaallikké Kirsi
Vaitimoinen, Hansel Oy:n laki-
mies Liisa Lehtomiki, OTT, VT
Anja Karvonen-Kilkijd ja ARAn
erityisasiantuntija Saara Nyyssola.
Lisitietoja ja ilmoittautuminen Val-
lin nettisivuillla www.valli.fi.

Ennaltaehkaisevien
tyotapojen koulutus
kesakuussa

Valli jirjestdd ennaltachkdisevien
ja osallisuutta lisddvien tyGtapojen
koulutuksen 4.6.2013. Koulutuk-
sessa esitelldidn ennaltachkiisevin
toiminnan tyGtapoja, menetelmid
ja niiden vaikutuksia ikddntyneen
hyvinvointiin. Koulutuksen avul-
la vanhusty6n yhteisot voivat tukea
ikddntyneiden fyysistd ja psyykkistid
hyvinvointia, kehittdd heidin sosiaa-
lista osallisuutta seki lisitd ikdanty-
neen aktiivista roolia oman hyvin-
voinnin toteuttamisessa. Koulutus
antaa eviitd muokata kdytinnon toi-
mintaa ja palveluita niiden kayttdjien
mukaiseksi. Lisitietoja ja ilmoittau-
tuminen Vallin nettisivuillla www.
valli.fi.

Koulutus uudesta
vanhuspalvelulaista

Valli jirjestdd koulutuksen uudesta
vanhuspalvelulaista 27.8.2013. Uu-
si ns. vanhuspalvelulaki astuu voi-
maan heindkuussa 2013. Koulutuk-
sessa kiydddn ldpi lain sisilt6d ja ta-
voitteita. Lisitietoja ja ilmoittautu-
minen Vallin nettisivuillla www.val-

li.fi.

KOTIPIRTIN
PALVELUTALO

_lkaantyvan e A0
voimavarakeskus Katipirtti

« Toimintaa ja tapahtumia seka laaduk-
kaita asumispalveluita ikaantyville ja eri-
tyista tukea tarvitseville palvelusetelilla,
kunnan ostopalveluna ja yksityisesti tuo-
tettuna

* Kotitalousvahennyskelpoiset

kotihoiva- ja kodinhoitopalvelut seka
omaishoidon palveluseteli

Tied: Pia Ojala puh. 050-4035657

¢ Yhressa naas -projekti edistamaan
ikdantyneiden mielen hyvinvointia
Tied: Sari Brand puh. 050-4098470

Kotipirtin palvelutalo,
Karajatorma 12, 33310 Tampere
puh. (03) 315 331
www.kotipirttiry.fi

>

=Y

CHuskalalol
Tyriasien Esdil

Hoivaa, huolenpitoa, aterioita, turvallista asumista

RUSKATALOJEN PALVELUYHDISTYS RY
Periisimentie 5, 28190 Pori
puh. (02) 627 5194
www.ruskatalot.fi
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Esineet kertovat
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Suomen lasimuseon intendentti Kaisa Koivisto ja pieni osa Kaj Frankin laajasta tuotannosta.

Viime vuotta vietettiin muotoilun eli
designin juhlavuotena. Esiin nou-
si keskeisesti suomalainen lasitaide
tunnettujen taiteilijoiden ylistyksend.
Eritoten valotettiin professori Kaj
Franckin (1912-1989) monitahoisia
saavutuksia. Hinen 100-vuotissynty-
mapaivinsd merkeissa esiteltiin lave-
asti hdnen eliminty6tian ndyttelyin,
filmein ja Suomen Lasimuseon La-
sin taide — Kaj Franck 100 vuotta -kir-
jan kautta.

Heti sodan jalkeen

Himmaistyttivin nopeasti Suomes-
sa selviydyttiin jilleenrakentami-
seen ja uuden kehittimiseen. Niin
my0s taiteessa oltiin innokkaassa val-
miudessa. Pohjoismaiseen design-
yhteistychon piistiin lasitaiteenkin
alueella niyttivasti mukaan: tun-

netuiksi tulivat Alvar Aallon, Art-
tu Brummerin ja Tapio Witkka-
lan ohella Timo Sarpaneva, Kaj
Franck ja naisista Helena Tynell
ja Nanny Still. Milanon perinteisis-
sd triennaleissa 1951, 1954, 1957 ja
1960 maamme edustajat kohosivat
kansainvilisiksi tahdiksi.

Kaj Franckin Lehtokurppa vuodelta
1953. Nuutajdrven lasitehdas.

Kaj Franckin pyrkimykset

Suomen lasimuseon intendentti Kai-
sa Koivisto pitid vuotta 1953 tirkei-
nd. Muuten sivumennen mainitta-
koon, etti titilehted julkaiseva Van-
hus- ja lihimmaispalvelun liitto viet-
tid myOs tuona vuonna tapahtuneen
perustamisensa 60-vuotisjuhlaal Kaj
Franck korosti, ettd kehitettdessi la-
sisten kéyttdesineiden kelpoisuutta
ja muotopuhtautta on otettava huo-
mioon my0s esteettiset eli kauneus-
nikékohdat huomioon. Tilld alueel-
la hinen suorituksensa ja saavutuk-
sensa olivatkin huippuluokkaa.

Itse kullekin meistd on kertynyt
lasiesineitd, joiden taustatiedot kiin-
nostavat ja kenties myos kdypa ar-
vo. Koivisto tutkii, esitelmoi ja kir-
joittaa, tunnistaa ja arvioi taidelasia.
Hinta-arvioita museoiden asiantun-



itaiteen valiot

tijat eivit anna. Hintoihin vaikutta-
vat monet seikat: ikd, kunto ja erityi-
sesti harvinaisuus.

Koivisto korostaa esineiden hy-
vid huoltoa, oli sitten kyseessi arki-
nen kiyttétavara tai uniikkitaidelasi!
Astianpesukone ei ole niitd varten.
Lasitavarat ovat kuin luodut ihail-
taviksi, esilli oloon. Siksi on myd6s
hyvi, jos omistaja on tietoinen nii-
den taustoista, mm. tekijdstd ja teh-
taasta. Koivisto korostaa lasiesinei-
den kulttuurihistoriallista ja perint6-
arvoa, el niinkdin alleviivaa rahallis-
ta arvoa.

Lahjaesineiksi taidelasin on ai-
na arveltu sopivan. Mm. valtioiden
péadmiehet arvostavat niitd keskinéisi-
né lahjoina. Tekij6indhin ovat suun-
nitelleen taiteilijan ohella lasiteolli-
suuden taitajat puhaltajista lihtien.
Suomalaista lasia kannattaa ostaa, to-
teaa intendentti Koivisto. Lasiesineitd
voi hankkia taideteollisuusliikkeista,
antiikkimarkkinoilta, huutokaupoista
ja kirpputoreilta.

Lasikauppaa
vaihtelevin hinnoin

Vanhan tavaran kauppias, Viaksys-
sd toimivan "Vanhojen Unelmien"
omistaja Tuulikki Juusela pitid

suomalaista lasituotantoa laadullises-
ti korkeatasoisena, mutta tietdd myos
varoittaa lisddntyvistd vadrennoksistd
eritoten kirpputoreilla. Jiljet johtavat
usein maamme rajojen ulkopuolelle-
kin. Kannattaa siis harkiten ostaa ja
tarkistaa alkuperi.

Suomen Lasimuseo toimii Ta-
pio Wirkkalan museoksi suunnit-
telemassa lasitehtaassa, jonka lasi-
puhaltamossa cli hytissd piisee tu-
tustumaan lasin ja muotoilun histo-

riaan.
Aira Heindnen
Kaisa Kozviston kuva:
Kari Uittomiki
Muut kuvat:
Rizhimden lasimuseo
Lisitietoja:

Kaisa Koivisto, Hannele Viilo-
maa:

Lasin taide

The Art of Glass

Kaj Franck 100 vuotta - 100 years
Suomen lasimuseo 2011

Suomen lasimuseo Tehtaankatu 23,
Riithimiki, puh. 019 758 4108,
avoinna ti-su klo 10-18
glass.museum(@priihimaki.fi

VANHUSTENHUOLLON UUDET TUULET 2-3/2013

Kaj Franckin ja Tapio Wirkkalan tuo-
tantoa.Ylld Kaj Franckin Kremlit kel-
lot vuodelta 1954. Nuutajdrven lasi-
tehdas.

Vasemmalla Kaj Franckin puristelasia,
mm. juomalasi 5023, joka on suunni-
teltu vuonna |954. Nuutajdrven lasi-
tehdas.

Alla Tapio Wirkkalan Ultima thule vuo-
delta 1968. littalan lasitehdas.




Ainalary

Nallentie 4, 34800 VIRRAT

puh. (03) 485 1550, fax (03) 485 1556
ainala@ainala.fi, www.ainala.fi

Apuomenary

Suurlohjankatu 21-23, 08100 LOHJA
puh. (019) 369 5651, fax (019) 369 5650
ulla-riitta.vikstedt@apuomena.fi
www.apuomena.fi

Apuva ry

Urheilukentantie 3, 45700 KUUSANKOSKI
puh. (05) 3745215

am.toikka@kymp.net
http://users.kymp.net/etappi/toimisto.html

Betesda-saatio

Korutie 1,01600 VANTAA

puh. (09) 56 391, fax (09) 530 2739
betesda.saatio@betesda.fi, www.betesda.fi

Caritas-Saatio

Kapellimestarinkatu 2, 009140 OULU

puh. (08) 522500, fax (08) 522 5132
info@caritas-saatio.fi, www.caritas-saatio.fi

Elimden Puustelliry

Meijeritie 1, 47200 ELIMAKI

puh. (05) 744 4120, fax (05) 744 4122
etunimi.sukunimi@elimaenpuustelli.com
www.elimaenpuustelli.com

Enon Vanhusten Tuki ry

Valskarintie 9, 81200 ENO

puh. (013) 784 1200, fax (013) 784 1208
seija.turunen@telemail.fi
www.kotiranta.suntuubi.com

Espoon Lahimmadispalveluyhdistys ry
Palvelutalo Merikartano

Tyrskyvuori 6,02320 ESPOO

puh. (09) 2606 4200, fax (09) 2606 4211
kaija.viitakoski@elpy.fi, www.elpy.fi

Finlands svenska sondagsskolférbund rf/
Bertahemmet

Matkamiehentie 2 D, 00320 HELSINKI

puh. (09) 477 4720, fax (09) 241 1608
carola.hultin@bertahemmet.com
www.bertahemmet.com

GeriViary

Makituvantie 1, 90650 OULU
tommi.ruokonen@villametsola.fi
www.metsolakodit.fi

Haukiputaan Kotiapuyhdistys ry
Kirkkotie 4 A 8, 90830 HAUKIPUDAS
puh. (08) 547 5619
info@haukiputaankotiapu.com

Hollolan palvelutaloyhdistys HUILI ry
Palvelutalo Huili

Terveystie 25, 15870 HOLLOLA
jussi.waajakoski@huili.fi, puh. 040-744 0510
www.huili.fi

Honkalakoti ry

Honkalantie 7, 34600 RUOVESI

puh. (03) 472 4400, fax (03) 472 4423
palvelutalo.honkala@ruovesi.fi
www.palvelutalohonkala.fi

Hyvinkaan veteraanitalosaatio
Asemankatu 43 A, 05900 HYVINKAA
puh. 020 7751 410, fax 020 7751 411
veteraanitalo@veteraanitalo.fi
www.veteraanitalo.fi

asen-

jarjestot

limari Helanderin Vanhusten Saatio
Makipellontie 22 D, 00320 HELSINKI
puh. (09) 4770 3050, fax (09) 4770 3052
www.ilmarihelanderinvanhustensaatio.fi
Etela-Haagan Helander-Koti
Makipellontie 22 D, 00320 HELSINKI
puh. (09) 4770 3020, fax (09) 4770 3021
Maunulan Helander-Koti
Suursuontie 29, 00630 HELSINKI
puh. (09) 724 2944, fax (09) 8775 0830
Vuosaaren Helander-Koti
Koukkusaarentie 18, 00980 HELSINKI
puh. (09) 341 1495, fax (09) 3285 3522

Inkilanhovi ry

Inkildntie 2, 11100 RIHIMAKI

puh. (019) 830 5567, fax (019) 830 5530
inkilanhovi@inkilanhovi.fi

www.hyrinet.fi/Hyrinet/Yhdistykset/Inkilanhovi/

Itd-Helsingin Lahimmaistyo Hely ry
Porttikuja 8, 00940 HELSINKI
puh. (09) 342 4700, fax (09) 3424 7060

helykotilampsijarvi@helyry.com, www.helyry.com

Joensuun Hoiva- ja Palveluyhdistys ry
Ruoritie 1, 80160 JOENSUU

puh. (013) 264 120, fax (013) 264 1290
aino.rahunen@jhoiva.fi, www.jhoiva.fi

Jyvaskylan Hoivapalveluyhdistys ry
Polttolinja 39, 40520 JYVASKYLA

puh. (014) 641 133, fax (014) 64 1155
info@jklhoivapalvelu.com
www.jklhoivapalvelu.com

Jyvaskylan Mathilda-koti ry
Kyllolantie 3, 40600 JYVASKYLA

puh. (014) 241 222, fax (014) 24 1222
eva-liisa.nikkanen@elisanet.fi
www.elisanet.fi/mathilda_koti

Kanervakoti-Kanervahemmet ry
Ankkurisaarentie 4-6, 02160 ESPOO
puh. 0400 521 041, fax (09) 412 502
toiminnanjohtaja@kanervakoti.fi
www.kanervakoti.fi

Kangasalan Palvelutalosditio

Finnentie 11, 36200 KANGASALA

puh. (03) 3136 0201, fax (03) 3136 0205
mirja.jussila@kangasalanpalvelutalosaatio.fi

Kantti ry

Humalistonkatu 4, 00250 HELSINKI
puh. (09) 4342 4833, fax (09) 4342 4866
kantti@kantti.fi, www.kantti.fi

Keravan Palvelutalosaatio

Timontie 4, 04200 KERAVA

puh. (09) 274 3540, fax (09) 2745 5445
www.keravanpalvelutalosaatio.fi

Kivipuiston Palvelukotisdatio
Sorronrinne 9, 04410 JARVENPAA
puh. (09) 292 941, fax (09) 2929 4320
johtaja@kivipuisto.fi, www.kivipuisto.fi

Koillis-Helsingin Lahimmaistyo MILJA ry
Latokartanontie 9, 00700 HELSINKI

puh. (09) 7251 5100, fax (09) 7251 5180
marie.anttila@milja.net, www.milja.net

Koivupirtin saatio

Mutkakatu 48 A, 33500 TAMPERE
puh. (03) 254 2700, fax (03) 254 2711
mervi.heinonen@koivupirtti.f
www.koivupirtti.fi

Kotipirtti ry Kotipirtin Palvelutalo
Karajatorma 12, 33310 TAMPERE

puh. (03) 315 331, fax (03) 3153 3623
kaija.kallinen@kotipirttiry.fi, www.kotipirttiry.fi

Kouvolan Korttelikotiyhdistys ry
Jukolantie 6 B, 45200 KOUVOLA
puh. 040 7562 082 Katja Valkeinen

Kymijoen Hoiva ry

Valtatie 10, 46900 INKEROINEN

puh. (05) 211 5500, fax (05) 211 5548
toimisto@kymijoenhoiva.fi
www.kymijoenhoiva.fi

Kapyrinne ry

limattarentie 2, 00610 HELSINKI

puh. (09) 728 8800, fax (09) 728 88040
paivi.tiittula@kapyrinne.fi, www.kapyrinne.fi

Kossi-sdatio

Parolantie 22, 13130 HAMEENLINNA
puh. (03) 617 9041, fax (03) 617 9044
anne.ulma-jokikunnas@kossisaatio.fi

Lahden Lahimmaispalvelu ry
Hirsimetsantie 64, 15200 LAHTI
puh. (03) 875 590, fax (03) 875 5950
llpry@phnet.fi, arja.etuaho@phnet fi
www.lahdenlahimmaispalvelu.fi

Lauttasaaren Vanhustentalosaatio
Pohjoiskaari 1-3, 00200 HELSINKI
puh. (09) 6829 0722
info@lauttasaarenvanhustentalo.fi
www.lauttasaarenvanhustentalo.fi

Lempaalan Ehtookoto ry

Katepalintie 9, 37500 LEMPAALA

puh. (03) 374 4801, fax (03) 374 4835
jaana.holm@ehtookoto.fi, www.ehtookoto.fi

Leppéarengas ry

Savonkatu 30, 79100 LEPPAVIRTA
puh. 0400 219 521
mervi.nissinen@lepparengas.fi
www.lepparengas.fi

Loviisan seudun palvelutalosaitio
Kuningattarenkatu 7, 07900 LOVIISA
puh. (019) 517 1519, fax (019) 517 1521
nieminen.esplanad@kolumbus.fi

Lahimmadispirtti ry

Pyhajarvenkatu 1 A, 33200 TAMPERE
puh. (03) 253 5310, fax (03) 253 5800
tiina.hallamaki@lahimmaispirtti.fi
www.lahimmaispirtti.fi

Lammin Koti ry
Jalavatie 11 A
01360 VANTAA

Lansi-Helsingin Léhimmaispalvelu
Leeviry

Klaneettitie 10, 00420 HELSINKI

puh. (09) 2539 1100, fax (09) 2539 1101
toimisto@leeviry.net, www.leeviry.net



Mantsélan palvelukotiyhdistys ry
Kivistontien palvelutalo
Kivistontie 13, 04600 MANTSALA
puh. (019) 743 400
sanna.korhonen@pp.inetfi
www.kivistontienpalvelutalo.fi

Naantalin Aurinkosaatio
Myllynkiventie 5, 21100 NAANTALI
puh. (02) 5334 334, fax (02) 4358 808
pirjo.maja@aurinkosaatio.fi
www.aurinkosaatio.fi

Nokian vammaisten ja vanhusten
ystavat ry

Vihnuskatu 7, 37150 NOKIA

puh. (03) 342 2668

Oulun Seudun Mantykoti ry
Kangastie 11, 90500 OULU

puh. 044 550 4801, fax (08) 550 4810
marja-leena.timonen@mantykoti.fi
www.mantykoti.fi

Palvelutaloyhdistys KOSKENRINNE ry
Nérhintie 2 A, 48230 KOTKA
puh. 044 723 3100
sirpa.kotola@koskenrinne.net
www.koskenrinne.net

Koskenrinteen Koti

Narhintie 2 A, 48230 KOTKA

puh. 044 723 3050

Kotka-Koti

Itdkatu 8, 48100 KOTKA

puh. 044 723 3060

Karhula-Koti

Sudenkatu 6, 48600 KARHULA

puh. 044 723 3120

Karhunkulman kohtaamispaikka

Karhunkatu 2, 48600 KOTKA

puh. 044 723 3070

Sapokan Helmi

Gutzeitintie 17-19, 48100 KOTKA

puh. 0447233110

Palveluyhdistys Rateva ry
Keskustie 5 A, 49700 MIEHIKKALA
puh. (05) 7490 401, fax (05) 7490 408
rateva@kymp.net, www.rateva.fi

Parhaat Vuodet ry
Tehtaankatu 14, 08100 LOHJA
puh. 0440 456135
hongistoky@luukku.com

Porin Vanhustenkotiyhdistys ry
Juhana Herttuankatu 17, 28100 PORI
puh. (02) 621 6692, fax (02) 621 6690
viikkarinvalkama@pori.fi

Pyhtdan Vanhustenhuoltoyhdistys ry
Palvelutalo Mantyrinne

Siltakylantie 273 D, 49220 SILTAKYLA
puh. 040 848 1852
pyhtaan.vhy@kymp.net
www.palvelutalomantyrinne.fi

Ruissalo Saatio

marjut.aalto@ruissalosaatio.fi

www.ruissalosaatio.fi
Saga-Seniorikeskus Kaskenpuisto
Vahaheikkilantie 2, 20720 TURKU
puh. (02) 445 3500, fax (02) 445 3100
kaskenpuisto@ruissalosaatio.fi
Saga-Seniorikeskus Kaskenniitty
Vahaheikkildntie 1, 20720 TURKU
puh. (02) 4445 4500, fax (02) 4445 4100
kaskenniitty@ruissalosaatio.fi

Saga-Seniorikeskus Munkkiniemi
Dosentintie 12, 00330 HELSINKI

puh. (09) 458 560, fax (09) 4585 6565
munkkiniemi@ruissalosaatio.fi
Saga-Seniorikeskus Kanalinranta
Aittakarinkatu 19, 26100 RAUMA
puh. (02) 833 990, fax (02) 8339 9565
kanalinranta@ruissalosaatio.fi
Sinisaaren ryhmakodit

Siikapolku 3 B, 26100 RAUMA

puh. (02) 533 5553, fax (02) 822 4775

Ruskatalojen Palveluyhdistys ry
Perasimentie 5, 28190 PORI
puh. (02) 627 5000, fax (02) 627 5198
hanna-leena.ojalainen@ruskatalot.fi
www.ruskatalot.fi
Palvelutalo Ruskakoti
Perasimentie 5, 28190 PORI
puh. (02) 627 5000
Palvelutalo Ruskala
Asemamestarinkatu 6, 28100 PORI
puh. (02) 641 5400
Palvelutalo Ruskahovi
Perasimentie 3, 28190 PORI
puh. (02) 627 5300
Palvelutalo Ruskalinna
Kouvonraitti 12 ja 14, 28370 PORI
puh. (02) 627 5600

SALVA ry Palvelukeskus llolansalo
llolankatu 6, 24240 SALO

puh. (02) 721 3350, gsm 044 721 3350
annejuntti@salva.fi, www.salva.fi

Seutulanharjun Hoivakoti
Seutulankuja 33, 96800 ROVANIEMI
puh. (016) 379 7071
seutulanharjun.hoivakoti@gmail.com
www.seutulanharjunhoivakoti.com

Sodankyladn vanhustenkotiyhdistys ry
PL 60, 99601 SODANKYLA
inga.mukku@sodankyla.fi

Someron seudun kuntokotiyhdistys ry
Janistie 1, 31400 SOMERO

puh. (02) 22990, fax (02) 229 940
neuvonta@lamminniemi.fi, www.lamminniemi.fi

Suomen vanhusten
turvakotiyhdistys SUVANTO ry
Hameentie 15 B 64, 00500 HELSINKI
puh. (09) 726 2422
info@suvantory.fi, www.suvantory.fi

Tampereen ensi- ja turvakotiry
Petsamokadun paivakeskus, Mutkakatu 38b,
33500 TAMPERE

puh. (03) 3143 4800

maria.lansio@tetuko.fi, www.tetuko.fi

Tampereen Naisyhdistys
Jaakonmaenkatu 5, 33560 TAMPERE
puh. (03) 253 8100, fax (03) 253 8125
irmeli.salonen@tampereennaisyhdistys.fi
www.lahdensivunkoti.fi

Tampereen Vanhuspalveluyhdistys ry
Kauppakatu 9 D, 33200 TAMPERE
puh. 010 400 9000, fax 010 400 9206
jorma.lehtisaari@tvpy.fi
www.pirkanmaansenioripalvelut.fi/tvpy/
Kuuselan palvelukoti
Nuolialantie 46, 33900 TAMPERE
puh. 010400 9216
Taatalan palvelukoti
Sulkavuorenkatu 6, 33820 TAMPERE
puh. 0104009312
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Kaukaharjun palvelukoti
Keskisenkatu 13-15, 33710 TAMPERE
puh. 0104009511

Keinupuiston palvelukoti
Orivedenkatu 28, 33720 TAMPERE
puh. 010 400 9711

Tohka S&aatio

Pastellintie 1, 37600 VALKEAKOSKI
puh. 020 7850 740, fax (03) 576 6477
tohkatalo@tohkasaatio.fi
www.tohkasaatio.fi

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
Luolavuorentie 4, 20810 TURKU

puh. (02) 282 0200, fax (02) 282 0201
kotikunnas@kotikunnas.fi, www.kotikunnas.fi

Ulvilan Vanhustenhuoltoyhdistys ry
Pappilanlammen palvelukeskus
Pappilantie 3, 28450 VANHA-ULVILA
puh. ja fax (02) 538 9838
hanna.lehto@ulvila.fi
www.pappilanlampi.fi

Uudenmaan Vanhustenhuollon
Kannatusyhdistys ry

Jaaskentie 22, 02140 ESPOO

puh. (09) 540 4860, fax (09) 5404 8629
toiminnanjohtaja@mantyranta.fi
www.mantyranta.fi

Vanhusten Kotiapusaatio
Eteldinen Rastitie 12, 01360 VANTAA
puh. (09) 874 141, fax (09) 8741 4555
marja.orenius@vanhustenkotiapu.fi
www.vanhustenkotiapu.fi

Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry
Leppdsuonkatu 4 A, 00100 HELSINKI
fax 010 8505 329
satu.aalto@vpty.fi, www.vpty.fi
Palvelukeskus Martinpuisto
Raappavuorenpolku 1,01620 VANTAA
fax 010 8505 369
Palvelukeskus Merikaari
Pohjoiskaari 9 a, 00200 HELSINKI
puh. 010 8505 340, fax 010 8505 359
Palvelukeskus Meriportti
Laivalahdenportti 5, 00810 HELSINKI
puh. 010 8505 330 fax 010 8505 339
Palvelutalo Domus
Leppédsuonkatu 4 A, 00100 HELSINKI
puh. 010 8505 300, fax 010 8505 329
Palvelutalo Liesitori
Vaskivuorentie 12, 01600 VANTAA
fax 010 8505 378
Palvelutalo Omenatarha
Nelikkokuja 3, 02230 ESPOO
fax. 010 8505 390

Vanhustenhuollon tuki ry
Staffaksentie 30, 06200 PORVOO
puh. (019) 5602204
hongas.vht@co.inet.fi

Varkauden Vanhaintukisaatio
Vattuvuorenkatu 68, 78210 VARKAUS
puh. (017) 555 2152, pirjo.lind@vvts.fi

Viitakodit ry

Viitaniementie 24 A, 40720 JYVASKYLA

puh. 010 4206 220, fax 010 4206 229
satu.vaisanen@viitakodit.fi, www.viitakodit.fi

Yrjo ja Hanna-saatio
Asemapaallikdnkatu 12 B, 00520 HELSINKI
puh. 020 7429 888, fax 020 7429 889
kirsi.ala-jaakkola@yrjojahanna.fi
www.yrjojahanna.fi
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DomaCare - Asiakastietojarjestelma on sosiaalialalle kehitetty tydkalu,
jonka avulla teet hoitotydn kirjaukset, laskutat asiakkaita, raportoit # i
hoitoilmoitukset ja kayttoasteet, jaat asiakaskaynnit tydntekijoille

" L

mobiilisovelluksiin ja seuraat tydpaivan kulkua karttanakymasta. Q
e

DomacCaressa on liitynnat mm. IMS-laatujarjestelmaan ja
yli 10 eri talousjarjestelmaan.

Pyyda ohjelmiston esittely ja tarjous! Etdesitykset vaivattomasti ja nopeasti.

Asiakastietojen hallinta Laskutus Mobiilijirjestelma Tilastot ja raportointi
Hoito- ja palvelusuunnitelmat, Keraa laskutusaineisto vaivattomasti ~ Reaaliaikainen tydtehtdvien suun- Kayttoasteet, hoitojaksot- ja
hoitotydn kirjaaminen, ja muodosta laskut yhdelld napin nittelu ja seuranta. Mahdollisuus ilmoitukset, 1adkepoikkeamat ja
ladkitystiedot. Mahdollisuus kayttaa painalluksella. automatisoida laskutus kaytetyn muut tarvittavat raportit.
omia lomakepobhijia. Liitynta taloushallintoon. ajan perusteella.
Asiakkaidemme kommentteja -

Olemme viimeksi kuluneen vuoden aikana tutustuneet
useaan asiakastietojarjestelmaan ja loppusuoralla oli

kolme jarjestelmaa, jotka kaikki ovat erikoistuneet so-
siaalialalle. DomaCare erottui hyvan kaytettavyyden

ansiosta muista jarjestelmista. Haimme kokonaisvaltaista
ohjelmistoa ja DomaCare vakuutti meiddt myoés muilla
ominaisuuksillaan. Olemme erittdin tyytyvaisia valin-

taamme ja alkavaan yhteistyoh6n Invian Oy:n kanssa.

- Jouni Riihimadki, Kuurojen Palvelusdatio

Mainio Vire valitsi DomaCaren kymmenen jarjestelman
joukosta. Kdyttajien mielestd DomaCare nousi selvasti yli
muiden kayttémukavuutensa ansiosta.

- Johanna Paavolainen, Mainio Vire Oy

Aikaisemmin asiakas- ja kuntalaskutus vei monin verroin
enemman aikaa.

- Jari Lepisto, Palvelukeskus Pdivdlehto Oy

Tehdyt tyot siirtyvat DomaCaresta suoraan Visma Nova
-taloushallinnan laskutusohjelmaan. Talla vahennamme
monta tydvaihetta kuin myos minimoimme virheet.

- Terhi Tuominen, Salva ry

kilokuntaan.

Olemme erittiin tyytyviisid DomaCareen ja Invianin hen- , ,

- Harri Siitonen, Rastin kannatusyhdistys ry

DomacCare® on Invian Oy:n tuote

020 7424 0900 | WWW.DOMACARE.FI | INFO@INVIAN.FI




