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Plentia

Hymyile

Laheta postikortti

Soita iakkaalle sukulatsellest
Tervehdi vastaantulyaa

Anna istumapatkka bussissa, metrossa
tat ratikassa

Laheta ystavillest viesti: " Olet térkea!l
Pida ovea auki myds muille

Ota ystavaa kadesta

Tarjoa apuast takkaalle
tkkunanpesuun

Kiita

Pyyda naapurin vanhus kanssast ulos
Kysy: "Mita sinulle kuuluu?”

Kutsu naapurin iakas kahville

Sano: " Ole hyva!”

Huomaa hyva ja sano se aaneen
Anna pient lahja

Vie kukkia

Kysy takkaalta naapurilta, tarvitseeko
han apua kauppa- tat
apteekkiasiointiin

Katso silmiin, myos tuntematonta
Sano: " Toivon sinulle kaikkea hyvéaa!”
Kutsu naapurt kavelylle

Kosketa ihmista olkapaalle

lhaile daneen ystavan tat
tuntemattoman vaatetta, tavaraa tat
heijastinta

Tolvota hyvaa nimipaivaa

Tolvota hyvaa syntymapaivaa
Pysahdy ja kuuntele, mita toinen
haluaa sinulle sanoa

Osotta mydtatuntoa vasyneelle ja
surulliselle

Haravol pyytamatta naapurin pihatie
Tolvota uudet naapurit tervetulleekst

Kastele hautausmaalla naapurinkin
kukat

Leivo naapuriin l@mpimaisia

Sano aaneen: "Ajattelin sinua tanaan.
Halaa l@ahimmaistast

Vaihda osaamistast

Muista pyytaa anteekst

valittamisen

tekoja
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Kerro pyytamatta ystavallest asia, josta
pidat hanessa

Auta, jos huomaat jonkun tarvitsevan
apua

Tolvota hyvaa Valittamisen péivaa
somessa

Jarjesta kahvihetki

Jaa suklaalevysi kaverin kanssa

Anna tilaa kaupan kassajonossa
Toivota hyvaa jatkoa ja terveytta

Toilvota vastaantulijoille aamulla hyvaa
huomenta

Kysy, voitko auttaa, jos jollain on
patnava kantamus

Puhu lahimmaisistast hyvaa
Aja naapurin nurmikko
Nosta pudonnut tavara

Jatd omenotta ohikulkyoiden
otettavakst

Pyyda ystava mukaan
auttamistalkotsiin

Pysahdy auttamaan lumikinokseen
juuttunutta autoilijaa

Kysy: "Haluatko jutella?’
Anna yllattden suklaata

Vie tyokaverille pyytamatta kuppt
kahvia

Kysy: " Paasetko takaisin kotiin
turvallisesti?”

Tarjoudu seurakst ikavalle
laakarikaynnille

Tarjoa autokyytia kauppaan tat
hautausmaalle

Pyyda mukaan taidenayttelyyn
Mieti, mika ystavassasi on parasta ja
kerro se hanelle

Tarjoa apua ostosten pakkaamisessa
kaupan kassalla

Tarjoudu kantamaan kauppaostokset

Hihkaise bussikuskille, jos huomaat
jonkun juoksevan ehtidkseen bussiin

Huomiot toiset kauntiilla sanotlla myds
somessa

Jata laheisest tat tyokaverist poydalle
postit-lapulla muutama kaunis sana
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64.
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Tarjoa tarvittaessa apua digiasioissa

Ota tavaksi soittaa takkaalle vaikka
kerran vitkossa tat kuukaudessa

Tarjoudu lukukaveriksi iakkaalle
naapurille
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Pysahdy juttelemaan

Asetu kiusatun puolelle
Tarjoa autokyyti naapurille kaupasta
kotiin
70.

71.
naapurille

72. Anna pient itse tehty lahja, vaikka

piirustus tat koru

73. Tuo positilvista energiaa

keskusteluun
74.
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Anna tilaa toiselle autoilyjalle
Kerro tilanteeseen sopiva hyva vitsi

Auta takasta kanssamatkustajaa
nousemaan tat poistumaan bussista

77. Tarjoudu ulkotlukaveriksi
hoivakodissa asuvalle yksinaiselle

vanhukselle

78. Alotta vapaaehtoistoiminta sinulle

mielekkaan atheen parissa

Vaihda aidot tuikut led-tuikkuihin
lakkaan kotona

79.

80. Tarjoudu kastelemaan kukat, kun
laheisest on matkalla,
kuntoutusjaksolla tat

salraalahoidossa

81. Tarjoudu pitamaan laheisest tat

naapurist vara-avainta

82. Tarjoudu viemaan iakkaan naapurist
tat kitreisen perheenaidin roskat

samalla, kun viet omast

83. Osta shampoo tat puuropaketti ja
jata ne kaupan
ruokakerayslaatikkoon

84. Leikkiessasi lapsest kanssa pthalla

pyyda muutkin lapset mukaan
85.
86.
87.
88.

Sammuta ylimaaraiset valot
Ota ruokaa vain sen verran kuin syot
Keraa roskia kadulta ja luonnosta

Vie tarpeettomat, hyvakuntoiset ja
stistit vaatteest vaatelahjoitukseen

Luo lumet naapurinkin porraspielesta
Vie hyllystast kirjoja lainakst iakkaalle
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Vilittamisen

tekoja péiva

Vinkkeja listan hyodyntamiseen
*Tee itse pienia valittamisen tekoja. Saat siita itsellesikin
hyvan mielen.
* Jaa lista sosiaalisessa mediassa.
* Tulosta lista huoneentaulukst tat tydpatikan setnalle.
*Kannusta kaverettast tekemaan pienia valittamisen tekoja.

*Poimt ja sovella pienia tydpatkalle sopivia tekoja ja osolta,
etta valitat tyokavereistast.

Ota jokapaivaiseksi tavakst tehda jokin pilent valittamisen
teko.

*Kekst lisaa uusia plenia valittamisen tekoja.

e Jarjesta pilent tat isompt tapahtuma tat tempaus, jossa
kannustat heita tekemaan pienia valittamisen tekoja.

Vinkkeja tapahtumitin, tempaukstin ja kohtaamistin

*Tulosta ja leikkaa pienet valittamisen teot arpalipuikst.
Anna thmisten nostaa arpalippu ja nain "valita” itse pilent
valittamisen tekonsa.

*Valitse listalta esimerkikst 20 pienta valittamisen tekoa, ja
askartele niista onnenpyora.

*Kysy thmiselta, mina kuukauden paivana han on syntynyt
tat mika on hanen onnenlukunsa, ja nain “valita” oma
plent valittamisen tekonsa.




