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LUKUALLE

Ikdantyminen on etuoikeus. Me kaikki haluamme ikdantyad mahdollisimman
omaehtoisesti ja omannakoista elamaa viettaen. Teknologia tuo valtavasti iloa
jaturvaa arkeen seka asumiseen, mutta sanana teknologia on monelle vieras
ja luotaantyontava. Tassa Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry:n uudis-
tetussa painoksessa tarjoamme kevyen kurkistuksen mahdollisuuksiin, joita
teknologia voi tuoda ikdantyvien ja vanhojen ihmisten arkeen.

Oppaan tarkoituksena on kannustaa pohtimaan omia tamanhetkisia ja lahi-
tulevaisuuden tarpeita. Opas ei tarjoa yksityiskohtaisia tuote-esittelyja tai
hankintapaikkoja, jotta se kestaisi aikaa ja jotta lukija voisi tehda itse
hankintapaatdoksensa.

Opas ei myoskaan ole kaiken kattava manuaali teknologian hankintaan. Julkai-
susta loytyvien hakusanojen avulla lukija paasee kuitenkin tutkimaan itsenai-
sesti aihepiiriin liittyvia tuotteita. Niita loytaa, kun syottaa hakusanan internetin
hakukoneeseen, esimerkiksi Googleen. Voit tarvittaessa pyytaa apua esimer-
kiksi lahipiiriltasi tai digineuvojalta digitaalisten hakujen teossa.

Oppaan lopussa on lisaksi yleisia vinkkeja, jotka auttavat teknologian hankin-
nassa aina omien tarpeiden kartoituksesta ostotilanteeseen saakka.

Elamanmuutokset seka uudet rutiinit ja tavat vaativat meilta kaikilta aikaa.
Siksi ei ole pahitteeksi miettid omaa arkea tukevan teknologian hankintaa jo
hyvissa ajoin ennen todellista tarvetta. Se antaa mahdollisuuden valita juuri
itselle sopivat tuotteet ja tutustua teknologiaan rauhassa. Talldin uusiin laittei-
siin ja niihin liittyviin rutiineihin ehtii tottua paremmin.

Helsingissa joulukuussa 2025

Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry:n Ikateknologiakeskus






SISALLYSLUETTELO

1 Teknologiaa Kaiken iKE& ......ccceeveieiiiiiiiiiiiiiiiieieiieieiececececasssasesasassssssssssess 7
2 Turvallisesti ja itsenédisesti KotoNa......ccceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiecececececeeenennes 8
VALAISTUS cee ettt ettt et et et et et et et e e et e e e e e e eannae 8
PaloturvalliSUUS ... ccunieneiiie ettt et e e et e e eeneae 9
Kulkeminen kotona ja lUKitUS .....ceeeiiiiiiiiiiiee e 10
F N = 15110 0[] SRR 11
Qoo T I =T) C=1=] 1 0] 011V TP 11
3 Aktiivisena ja turvassa kotona seké kodin ulkopuolella............ccccceeuueeaees 15
Turvapuhelin Ja -rannNeke......ciu i e e e 15
Paikannussovellukset ja -laitteet ....cciuiiiiiiiiiiiiiir e 15
ALYKEIO «.e ettt ettt e e ettt e e e e et e e e e e e aaa e e e e 17
Laakeannostelija, muistutin ja laakerobotti......cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeens 19
4 Kotona hyvalla mielelld.....ccoiuiuiuiniuininiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiicesesecesesesesesesasass 20
Vuorokausirytmin tUKEMINEN ......coviiiiiiiiiiiii et 20
Muistuttimet arjen apuUNa.......c.oveiiiiiiiiiiiii e 20
Videopuhelu vie lAheiSen U0 ......ccuvvviiiiiiiiiiiiii e 21
Ruokahuolto ja aterioinnin helpottaminen ..........ccceeviiiiiiiiiiiiiniiiiennnenn. 21
5 Tekodly arjen apuriNa....cccceieieieieieceresesesasesessssssssesssesesesesesssssssssssasasass 22
Tekoalyn KAyTtOVINKKEJA . ceuivniiniiiiiiiiieiie e e ee e e e s e e e ees 22
Puheohjaus ja muut helppokayttétoiminnot ......cecevviiiiiiiiiiiriiiireeieanens 24
Kodinohjaus pUNEELla........iun i e e 24
Muita alylaitteiden helppokayttotoimintoja.....cceeveiiiiiiiiieiiiiriiiireie e, 24
6 Vinkkeja tuotteiden ja palveluiden hankintaan........cccccccieieieieieiananannnen. 26
Pohdi 0mia tarpeitasi c.c.eeeeeeiieiiiiiiie e e 26
Hankintapaatosta tekemMaAsSE ..couvvniiniiiiiiiie e 27
Ekologisuus kunniaan — mutta kohtuudella ..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiininennen. 27
Oletko hankkimassa alylaitetta? .....cceoviiiiiiiiiiie e eaes 27
Alylaitteen SUOJAtArVIKKEEE .......cviie i 28

7 Lisatietoa ja @pua.....cccceveuienienieieieiieiieiieieiieiieiieieresatetassesesansansens 30






1 Teknologiaa kaiken ikaa

Tarvitsenko teknologiaa, ikdteknologiaa vai kenties apuvalineen? Muitakin termeja voi
vilahdella, kun hakee tietoa erilaisista ratkaisuista.

Ikdteknologialla tarkoitetaan teknologiaa, joka on suunniteltu nimenomaan ikdantyneiden
tarpeisiin. Se tukee ikdantymisesta johtuvia toimintakyvyn muutoksia, joita voi tulla esimer-
kiksi aistien, muistin, hienomotoriikan, lihaskunnon tai liikuntakyvyn heikentymisen myota.
Ikdteknologia tuo turvaa ikdantyneen arkeen ja itsendiseen kotona asumiseen. Lisédksi se
toimii tukena ikdantynytta hoitaville laheisille ja hoitohenkildkunnalle.

Me VALLIn Ikdteknologiakeskuksessa jaamme ikateknologian muutamaan kategoriaan:
turvallisuus, lilkkkuminen, kommunikaatio, lddkehuolto ja itsenainen selviytyminen.
Turvallisuus voidaan jakaa vield henkilo- ja asumisturvallisuuteen. Tama kategoriajako
lahtee ihmiskeskeisesta ajatuksesta ja niista tarpeista, joita ikdantyneella on tyypillisesti.

Tassa oppaassa kategorioita on kuitenkin yhdistelty. Kotona asumista ja itsenaista arkea
tukeva teknologia on muutakin kuin perinteisesti ikdteknologiaksi miellettyja ratkaisuja.
Se voi olla myos sosiaalisuutta, virkistysta ja iloa arkeen tuovia ratkaisuja, kuten tassa
oppaassa tulet huomaamaan.
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2 Turvallisesti ja itsenaisesti
kotona

VALAISTUS

Niin sanotun ikdnaon kehittyminen tai erilaiset silman toimintaan vaikuttavat sairaudet saavat
iakkaan usein kaipaamaan lisdvalaistusta. Varsinkin yolla liikuttaessa on tarkeaa huolehtia,
etta valoa on riittavasti esimerkiksi kaatumisen valttamiseksi. On myos olemassa hdamarassa
liikkkumista helpottavia ratkaisuja, jotka eivat hairitse muita samassa taloudessa asuvia.
Tallaisia ovat esimerkiksi erilaiset hamarakytkimella ja/tai liiketunnistimella varustetut yévalot
sekd automaattisesti syttyvat ja tietyn reitin valaisevat led-nauhat.

Valaistusta voidaan saataa tilan yleisvalon ja tarkemman kohdevalon avulla. Kohdevalaisi-
milla voidaan tuoda lisda valoa tyoskentelytiloihin, ja erilaisilla suurennuslasivalaisimilla
pystytaan helpottamaan esimerkiksi lukemista ja kasitdoiden tekemista.

Minka tahansa kotoa loytyvan valaisimen voi oikeanlaisella polttimolla muuttaa alyvalaisi-
meKksi, jota voi himmentaa tai jonka voi saada toimimaan liike- tai hdmaratunnistimella. Sita
voidaan ohjata joko erillisella kaukosaatimella tai alylaitteeseen ladattavalla sovelluksella
- myo0s etana toisesta osoitteesta. Markkinoilla on myos erilaisia ajastimia, joiden avulla
voidaan tukea muistisairaan vuorokausirytmia valon maaralla ja varilla.

Erilaiset sahkdjohdottomat komero- ja hyllyvalaisimet helpottavat asioiden ldytamista.
Otsalamppu voi toimia oivallisena apuvilineena vaikkapa tavaroiden etsimisessa kellarin
hakkivarastosta. Monet kayttavat otsa- tai kaulavaloa kohdevalaisimena kasitdita tehdessaan
tai kirjaa lukiessaan. Hamaralla liikuttaessa rollaattorin kyytiin on kateva ottaa mukaan yo-
valaisin, joka on ladattava tai toimii paristoilla. Kotona kdden ulottuvilla on muutenkin hyva
olla paristoilla toimivia valaisimia sahkdkatkojen varalle.

HAKUSANOJA INTERNETIN HAKUKONEESEEN SYOTETTAVAKSI:
alyvalaistus, SmartLed, kirkasvalo, otsalamppu, kaulavalo, niskavalo, kasityovalo
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PALOTURVALLISUUS

Markkinoilla on runsaasti erilaisia palovaroitinjarjestelmia. Asumismuoto ja kayttotarve
vaikuttavat siihen, millainen varoitin kannattaa hankkia. Normaalisti asunnon palovaroitti-
meksi riittaa yksinkertainen optinen ilmaisin, joka halyttda savua havaitessaan. Lisaksi eril-
linen hakavaroitin on syyta asentaa tiloihin, joissa on takka, kaasuhella tai muu tulisija.

Palovaroitin tulee kiinnittda huoneen kattoon ohjeistuksen mukaan. Jos varoitin toimii paris-
toilla, aiheuttaa niiden vaihtaminen ja laitteen toiminnan sdannoéllinen tarkistaminen putoa-
misvaaran — huoltaminen kun tapahtuu yleensa keittiotikkaiden paalle kiipeamalla.

Ratkaisuna on erillinen seinalle kiinnitettava palovaroittimen paristokotelo, jolla paristo
saadaan katosta alemmas kaden ulottuville ja laitteen huoltaminen helpottuu. Paristokote-
loita myyvat hyvin varustellut rautakaupat ja erilaiset turvallisuutteen erikoistuneet toimijat.

Markkinoilla on myds varoittimia, joissa on erilaisia dlyominaisuuksia. Alykotisarjaan kytke-
tyssa palovaroittimessa kaikki asunnon laitteet alkavat halyttaa pienella viiveella yhden lait-
teen havaitessa savua. Talléin esimerkiksi olohuoneessa havaittu savu saa myos makuuhuo-
neen halyttimen paalle. Nain palonalkuun paastaan todenndkdisesti reagoimaan nopeammin.

Tarjolla on myos varoittimia, jotka halytysaanen lisaksi lahettavat havaitusta savusta tiedon
mobiililaitteeseen. Nama varoittimet soveltuvat hyvin ikdantyneen turvaksi, silla halytyksen
saa esimerkiksi omaan tai laheisen matkapuhelimeen. Alyominaisuuksilla varustetut palo-
varoittimet toimivat hyvin kodin ulkopuolella liikuttaessa tai tilanteissa, joissa asumisympa-
ristd koostuu useammasta rakennuksesta. Ne sopivat myds henkildlle, joka ei itse osaa tai
pysty toimimaan varoittimen halyttdessa.

HAKUSANOJA: sarjaan kytkettava palovaroitin, dlykas palovaroitin, dlypalovaroitin,
vilkku- ja tarindhalytin, kuulovammaisen palovaroitin

Lieden unohtuminen paalle on yleisin sahkopalon aiheuttaja, minka vuoksi liesivahti on yksi
tarkeimmista asumisturvallisuutta parantavista ratkaisuista. Liedelle voi unohtua jotakin tai

se voi kytkeytya paalle vahingossa. Yksinkertaisimmillaan liesivahti on ajastin, joka kytketaan
paalle lietta kaytettdessa ja joka antaa sdhkoa lieteen ennalta maaritellyn ajan. Ajastin voi toimia
myoOs automaattisesti. Varsinkin uudemmissa liesissa on yleensa vakiona jonkinlainen ajastin-
ominaisuus, jonka asetuksista lieden voi asettaa olemaan paalla halutun ajan.

Ajastimeen perustuvien liesivahtien lisaksi markkinoilla on tuotteita, jotka tarkkailevat
lieden kayttdéa. Epanormaalin kuumuuden havaitessaan ne halyttavat tai katkaisevat sahkot

liedesta.

| HAKUSANOJA: liesivahti, liesisammutus, liesiajastin, turvaliesi, liesiturva

Lisatietoja loydat myos osoitteesta www.spek.fi
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KULKEMINEN KOTONA JA LUKITUS

Asumisen turvallisuuteen liittyy myos kodin sisalta ulos ja ulkoa sisalle tapahtuva liikkkuminen.
Erilaiset ovisilméat ja ovikamerat auttavat tunnistamaan ei-toivotut tai yllattavat vieraat. Ulko-
oven kameraratkaisuja hankittaessa on muistettava, etteivat ne saa tallentaa videokuvaa
ilman selkeda merkintaa tallentavasta videovalvonnasta. Ne eivat myoskaan saa kuvata kuin
oven valitonta laheisyytta. Jos kuvaa ei tallenneta, on kuvaaminen vapaampaa. Tallainen
ei-tallentava ratkaisu on esimerkiksi elektroninen ovisilma. On myds ratkaisuja, joissa ovi-
kameran nakyman saa oman alylaitteen ruudulle.

HAKUSANOJA: ovikamera, elektroninen ovisilméa, ovikamerasovellus, tallentava
kameravalvonta, kameravalvonta

Nykyaikaisissa lukitusjarjestelmissa kaytetaan paljon erilaisia kulunvalvontaan liittyvia
sovelluksia. Asunnon tai taloyhtion yleisten tilojen lukitus voidaan hoitaa niin, ettei varsinaista
avainta edes tarvita. Erilaiset sdhkolukot voidaan asettaa toimimaan vaikkapa alypuhelimen
sovelluksella tai rannekkeeseen liitetylla tunnistimella. Markkinoilla on myds kasvojen tai
kuvan tunnistukseen perustuvia lukitusjarjestelmia. Paras ratkaisu loytyy asukkaan tarpeista.
Itsenaisesti liikkuvalla ja toimintakykyiselld ikdantyneella ne ovat erilaiset kuin esimerkiksi
pyoratuolissa istuvalla henkil6lla, joka voi tarvita pyoratuolistaan kasin hallittavan avaus-
jarjestelman. Ratkaisuja loytyy lukitukseen erikoistuneista liikkeista.

HAKUSANOJA: sahkolukko, avaimeton lukitus, ymparistonhallintajarjestelma,
lilkketunnistin, senioriturva




Ovi- ja ikkunahalyttimia tarvitaan, kun halutaan seurata ovien tai ikkunoiden avaamista ja auki
jaamista. Halytin on hyodyllinen, mikali auki jaamisesta voi aiheutua haittaa tai kun asukkaan
oman turvallisuuden vuoksi on tarkeaa, etta ovet ja ikkunat pysyvat kiinni. Yoaikaan halytti-
mesta voi olla apua myds makuuhuoneen tai wc:n oveen asennettuna. Halytin voi olla pelkka
halytysaanella varustettu laite, mutta se voi lisaksi valittaa halytyksen auttavalle taholle
esimerkiksi puheluna, tekstiviestina tai erilliseen mobiilisovellukseen. Halyttimet voivat myos
antaa tarkedaa tietoa ikaantyneen voinnista. Jos esimerkiksi jaakaappia ei avata koko paivana,
voi jadkaapin oveen kiinnitetty halytin ohjata tiedon ennalta maaritellylle henkildlle tai taholle.

| HAKUSANOJA: ovihalytin, ikkunahalytin, oviturva

AJASTIMET

Ajastimet ovat hyodyllisid muidenkin sahkolaitteiden kuin lieden yhteydessa. Erilaisia lyhyt-
aika-ajastimia voidaan hyodyntaa esimerkiksi mikroaaltouunia, silitysrautaa tai valaistusta
kaytettaessa. Ajastus voi perustua kellonaikaan, jolloin valot ovat paalla tiettyyn aikaan.
Ajastin voidaan myds saataa antamaan sahkoa siihen kytkettyyn laitteeseen tietyn ajan,
kuten puoli tuntia kerrallaan. Joidenkin ajastimien avulla voidaan seurata, miten usein tiettya
pistorasiaa ja siihen liitettya laitetta kaytetaan. Tyypillisesti seuranta tapahtuu mobiilisovel-
luksella.

| HAKUSANOJA: lyhytaika-ajastin, pistorasia-ajastin, alykas ajastin

KODIN ESTEETTOMYYS

Monilla ratkaisuilla voidaan olennaisesti parantaa ikaantyneen itsenaista arkea omassa kodis-
saan. Parhaimmillaan nama ratkaisut voivat vaikuttaa merkittavasti esimerkiksi siihen, ettei
ikdantyneen ole viela valttdmatdnta vaihtaa palveluasumisen piiriin. Myos liikuntarajoitteisten
on mahdollista asua itsendisesti ja hallita ymparistédan, kunhan palveluiden ja teknologian
kokonaisuus on jarjestetty sopivaksi.

Asumisen esteettomyys on yksi tarkeimmista itsenaiseen selviytymiseen vaikuttavista
asioista. Uudemmissa asunnoissa esteettomyys on parhaimmillaan huomioitu jo raken-
nusvaiheessa, mutta varsinkin vanhemmissa asunnoissa on monesti esteellisia ratkaisuja.
Pienilld muutoksilla kotia on mahdollista muokata vastaamaan ikdantyneen fyysisia ja kogni-
tiivisia muutoksia.

Asunnon sijaitseminen useammassa kerroksessa seka asunnon ja sen ulkopuolisten tilojen
valiset tasoerot ovat tyypillisimpia esteellisyytta aiheuttavia tekijoita. Pihan ja asunnon ulko-
oven valisiin portaisiin on useimmiten asennettavissa luiska, mutta asunnon sisaportaat
ovat haastavammat. Erilaisia hissiratkaisuja on kuitenkin saatavissa myos pieniin tiloihin.
Kerrosten valille voidaan rakentaa kevythissi ja itse portaikkoon voidaan sijoittaa tuolihissi.
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Tuolihissi voidaan sijoittaa myos erittdin pieniin ja ahtaisiin tiloihin, kuten kierreporrasmaisiin
kellarin rappusiin. Nain mahdollistetaan esimerkiksi liikuntaesteisen asuminen talossa, jonka
ainoat pesutilat sijaitsevat kellarissa.

| HAKUSANOJA: kevythissi, tuolihissi, porrashissi

Pesutilojen esteettomyyteen on olemassa monenlaisia ratkaisuja. Yksinkertaisimmillaan
esteettomyytta voidaan parantaa lisaamalla tukikahvoja sopivalle korkeudelle ja kayttamalla
erilaisia suihkujakkaroita ja -tuoleja peseytymisen apuna. Henkilokohtaista hygieniaa lisaa
peseva ja kuivaava wc-istuin, jonka voi liittda lahes mihin tahansa olemassa olevaan wc-
istuimeen.

Usein yksi ensimmaisista esteettomyytta parantavista ratkaisuista ikddntyneen asunnossa on
ammeen poistaminen ja suihkunurkkauksen asentaminen sen tilalle. Jos ammetta halutaan
kuitenkin kayttaa, on siihen olemassa esteettomyytta lisdavia ratkaisuja. Esimerkiksi sivusta
avautuva amme mahdollistaa jopa pyoratuolia kayttadvan henkilon itsenaisen siirtymisen
ammeeseen ja sielta takaisin pyoratuoliin. Myos sdhkosaatoiset saunanlauteet ovat monelle
liikuntaesteiselle hyva ratkaisu itsenaiseen saunomiseen.

HAKUSANOJA: peseva wc-istuin, avautuva amme,
sdadettavat saunanlauteet

Esteettomyytta voidaan lisatd myos helpottamalla kotitdiden tekoa. Keittiossa tyotasoja ja eri
laitteita voidaan sijoittaa asukkaalle sopivalle korkeudelle. Esimerkiksi pyoratuolissa istuva
ihminen hyotyy keittiokaapistosta, jonka korkeutta voidaan saadella joko manuaalisesti tai
sahkoisesti. Myos tyotasojen korkeutta ja etaisyytta seindstd on mahdollista saataa.

HAKUSANOJA: laskeutuvat keittiokaapit, saadettava keittio,
sahkoiset kaapistot

Kokonaisuudessaan itsendinen selviytyminen riippuu henkilon toimintakyvysta ja siita,
kuinka toimivaksi ymparistd saadaan jarjestettya. Erilaisilla dlykoti- ja ympaéaristonhallintarat-
kaisuilla on mahdollista muokata vanhastakin asunnosta turvallinen ja asukkaan toiminta-
kykya tukeva ymparistd. Lahes kaikkea asunnon teknologiaa on nykyaan mahdollista hallita
alylaitteen naytolta. Ovien avautumista, ovikameroiden ndkymaa, kodinkoneiden kayttoa ja
jopa asunnon lampotilaa seka vedenkulutusta voidaan seurata etdna erilaisten saadinten

ja anturien avulla. Tallaiset ratkaisut eivat yleensa vaadi kovin suuria asennuksia, vaan jopa
perinteinen manuaalinen vesimittari on suhteellisen helposti muutettavissa etaluettavaksi
siihen liitettdvan kameran avulla. Jos siis ikdihmisen kotona ei ole laskettu hanasta vetta koko
paivana, omaiset saavat siitd tiedon ja voivat tarvittaessa tarkistaa tilanteen.

HAKUSANOJA: alykotisovellukset, kaukosaadettavat pistorasiat, kaukosaadettava
valaistus, etaluettava vesimittari, sensoriteknologia

ALYA JA ILOA TEKNOLOGIASTA 2025 12









3 Aktiivisena ja turvassa kotona
seka kodin ulkopuolella

TURVAPUHELIN JA -RANNEKE

Turvapuhelin ja siihen liitettava turvaranneke on tyypillisin ikdantyneen henkildturvallisuuteen
liittyva ratkaisu. Yksinkertaisimmillaan turvapuhelin koostuu puhelimen yhteyteen asennettavasta
kaiutinyksikosta seka siihen liitetysta turvanapista. Turvanappi sijoitetaan yleensa ranteeseen, ja
silld voidaan kaynnistaa kaiutinpuhelu ennalta maariteltyyn numeroon esimerkiksi kaaduttaessa.

Turvanappisovelluksen voi nykyaan liittad myos matkapuhelimeen. Talloin sita voidaan
kayttaa perinteisen turvapuhelimen tapaan tai apuna tilanteissa, joihin turvapuhelinta ei voi
ottaa mukaan. Monet ikaihmiset kertovat hyodyntavansa turvarannekkeellista matkapuhelinta
suihkussa kdydessaan. Matkapuhelin on yleensa lahelld ja kdden ulottuvilla, mutta suihkuun
tai saunaan sita ei voi ottaa — ja moni kaatuminen sattuu maralla kaakelilattialla. Talloin
ranteessa oleva vedenpitava turvanappi voi pelastaa kaatuneen.

HAKUSANOJA: turvapuhelin, kaiutinpuhelin, turvanappi, (matkapuhelimen)
turvaranneke

PAIKANNUSSOVELLUKSET JA -LAITTEET

Turvaratkaisulla haetaan yleensa turvallisuutta myos kodin ulkopuolella liikkumiseen. Tallin
ratkaisussa tulee olla paikannusominaisuus. Jos kaytdssa on varmasti mukana kulkeva aly-
puhelin, on helpoin ja yksinkertaisin ratkaisu kayttaa paikantamiseen puhelimen paikannus-
sovellusta. Talldin sijaintitiedot voi jakaa luotettavalle omaiselle tai ystavalle, joka voi tarkistaa
laheisensa lilkkkeet oman puhelimensa avulla. Paikannussovellus on kateva myds puhelimen,
alykellon, tietokoneen tai alytabletin kadotessa.

Alypuhelimeen on tarke&a ladata Hatakeskuslaitoksen maksuton Suomi 112 -sovellus, jonka
kautta hatanumeroon soitettaessa puhelimen sijaintitieto valittyy hatakeskukselle automaat-
tisesti. Tama on tarked ominaisuus maastossa, jossa ei ole kadunnimia apuna. Osa paikan-
nussovelluksista on maksullisia, joten kannattaa ensisijaisesti kayttaa laitteen omaa paikan-
nussovellusta. Apple- ja Android-laitteissa on omat maksuttomat sovelluksensa.

HAKUSANOJA: 112 Suomi -sovellus, ”Missa on...?” -sovellus (Apple-laitteet),
Googlen ”Paikanna puhelin” -sovellus (Android-laitteet)
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Puhelimen paikannussovelluksiin on mahdollista liittdd myds erilaisia paikannustageja eli
pienia paikantimia. Paikannustagi voidaan liittda johonkin esineeseen, kuten avainnippuun tai
lempitakin taskuun. Paikantimeen liitetylla alypuhelimen paikannussovelluksella voi seurata,
missa kyseinen esine kulkee. Tama on kateva ominaisuus tavaroita hukkaavalle. Se toimii
hyvin myds takin taskussa tai rollaattorin kahvassa, jolloin ikaihmisen voi paikantaa silloinkin,
kun talla ei ole dlypuhelinta mukana tai kaytossa. Sovellusten avulla voi myods asettaa erilaisia
halytyksia: puhelimen voi esimerkiksi laittaa halyttdmaan, kun paikannustagi liikkuu tai
saapuu tiettyyn sijaintiin.

Tagien paikannus perustuu muiden puhelimien verkkoihin. Tagit soveltuvat siis kaytettavaksi
alueilla, joilla liikkkuu suhteellisen paljon ihmisia puhelimet mukanaan. On myos tarkeaa
huomioida, ettei kaikilla paikannustageilla voi tehda halytysta, eli tagit ovat niin sanotusti
passiivisia paikannuslaitteita. Paikannustagit vaativat vahintdan yhteensopivan laitteen.

HAKUSANOJA: Apple AirTag (yhteensopiva Apple-laitteen kanssa), Samsung
SmartTag (yhteensopiva Android-laitteen kanssa), paikannustagi

Jos tarvitaan aktiivista paikannusta hatapainikeominaisuudella tdydennettyna, on hyva hankkia
joko paikannuslaite tai joku aktiiviseen paikantamiseen soveltuva laite. Paikannuslaite on
avaimenperan kokoinen pieni laite, joka perustuu GPS-teknologiaan. Passiivisen paikannus-
tagin tavoin se voidaan paikantaa sovelluksen avulla. Se voi myo6s lahettaa paikannuspyynnon
ennalta maariteltyyn puhelinnumeroon, kun sen nappia painetaan. Nama paikantimet saattavat
vaatia erillisen jarjestelman hankkimisen itse laitteen lisaksi. Kannattaa selvittaa tarkasti, minka
hintaista paikantimen kaytto on, eli tuleeko siitd esimerkiksi kuukausiveloitus.

HAKUSANOJA: GPS-paikannin tai paikannuslaite, henkilépaikannin,
senioripaikannin, koirapaikannin (joita monet soveltavat myos henkiléiden
paikantamiseen)

Markkinoilla on myos GPS-paikannukseen perustuvia turvapuhelinratkaisuja. Tyypillisesti
naita markkinoidaan kuukausimaksullisina palveluina, ja palvelupakettiin kuuluvat myds
turvakeskuksen palvelut. Naissa halytys voidaan ohjata turvakeskukseen, josta tarvittaessa
lahetetdan turva-auttaja paikalle tai valitetdan tieto tarvittavasta avusta ennalta sovitulle
taholle. Paikantavissa turvapuhelimissa on usein mukana erilaisia elintoimintoja tarkkailevia
ominaisuuksia seka turvaominaisuuksia, kuten sykkeenseuranta tai kaatumistunnistin.

HAKUSANOJA: paikantava turvapuhelin, GPS-turvaranneke, turvaranneke GPS-
paikannuksella, senioriranneke
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ALYKELLO

Kevyempi ratkaisu paikantavalle turvarannekkeelle on élykello, joita on monenlaisilla ominai-
suuksilla ja erilaisiin tarpeisiin. Alykello on hyva vaihtoehto, kun ikdantyva ei juurikaan tarvitse
vield apua. Kello voi olla ensimmainen askel, kun halutaan varautua mahdollisiin kotona tai
kodin ulkopuolella liikkuessa tapahtuviin haasteisiin. Alykellosta on myds helpompi

siirtya turvarannekkeeseen, kun rannekkeen kayttod on tullut tutuksi. Kun turvaranneke on
yleensa kytkettava jonkun palveluntuottajan halytyskeskukseen, alykellon avulla avun saa
laheiselta — mikali laite on niin ohjelmoitu.

Joissakin alykellomalleissa on sisddnrakennettuna ominaisuutena kaatumistunnistin, joka
soittaa automaattisesti yleiseen hatanumeroon ja valittaa kayttajansa sijaintitiedon.

Alykellojen ominaisuudet ja toiminnot eroavat hyvin paljon mallista ja valmistajasta riip-
puen. Tyypillisimpia ominaisuuksia ovat sykkeen mittaus ja lilikunnan seuranta. Useimmissa
malleissa on nykyaan sisddnrakennettuna GPS-paikannus, jonka avulla laitteelle voidaan
luoda hyvaksyttyja liikkumisalueita. Kun alueen raja ylitetdan, laite tekee automaattisen haly-
tyksen ennalta maariteltyyn puhelinnumeroon. Kelloihin voidaan myds ohjelmoida ajankoh-
taan perustuvia halytyksia, jotka voivat muistuttaa esimerkiksi ladkkeenotosta.

Moniin alykelloihin on ladattavissa erilaisia sovelluksia, joilla voidaan seurata mita erilai-
simpia asioita kuorsauksesta hetkelliseen UV-sateilyn maaraan. Uusimmista alykelloista
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loytyy sydansahkokayran eli EKG:n seuranta. On kuitenkin hyva tietaa, etteivat alykellon
mittaustulokset ole tieteellisesti luotettavia eika tulosten perusteella tule tehda omia
diagnooseja. Turvallinen ja hyva mittausominaisuus ovat pdivittaiset askeleet. Kayttaja voi
asettaa kelloon paivittaisen askeltavoitteen ja seurata sen saavuttamista.

Varsinaisten alykellojen rinnalla ikdantyneen turvaratkaisuna kannattaa muistaa pienten
koululaisten perheille markkinoitavat rannepuhelimet. Rannepuhelin on yksinkertainen
ranteessa pidettava puhelin, jossa tyypillisesti on paikannusominaisuus. Siihen on mahdol-
lista asettaa tietyt maantieteelliset rajat, joiden ylittaminen aiheuttaa paikannushalytyksen.
Rannepuhelimissa on usein yksinkertainen kayttoliittyma, ja niilla voi soittaa muutamaan
ennalta maariteltyyn numeroon. Useimmissa malleissa on myds mahdollisuus videopuhe-
luun. Vaikka rannepuhelimia markkinoidaankin lahinna lasten kayttéon, soveltuvat ne
toiminnaltaan hyvin myos ikaantyneille kayttajille.

HAKUSANOJA: alykello seniorille, paikantava alykello, kaatumistunnistus,
rannepuhelin, rannekepuhelin, kellopuhelin, dlykello turvalaitteena

LAAKEANNOSTELIJA, MUISTUTIN JA LAAKEROBOTTI

Yksi selkeimmista muistiin liittyvista ja itsenaista toimintakykya tukevista ratkaisuista koskee
laakkeiden ottamisen muistamista. Perinteinen ladkeannostelija eli dosetti on monelle tuttu
laakkeiden muistamista helpottava apuvaline. Mutta enta jos lddkkeenoton ajankohta tuppaa
unohtumaan ja dlypuhelimeen ohjelmoitavat muistutuksetkaan eivat toimi?

Erilaiset lAakkeiden ottamiseen liittyvat muistuttimet voivat olla avuksi itsenaisesti ldakkeis-
taan huolehtivalle henkildlle. Laakemuistuttaja voi olla lAdkepakettiin liitettava tai annos-
telijan kanssa kaytettava malli. Joissain ratkaisuissa on erilaisia turvaominaisuuksia, kuten
unohtuneesta ladkkeenotosta lahteva halytysviesti ennalta maariteltyyn puhelinnumeroon.
Joidenkin muistuttimien jarjestelmaan on myos liitettavissa erillinen turvaranneke, jolloin

se toimii kaiutinyksikkdna turvapuhelimen tapaan.

Nykyaan monilla paikkakunnilla kaytetaan erilaisia ladkerobotteja kotihoidon tukena ja
taydentajana. Ladkerobotit vaativat rinnalleen palveluntuottajan. Tyypillinen palvelupaketin
kuukausihinta on 200-300 euroa palveluntuottajalle, esimerkiksi kunnan kotihoidolle.
Tavallisesti ikdantynyt maksaa tasta itse osana kotihoidon kuukausipalvelua.

HAKUSANOJA: alydosetti, ladkemuistuttaja, laakemuistutin, ladkekello,
laakerobotti, ladkitysrobotti, ladkeautomaatti, muistuttava lddkeannostelija,
Smila-laakeannostelija, Evondos-laakeannostelurobotti
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4 Kotona hyvalla mielella

VUOROKAUSIRYTMIN TUKEMINEN

Elakkeella ei yleensa ole ainakaan joka paiva pakollista aamuheraamista rytmia luomassa.
Paivaunet, kesan valoisat yot tai heikentyneet kognitiiviset kyvyt saattavat sotkea vuoro-
kausirytmia. On silti monia mahdollisuuksia saada rytmia paiviin. Oppaan alussa on tietoa
valaistukseen liittyvista teknologisista tuotteista, joiden lisdksi valaistuksen lisddmiseen tai
asunnon pimentamiseen on muitakin ratkaisuja.

Asunnon tai huoneen valaistus voidaan automatisoida, jolloin salekaihtimet tai pimentavat
verhot asetetaan sulkeutumaan automaattisesti yoksi. Erilaisten laitteiden kayttda voidaan
rajoittaa tai nayttdasetuksia muokata vuorokausirytmia tukevaksi. Television ja alylaitteiden
sininen valo hairitsee myohaan illalla normaalia melatoniinihormonin eritysta. Lahes kaikkia
mobiililaitteita ja uusimpia televisioita voidaan s&ataa niin, etta sinisen valon osuutta vahen-
netaan illalla ja siten tuetaan normaalia rytmia.

HAKUSANOJA: moottoroitu verho, moottorirullaverhot, sdhkoverhot, moottoroitu
salekaihdin.
Alylaitteissa: sinivalosuodatin, silmien mukavuussuoja, nayton kirkkauden saadin

Vuorokausikalenterilla voidaan tukea vuorokaudenajan hahmottamista. Kalenteri nayttaa
selkealld ruudulla kellonajan valinnan mukaan joko analogisena tai digitaalisena. Lisaksi
kalenteri kertoo aaneen, mika vuorokaudenaika on meneillaan. Laitteen nayttd tukee vuoro-
kaudenaikaa myos varityksellaan: yolla nayton taustavari on tumma ja paivalla vaalea.
Joidenkin valmistajien kellokalentereihin voidaan tehda myds merkintdja ja niihin liittyvia
halytyksia.

| HAKUSANOJA: kalenterikello, vuorokausikalenteri, muistuttava vuorokausikalenteri

MUISTUTTIMET ARJEN APUNA

Tassa oppaassa on jo esitelty erilaisia muistutusominaisuudella toimivia ratkaisuja. Erillisen
maininnan ansaitsevat myds sellaiset yksinkertaiset muistuttimet, joiden avulla arki sujuu
mukavammin. Muistuttimeen voi &anittda vaikkapa omaa puhetta. Se voidaan asentaa
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esimerkiksi ulko-oven luo, missa laite huomauttaa avaimen ottamisesta mukaan. Myos
ylla kuvattuun vuorokausikalenteriin voi tehda muistutuksia, kuten “Aika kastella kukat” tai
”Tanaan on keskiviikko ja kuoroharjoitukset kello kolmelta™.

| HAKUSANOJA: muistutin, liiketunnistin puheella

VIDEOPUHELU VIE LAHEISEN LUO

Perinteiset puhelut, postikortit ja kirjeet ovat tarkeita iakkaille ja nuoremmillekin. Mikali itselle
tarkeita ihmisia ei tapaa riittavasti, voi iloa olla erilaisista kuva- tai videopuheluista ja muista
yhteydenpidon sovelluksista. Nykyaan videopuheluihin ei tarvita erillista laitetta, vaan ne
toimivat tietokoneen, dlytabletin ja dlypuhelimen avulla. Alypuhelimella videopuhelun voi
soittaa myos muualta kuin kotoa. Videopuheluihin tarvitaan toimiva verkkoyhteys, mutta itse
videopuhelusovelluksia on maksullisten lisdksi myds maksuttomia. Hakusanoissa on maksut-
tomia ja hyviksi havaitsemiamme sovelluksia.

HAKUSANOJA: FaceTime (saatavilla Apple-laitteisiin), Google Hangouts (saatavilla
Android-laitteisiin), WhatsApp-puhelut, Zoom, Teams

RUOKAHUOLTO JA ATERIOINNIN HELPOTTAMINEN

Jos omatoiminen ruoanlaitto ja raskaiden ruokaostosten tekeminen ei enaa suju, apua voi
saada erilaisista ruokapalveluista ja ruoan verkkokaupoista. Nykyaan kaikenikaiset tilaavat
ruokaa kotiin erilaisilta ruoankuljetusyrityksilta. Yksittaisten ravintola-annosten liséksi kotiin
on mahdollista tilata pitkakestoisia ruokapalveluita. Yksi tallainen on Menumat, joka yhdistaa
ruokapalvelun itsenaisempaan asumiseen: laitteeseen voidaan sijoittaa jopa parin viikon
ateriat kerralla, ja ne voidaan nauttia itselle sopivaan aikaan.

HAKUSANOJA: nettiruokakauppa, Menumat, ateriapalvelu, ruoan verkkokauppa,
ruoan kotiinkuljetus

Erilaiset ruokailun pienapuvalineet helpottavat ruokailua, kun toimintakyvyssa alkaa tulla
haasteita. Sydmisen helpottamiseksi on kehitetty kdden tarinda kompensoiva alylusikka, joka
vaimentaa lusikan pesan tdrinda ja mahdollistaa itsendisen sydmisen. Alylusikkaan on yhdis-
tettavissa myos haarukka. Syottorobotti on apuviline, jota kayttaja pystyy itse ohjaamaan
itsenaisen sydmisen apuna.

| HAKUSANOJA: alylusikka, syottorobotti
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5 Tekoaly arjen apurina

TEKOALYN KAYTTOVINKKEJA

Tekoaly eli Al tarkoittaa teknologiaa, joka kasittelee havaintojaan, paattelee, suunnittelee seka
luo ja tarjoaa tietoa. Tekoaly on suunniteltu auttamaan ihmisia erilaisissa tehtavissa.

Tekoalya hyodynnetaan esimerkiksi seuraavissa kohteissa:

1. Alypuhelimissa ja tableteissa: Esimerkiksi Applen Siri tai Googlen puhehaku
hyodyntavat tekoalya.

2. Sahkopostiohjelmien roskapostisuodattimissa: Tekoaly tunnistaa epailyttavat viestit
ja ohjaa ne roskapostikansioon.

3. Navigaattoreissa ja reittisovelluksissa: Tekoaly laskee nopeimman reitin ja huomioi
liikenteen vaikutuksen valittuun reittiin.

4. Suoratoistopalveluiden tekemissa suosituksissa: Tekoaly ehdottaa esimerkiksi
sarjoja katsottavaksi aiempaan katsomishistoriaan perustuen.

5. Hyvinvointiteknologiassa: Tekoaly seuraa ja analysoi esimerkiksi dlykellon kayttajan
toimintaa, kuten unta ja liikkuntaa.

6. Asiakaspalvelussa: Verkkosivuilla olevat chat-keskustelun aloittaa usein
tekoalysovellus, joka tarvittaessa siirtaa keskustelun asiakaspalvelijalle.

7. Hakukoneissa ja kaannosohjelmissa: Hakukone hyddyntaa tekoalya, kun haet tietoa
internetista. Myos esimerkiksi kaanndsohjelmat ja kdanteinen kuvahaku toimivat tekoalyn
avulla.

Miten paasta alkuun?

Loydat lisatietoa tekoalysta verkkosivuiltamme osoitteesta www.valli.fi/tekoaly

Samasta osoitteesta loydat myos Tutustu tekoalyyn -itseopiskelumateriaalin. Se on senioreille
ja muille asiasta kiinnostuneille tarkoitettu selkea verkkosivu, jonka avulla voit tutustua teko-
alyyn kaytannonlaheisesti.

HAKUSANOJA, joiden avulla tutustua yleisimpiin keskustelevan ja generatiivisen
tekoalyn ohjelmiin: Copilot, Siri, Gemini Al, ChatGPT, Google Lens, DALL-E
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PUHEOHJAUS JA MUUT HELPPOKAYTTOTOIMINNOT

Puheohjaus tarkoittaa sita, etta kaytat dlylaitetta puhumalla sille. Alylaite tottelee
yksinkertaisia kaskyja. Voit sanoa esimerkiksi:

e "Soita tyttarelle.”
e ”Millainen sda on tanaan?”
e ”"Avaaradio.”

Puheohjaus toimii esimerkiksi monissa puhelimissa, tableteissa ja dlykaiuttimissa.
Puheohjaussovellus on usein laitteessa valmiina. Moni sovellus ynmartada suomea ja
vastaa kysymyksiin, lukee viesteja ja jopa ohjaa kodin laitteita.

KODINOHJAUS PUHEELLA

Markkinoilla on useita alylaitteeseen yhdistettavia alykotisarjoja, joita voidaan ohjata
puheella. Jos sinulla on alykotisarja, voit ohjata alylaitteeseen ladatulla sovelluksella
esimerkiksi seuraavia kodin toimintoja:

Valoja: "Sammuta olohuoneen valot.”
Kahvinkeitinta: "Kaynnista kahvinkeitin.”
Termostaattia: "Aseta lampotila 22 asteeseen.”
Televisiota: Avaa Yle Areena.”

Kodinkoneet ja muut laitteet taytyy yhdistda puheohjauspalveluun ennen kuin niita voi
ohjata puheella. Laitteet tulee useimmiten yhdistaa samaan Wi-Fi-verkkoon alylaitteen
kanssa, ja niita kaytetaan alylaitteelle ladatulla sovelluksella.

Alykotisarjoja voi ohjata myds dlylaitteella tai -kaukosaatimella.

MUITA ALYLAITTEIDEN HELPPOKAYTTOTOIMINTOJA

1. Suuremmat tekstit ja kuvakkeet
Alylaitteiden naytolla nakyvan tekstin tai kuvakkeiden kokoa voi s&atéaa tarpeen mukaan.

2. Tekstin lukeminen aéneen
Useimmat dlylaitteet voi asettaa lukemaan valitun tekstin aaneen.

3. Yksinkertaistettu nakyma
Joissakin alypuhelimissa voi laittaa paalle "helppokayttotilan” tai "senioritilan™.

Silloin naytolla nakyvat vain tarkeimmat toiminnot, kuten puhelut, viestit ja kamera.

4. Hatatoiminnot
Hatatilanteiden varalta kannattaa opetella kdyttdmaan oman laitteen hatatoimintoja.
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Voit asettaa haluamasi numeron pikavalinnaksi tai nakymaan lukitusnaytolla. Nain saat
hatatilanteessa nopeasti yhteyden ennalta maarittelemaasi tahoon, esimerkiksi hatakeskuk-
seen tai omaiseen. Lisaksi joissakin puhelimissa on turvapainike, jota painamalla voi lahettaa
sijainnin ja avunpyynnon valitsemallesi taholle.

Varsinaisia hatatilanteita varten puhelimeen kannattaa ladata 112-sovellus. Tasta lisaa
oppaan sivulla 15.

Monissa alykelloissa on kaatumisentunnistus- ja hatapaikannusominaisuus, joka soittaa
hatapuhelun automaattisesti havaitessaan rajun kaatumisen. Voit maaritella soiton lahte-
maan joko omaiselle tai suoraan hatakeskukseen.

Lisaa vinkkeja alylaitteiden helppokayttoon loydat esimerkiksi verkkosivuilta
www.datero.fi/smaly-fi

HAKUSANOJA: alykellon kaatumisen tunnistus, dlykellon hatapuhelu,
alykellon hatatila-SOS



https://www.datero.fi/smaly-fi/

6 Vinkkeja tuotteiden ja
palveluiden hankintaan

POHDI OMIA TARPEITASI

Kun ikdantyva pohtii yksin tai laheisensa kanssa teknologian hankkimista, on tarkea3 listata
omia tarpeita. On pohdittava, missa ikaantyva tarvitsee tukea nyt ja lahitulevaisuudessa.
Teknologia on monessa tilanteessa hyva apu ja tuki, mutta jos se ei sovellu kayttajan tarpei-
siin, laite jaa todennakoisesti kayttamatta. Talldin hankinta on ollut turha.

Kysy itseltadsi ainakin ndma kysymykset, kun pohdit laitteen tai
teknologian hankintaa:

e Mihin asiaan tai tilanteeseen tarvitsen lisda tukea?

e Mista saan tukea laitteen kayttoonottoon ja kayttamiseen?

e Millainen tukiverkosto ymparillani on, eli nojaako hankinnassa oleva laite ldheisten
verkostoon ja/tai tekniseen tukeen?

e Kuinka paljon laite tai joku muu tekninen ratkaisu saa maksaa?

e Voiko tarvitsemani tuotteen saada apuvalineena, jolloin kustannuksiin voi saada
julkista tukea?

Millaisten palvelujen piirissa olen jo nyt, ja millainen hankinta sopii yhteen saamieni
palvelujen kanssa?

Kysymyksia laitteen tai teknologian valintaan:

e Millaisia ominaisuuksia haluan laitteelta?
e Kuka vastaa tuotteen huollosta ja mahdollisista vikatilanteista?

e Jos haluan laitteeseen halytysominaisuuden, minne halytykset ohjautuvat tai minne
ne voi ohjata?

e Jos haluan ottaa kaytt6on tietyn digitaalisen palvelun (esimerkiksi
videopuhelusovelluksen), tukeeko jo kaytdssa oleva laitteeni sitd?
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HANKINTAPAATOSTA TEKEMASSA

Kun omia tarpeitaan on pohtinut ja listannut, hankintaprosessi on edennyt jo paljon.
Kannattaa viela mahdollisuuksien mukaan kartoittaa, onko ikatovereilla kokemuksia kyseisen
laitteen kaytdsta. Myods internetista voi loytya keskusteluketjuja kayttokokemuksista. Muista
kuitenkin, ettei jonkun toisen suosittelema laite automaattisesti vastaa omia tarpeitasi.
Hankintapaatosta helpottaa, jos laitetta tai palvelua paasee testaamaan ennen ostamista.
Kannustammekin osallistumaan tilaisuuksiin, joissa on esilla erilaisia teknologisia ratkaisuja.
Nain saat paitsi konkreettista tuntumaa erilaisiin laitteisiin, myds hyvaa vertailutietoa —
markkinoilla kun on monesti useita ldhes samankaltaisia tuotteita eri valmistajilta.

EKOLOGISUUS KUNNIAAN - MUTTA KOHTUUDELLA

Teknologiset laitteet ovat arvokkaita, vaikka joidenkin laitteiden hinnat ovat laskeneet
vuosien saatossa. On hyva silti pohtia, riittaisiko sinulle vahan kaytetty laite uuden sijaan.
Suomessa on muutamia hyvia ja turvallisia palveluntarjoajia, jotka myyvat vahan kaytettyja
jayleensa myos tehdashuollettuja alypuhelimia. Tallaisia ovat esimerkiksi Swappie, Fonum
tai iTapsa.

Muun teknologian osalta lainaamo- tai second hand -tyyppistd markkinaa ei ole viela riitta-
vasti. Yksityishenkildiden myynti- ja huutokauppojen verkkopalveluissa myydaan myds jonkin
verran pienteknologiaa. Harkitse néita ostopaikkoja kuitenkin tarkkaan, ettet joudu huijatuksi.
Vahintaan henkildon nakeminen ja laitteen rauhallinen testaaminen (l@heisen tukemana) ostotilan-
teessa on tarkeaa, eikd maksua pida koskaan tehda ennen laitteen kasiinsa saamista ja sen
toimintakunnon toteamista.

Kiertotalous on maapallomme kantokyvylle tarkeaa, mutta teknologian yhteydessa ei kannata
nojata liikaa ekologisuuteen. Jos esimerkiksi dlypuhelin on lA&hes kymmenen vuotta vanha,
laitevalmistaja ei valttamatta tarjoa siihen enda ohjelmistopaivityksia. Puhelin on siis kaytan-
nossa kayttokelvoton. Sama tilanne voi olla, jos idkas saa laheiseltaan taman vanhan laitteen.
Laitteen toimintakyky ja paivitysten saatavuus on ainakin ensin varmistettava.

OLETKO HANKKIMASSA ALYLAITETTA?

Laitemalleja on valtavasti ja hintahaitarikin on laaja. Jos elektroniikka-
kaupassa paa on pyoralla ja asiointi myyjien kanssa jannittaa, laadi
kriteerilista rauhassa ennakkoon seuraavien kysymysten avulla:

1. Mita haluat tehda alylaitteella?
Jos tykkaat tehda ja jakaa videoita ldheistesi kanssa, alylaitteessa, esim. puhelimessa
on hyva olla riittavasti sisdistd muistia. Yleensa jokaisessa laitemallissa on useita eri
hintaluokkia, jotka pohjautuvat muistin kokoon. Jos sinulle riittda, etta voit soittaa
puheluita ja kdyttdd muutamia sovelluksia, et tarvitse mallin kalleinta versiota.
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2. Kayttojarjestelmana lOS, Android vai joku muu?
Alylaitteen kdytdn omaksumista voi helpottaa kayttojarjestelma, joka on tullut tutuksi
esimerkiksi tietokonetta tai muuta laitetta kdytettdessa. Ja jos laheinen on tottunut
kayttamaan esimerkiksi Android-puhelinta, osaa hdn helpommin opastaa ikaihmista, jolla
on samaan kayttdjarjestelmaan pohjautuva laite.

3. Sopiiko dlylaite yhteen olemassa olevien laitteiden kanssa?
Onko taloudessa muita laitteita, joiden olisi hyva olla yhteensopivia dlypuhelimen kanssa?

4. Kuinka paljon laite saa maksaa?

Kirjoita maksimihinta paperille jo kotona. Niin sinun on helpompi pysya omissa rajoissasi,
etka lahde myymalasta putiikin kallein alylaite mukanasi.

ALYLAITTEEN SUOJATARVIKKEET

Suojaa dlylaitteesi kolhuilta

Jokapaivaisessa kaytossa olevat alylaitteet kannatta suojata pudotuksilta, roiskeilta,
painautumisilta ja naarmuilta. Hyva suojatarvike voi estaa laitteen rikkoutumisen ja

saastaa seka rahaa etta vaivaa.

Kun valitset suojatarvikkeita, muista tarkistaa, ettd ne ovat yhteensopivia alylaitteesi kanssa.

Alylaitteiden yleisimpia suojatarvikkeita

Lompakkokotelo suojaa nayttoa ja runkoa. Se yhdistda puhelimen ja lompakon:
siina on usein korttitaskuja ja helppokayttdéinen magneettikiinnitys.

Iskunkestava kuori on valmistettu kovamuovista tai silikonista ja suojaa laitetta
pudotuksilta. Saatavilla on myoés hihnoilla ja kddensijoilla varustettuja suojakuoria.

Lapindkyva silikonikuori suojaa laitetta naarmuilta ja pienilta kolhuilta.
Se on kevyt ja huomaamaton suojatarvike.

Naytonsuojakalvo ja panssarilasi suojaavat naytt6a naarmulta ja halkeamilta.
Kaytetaan usein nayton lisdsuojana suojakuoren kanssa.

Alykellon suojakuori tai -kalvo suojaa kellon nayttoa ja runkoa iskuilta ja jonkun
verran myos kastumiselta.

Pienten paikantimien eli tagien suojat ja kiinnikkeet ovat pienia koteloita, joilla tagin

voi kiinnittaa esimerkiksi avaimiin, laukkuun tai polkupyoraan. Saatavilla myos hihnalla
varustettuna, jolloin tagin voi kiinnittda ranteeseen.
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Suojaustasot - kevyesta kolhusta vesitiiviiseen suojaan
Saatavilla monen tasoisia ja eri kayttotarkoituksiin tarkoitettuja suojakuoria.

e Kevyilta iskuilta suojaavat kuoret on suunniteltu suojaamaan arjen pudotuksilta ja
kolhuilta, kuten puhelimen putoamiselta poydalta.

e Raskaaseen kayttoon tarkoitetut kuoret tarjoavat erittdin vahvan suojan, ja osa malleista
on jopa vesitiiviita ja suojaa myos polylta ja hiekalta.

e Erityisesti tableteille on saatavilla kuoria, joissa on integroidut kadensijat. Kddensija
helpottaa laitteen pitelya. Joissakin kuorissa on integroitu ndytdnsuoja, jolloin laite jaa
kokonaisuudessaan suojakuoren sisaan.

HAKUSANOJA: alypuhelimen tai tabletin suojakuori, suojakuori tai suojakotelo
kadensijoilla / kahvoilla, ndytonsuojakalvo, panssarilasi, suojakuori tai suojakotelo
Samsung tagille tai Apple AirTagille, nanokalvo alylaitteelle




7 Lisatietoa ja apua

Toivottavasti tama julkaisu antoi sinulle uutta tietoa ja ideoita oman arjen sujuvoittamiseksi.
Me VALLIn Ikateknologiakeskuksessa julkaisemme sdannéllisesti tietoa arkea tukevasta
teknologiasta osoitteessa www.ikateknologiakeskus.fi

Teknologian ja digilaitteiden kaytossa on tarkeaa, etta jokainen saa omiin tarpeisiinsa sovel-
tuvaa tukea ja opastusta. Teknologisten laitteiden opastusta ei ole ainakaan viela laajemmin
tarjolla. Silti tavanomaisten digilaitteiden, eli tietokoneen, alypuhelimen ja alytabletin, kayt-
toon on jo tarjolla runsaasti opastusta ja opastuspaikkoja. Tassd muutama poiminta tahoista
ja verkkosivuista, joiden avulla aiheeseen voi perehtya tarkemmin:

KOKO SUOMI

e Senioreille suunnatut digiopaspaikat eri puolella Suomea loytyvat kootusti SeniorSurfin
opastuspaikkakartasta: www.seniorsurf.fi/opastuspaikat
Senioreiden maksuton etdopastuspalvelu auttaa puhelimitse ja tietokoneella:
www.seniorsurf.fi/seniorit/etaopastus

e Digiopastusta kannattaa kysyd myods oman paikkakunnan kirjastosta.

UUSIMAA

Vertaisopastusta senioreille tarjoaa Enter ry: www.entersenior.fi

VERKOSSA TAPAHTUVA ITSENAINEN OPISKELU

YLEn Digitreeneista loydat apua ja nikseja puhelimen, tietokoneen ja digipalvelujen kayttoon:
www.yle.fi/digitreenit

Iloa ja intoa seka turvallista ja entista sujuvampaa
arkea teknologian parissa!
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Muistiinpanoja



VANHUS- JA LAHIMMAISPALVELUN LIITTO VALLI RY

on valtakunnallinen vanhusalan kehittdja ja asiantuntija.
VALLI tekee tyota paremman vanhuuden puolesta yhdessa 57 jasenyhteisonsa kanssa.

www.valli.fi
Instagram: @vallikehittaa
Facebook: valli.fi
#ParemmanVanhuudenPuolesta

VALLIN IKATEKNOLOGIAKESKUS

edistda ikdantyneiden osallisuutta teknologisoituvassa ja digitalisoituvassa
yhteiskunnassa. Ikateknologiakeskus tuottaa, kokoaa ja valittaa tietoa ikdantyneiden
kokemuksista, tarpeista ja motivaatiosta seka tuo heidan danensa kuuluviin.

www.ikateknologiakeskus.fi
#Digiosallisuus
#TeknologiaKuuluuKaikille

Paremman vanhuuden puolesta.

Vanhus- ja ldhimmaispalvelun liitto VALLI ry
Puh. 050 330 5884 ¢ info@valli.fi ® www.valli.fi
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