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Psykiska halsoproblem och stérningar kan uppsta i alla aldrar, aven hos aldre. Det
antas ofta att aldrandet naturligt medfér forsamrad psykisk héalsa och depression,
men detta antagande ar aldersdiskriminerande och tar inte hansyn till de parametrar
som kan paverkas for att sakerstalla ratten till hdgsta maojliga halsostandard under
hela livet. Politiska atgarder pa alla nivaer kan gora en verklig skillnad och forbattra
livskvaliteten for aldre, sa att de kan aldras med vardighet.

| detta positionsdokument undersoker vi de specifika psykiska halsoproblem som
aldre personer star infor: Aldre vuxna kan drabbas av stigma kopplat till
aldersdiskriminering och tabun kring psykisk halsa, utsattas fér ensamhet, behéva
ge informell vard, drabbas av fysiska sjukdomar, funktionsnedsattningar eller
vardbehov som har stor inverkan pa deras psykiska halsa, minska sin aktivitet eller
sina sociala kontakter pa grund av ogastvanliga miljéer, utestangas fran psykisk vard
eller institutionaliseras istallet for att behandlas, eller drabbas av sjalvmordstankar
och sjalvmordsférsok. Vi havdar att psykiska halsoproblem paverkar aldre personers
vardighet och rattigheter, men ocksa hela samhallet genom de kostnader som ar
forknippade med dem.

Vi presenterar goda exempel fran hela Europa som kan inspirera till effektivare
atgarder for att uppratthalla och forbattra den psykiska halsan under hela livet,
sarskilt for aldre.

For att ta itu med psykiska halsoproblem bland aldre rekommenderar vi att

Lata manniskor tala for sig sjalva

Bekampa social utestéangning och aldersdiskriminering

Sakerstalla och folja dvergangar

Framja psykiskt valbefinnande

Forebygga psykiska halsoproblem

Skapa ett integrerat natverk av psykiska halsotjanster och oka

medvetenheten bland andra medicinska yrkesgrupper

Stddja och erkanna informella vardare

8. Utveckla en personalstrategi for att sakerstalla tillracklig personal inom
psykisk halsa

9. Stddja frivilligorganisationer i deras arbete med att na ut till personer som
upplever ensamhet och/eller psykiska problem

10.Tillhandahalla medel pa dverstatlig, nationell och regional niva for att minska

miljomassiga stressfaktorer.
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Inledning

Den nya Europeiska kommissionen, som "Vi bér ta béttre hand om
tilltradde i december 2024, har satt nytt fokus pa
psykisk halsa. | kommissionsledamot Varhelyis
uppdragsskrivelse anges att man ska utarbeta en
gemensam strategi for olika halsoomraden, lampligt, tillgdngligt och prisvdrt
sarskilt psykisk halsa och andra omraden. stéd gora stor skillnad.”

Varhelyi bor ocksa ta itu med sociala mediers
inverkan pa den psykiska halsan, aven om hans
uppdrag endast avser ungdomar. En liknande
hanvisning finns i vice ordforande Minzatus
uppdrag, som ocksa omfattar psykisk halsa pa
arbetsplatsen.

varandra. For mdnga som kdnner
sig oroliga och vilsna kan

Aven om psykisk hélsa utan tvekan maste tas upp i yngre aldrar, maste den
uppratthallas, tillsammans med fysisk hélsa, i alla aldrar. Det ar darfor viktigt att
uppmarksamma de specifika problem som aldre manniskor star infor nar det galler
psykiskt valbefinnande och dess inverkan. Psykisk halsa och motivation ar viktiga
faktorer som bidrar till tidigt uttrade fran arbetsmarknaden, bland andra faktorer som
aldersdiskriminering, fysisk halsa, informella omsorgsuppgifter och (upplevda)
kompetensglapp. Informella vardare, ofta kvinnor i aldre arbetsfor alder, utsatts ofta
for social isolering och 6verbelastning, vilket kan tynga deras psykiska halsa, medan
ensamhet forblir en tyst men viktig kénsla hos manga aldre. Aven om
sjalvmordsfrekvensen minskar i befolkningen som helhet, minskar den inte for aldre.
Aldre personer med funktionsnedséattningar eller kroniska sjukdomar star ocksé infor
sarskilda utmaningar nar det galler att uppratthalla sin psykiska halsa. Slutligen kan
behovet av langvarig vard leda till att personer endast far vard for sina biomedicinska
behov, medan de psykosociala behoven och inkluderingen forsummas. Psykisk
halsa ingar dock, tillsammans med fysisk halsa, i den manskliga ratten till "hogsta
uppnaeliga halsostandard” (Internationella konventionen om ekonomiska, sociala
och kulturella rattigheter) och ar en integrerad del av ett vardigt liv.

Psykiska halsoproblem hos aldre kan ha stor inverkan pa manniskors fysiska halsa
genom minskad aktivitet och deltagande, dver- eller undermedicinering,
inkomstbortfall pa grund av minskat deltagande pa arbetsmarknaden, utsatthet for
trakasserier, vald och 6vergrepp. Forutom att detta minskar manniskors mojlighet att
atnjuta sin manskliga rattighet till "h6gsta majliga halsostandard”, belastar det ocksa
samhallet med kostnader for halso- och sjukvard och pensioner. Darfér bor det vara
en sjalvklarhet att ta hansyn till aldre personers sarskilda behov nar en europeisk
strategi for psykisk halsa utarbetas.


https://commission.europa.eu/document/download/b1817a1b-e62e-4949-bbb8-ebf29b54c8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHELYI.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/b1817a1b-e62e-4949-bbb8-ebf29b54c8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHELYI.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/4cf63610-ed00-498a-a7c1-a2af5fd23173_ga?filename=mission-letter-minzatu.pdf

Enligt Varldshalsoorganisationen led 14 % av vuxna 6ver 60 ar av psykiska
hilsoproblem under 2019." De vanligaste tillstanden &r depression och angest.
Global Health Estimates visar att globalt sett sker omkring en fjardedel av
dodsfallen genom sjalvmord (27 %) bland personer 6ver 60 ar. Manga av dessa
tillstand diagnostiseras dock inte eller behandlas inte pa grund av stigmatisering och
brist pa lamplig vard.

Psykiska halsoproblem bland aldre leder till hogre sjukvardskostnader, bade direkt
genom fler lakarbesok, sjukhusvistelser och medicinering, men ocksa indirekt: forlust
av sjalvstandighet och fysisk halsa pa grund av minskad aktivitet, behov av 6kad
omsorg fran partner, slaktingar eller vanner, férlust av dessa personers potentiella
bidrag till det sociala, ekonomiska och kulturella livet i samhallet.

Varldshalsoorganisationen betonar vikten av psykisk halsa for ett halsosamt
aldrande.?

| arbetsfor alder ar psykiska hdlsoproblem viktiga drivkrafter for att dldre
arbetstagare lamnar arbetsmarknaden i fortid.3 Detta galler kliniska fall, sdsom
diagnostiserad utbrandhet, men ocksa psykiska halsoproblem som ar mindre
uppenbara, sasom "bore-out”, forlust av sjalvfortroende, forlust av perspektiv for
karriarutveckling, en minskad upplevelse av att vara uppskattad pa grund av
(internaliserad eller interpersonell) aldersdiskriminering, eller svarigheten att
kombinera informella omsorgsuppgifter och arbete. De ekonomiska kostnaderna
ar forlorade skatter och sociala avgifter, ibland arbetsloshetsersattning eller
socialbidrag, anvandning av fortidspensionssystem dar sadana finns (ibland
sponsrade av arbetsgivaren). Ur ett livslangt perspektiv innebar ett tidigt uttrade
fran arbetsmarknaden ocksa minskade pensionsrattigheter — ofta
oproportionerligt, eftersom de sista arens avgifter kan vara dvervarderade for att
uppmuntra manniskor att arbeta langre.

" Varldshalsoorganisationen, 2019.
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https://cdn.who.int/media/docs/default-source/gho-documents/global-health-estimates/ghe2019_yld_global_2000_2019c417f68b-841d-4a7a-9e5c-f087f9f86e48_4a694273-e334-4099-975e-8534ea25feb9.xlsx?sfvrsn=dac29788_7
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
https://www.eurofound.europa.eu/en/resources/article/2011/factors-influencing-early-exit-labour-market
https://www.eurofound.europa.eu/en/resources/article/2011/factors-influencing-early-exit-labour-market
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s12651-015-0186-5.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s12651-015-0186-5.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s12651-015-0186-5.pdf

Efter covidpandemin har kanslor av ensamhet
och social isolering 6kat bland EU:s befolkning,
sarskilt bland yngre aldersgrupper. Detta har lett
till att Europaparlamentet uppmanat
kommissionen att utveckla forskning om detta
fenomen, som genomfors av Gemensamma
forskningscentret. Flera publikationer har kommit
ut som ett resultat av denna utveckling, och den
Okande ensamheten i nya grupper i samhallet ar
utan tvekan ett viktigt fenomen som maste
atgardas.*

Bland aldre personer har ensamhet varit ett

vanligt problem redan fore pandemin och har

inte forsvunnit. Man kan ocksa havda att manga aldre personer som uppvisar
riskfaktorer for att kdnna sig ensamma kanske inte nas av undersokningar, till
exempel for att de anvander digitala kommunikationsmedel mindre an andra
aldersgrupper, kanske ar institutionaliserade i vardhem eller har nedsatt rorlighet.
Den snabba digitaliseringen av samhallet, i synnerhet den digitaliserade
tillgangen till varor, tjanster, information och administrativa arenden, riskerar att
ldamna manga digitalt utestangda personer pa efterkalken, daribland manga aldre,
vilket 6kar kanslan av ensamhet och isolering.

Ensamhet ar en betydande riskfaktor for olika halsoproblem och har ett starkt
samband med risken for dédlighet.®> Den kan sarskilt kopplas till
sjalvmordsbenagenhet och férsamrad psykisk halsa. Det bér dock noteras att aldre
personer kan leva socialt isolerade utan att kanna sig ensamma alls, medan andra
kan bo tillsammans med manga manniskor, till exempel pa vardhem, och anda
kanna sig ensamma. Minskade sociala kontakter ar inte i sig tillrackligt for att
utgora en risk for den psykiska halsan. Istallet for att bara tala om ensamhet bor
vi tala om ofrivillig ensamhet.

Kéanslor av ensamhet kan ocksa vara bade en riskfaktor for demens och ett
tecken pa begynnande stigmatisering, eftersom personer med tidig demens kan
skammas over bristen pa vissa formagor och sociala fardigheter och undvika kontakt
med andra manniskor.

4 Schnepf, Sylke, dHombres, Béatrice och Mauri, Catherina,
2024.
5 Holt-Lunstad, Julianne, Smith, Timothy och Layton, J.
I: PLoS Medecine Vol 7(7), juli 2010.


https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-66582-0
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-66582-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20668659/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20668659/
https://theconversation.com/loneliness-loss-and-regret-what-getting-old-really-feels-like-new-study-157731

Utvecklingen av kanslor av ensamhet okar risken for att utveckla psykiska
problem, sasom depression eller angest, och demens. Ensamhet kan vara en foljd
av andra upplevelser, sasom forlusten av sin livspartner, forlusten av sjalvstandighet,
konflikter mellan generationer, ekonomiska svarigheter eller digital utestangning.
Sarskilt mobilitetsproblem kan hindra aldre personer fran att Iamna sina hem och
delta i samhallsinitiativ, sarskilt pa landsbygden.

Till skillnad fran yngre personer verkar det vara svarare for dldre att ta sig ur
ensamheten, eftersom de kan ha ett mindre socialt umgange och genomga
livforandringar som kan ge upphov till forandrade uppfattningar.

| Spanien visar 2024 ars barometer 6ver oonskad ensamhet att halften av
alla personer med psykiska problem upplever oonskad ensamhet, vilket ar 3—
4 ganger hogre an bland personer utan psykiska problem.

| Frankrike ar 12 % av befolkningen isolerade. Isolering drabbar 48 % av
personer dver 85 ar.

3,6 miljoner personer ar digitalt utestangda i Frankrike.

Det minskande antalet butiker och tjanster pa landsbygden innebar att det
finns farre majligheter till social interaktion.

Data fran Tyskland visar att risken att kdnna sig ensam fram till 80 ars alder i
stort sett ar densamma som for befolkningen i stort, men att den okar efter
denna alder. Andra riskfaktorer ar lag socioekonomisk status,
funktionsnedsattningar och vardbehov samt att bo pa en institution. Fler man
an kvinnor verkar kdnna sig ensamma.

| Norge upplevde cirka 20-30 % av aldre manniskor ensamhet i nagon grad.
Riskgrupper i denna undersokning var personer éver 80 ar, personer som
bodde ensamma, man och personer som redan led av fysiska eller psykiska
sjukdomar.

| Polen har Medicinska universitetet i Schlesien funnit att 25 % av personer
over 80 ar ofta eller nastan alltid lider av en subjektiv kansla av ensamhet,
med en dkande risk med stigande alder.

| Nederlanderna kanner 12 % av 65-aringarna sig ensamma, ungefar samma
andel som for yngre aldersgrupper.

| Italien visar en undersokning fran 2024 om social isolering bland aldre
mellan 2022 och 2023 fran att1av7 (16 % av
personer over 65 ar) lever isolerade, ofta utan ens telefonkontakt under en hel
vecka. Studien visar ocksa att aven om detta ar ett minskande fenomen
sedan 20162017 (da social isolering berdrde 20 % av personer éver 65 ar),
har denna nedatgaende trend avtagit sedan CoViD19.

Framgangsrika insatser mot ensamhet:


https://www.iss.it/publ?p_p_id=com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_mvcPath=%2Fview_content.jsp&_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_assetEntryId=9678874&_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_type=content&p_l_back_url=https%3A%2F%2Fwww.iss.it%2Fpubl%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_redirect%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.iss.it%252Fpubl%253Fp_p_id%253Dcom_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet%2526p_p_lifecycle%253D0%2526p_p_state%253Dnormal%2526p_p_mode%253Dview%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_mvcPath%3D%252Fsearch.jsp%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_keywords%3Disolamento%2Bsociale%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_formDate%3D1746629469972%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_scope%3Dthis-site

Ofta Overlats insatserna till frivilligorganisationer och organisationer som
Roda Korset i manga lander, demensorganisationer, Petits fréres des
pauvres i Frankrike etc., eftersom kommunerna kdmpar med sin budget. Det
bdr noteras att manga frivilliga som arbetar med ensamhet pa detta satt sjalva
ar aldre personer.

Det bor betonas att volontararbete i sig ar ett botemedel mot ensamhet
och bidrar till social inkludering och mental halsa, varfér stod till
volontararbete bor ingéa i en strategi for battre mental halsa.
Generationsoverskridande initiativ verkar ha en sarskild potential att
motverka ensamhet.

Tyskland har haft en nationell strategi mot ensamhet sedan 2023.

| Spanien finns ett statligt observatorium for oonskad ensamhet som
samarbetar med ministeriet for sociala rattigheter om en nationell strategi mot
ensamhet, inom ramen fér genomférandet av Agenda 2030.

| Finland organiseras sma sociala cirklar for att traffa manniskor.

| Norge organiserar kommunerna forebyggande halsobesok hos personer i
aldern 70-75 ar for att diskutera olika amnen: sakerhet, aktivitet, ensamhet.
For vissa kommuner ar detta dock inte ett hembesok utan snarare ett stort
mote, vilket ar mycket mindre effektivt.

| Frankrike har posten ett initiativ mot ensamhet, men det handlar framst om
att kontrollera om en person fortfarande lever och om ett litet utbyte.

| Frankrike har foreningen "Générations en mouvement” (medlem i AGE)
lokala klubbar 6ver hela landet, framfor allt pa landsbygden. De spelar en
viktig roll i forebyggandet av ensamhet bland aldre genom att anordna
regelbundna aktiviteter.

| mindre stader i Nederlanderna har man sedan 2018 fokus pa ensamhet.
Regeringen, kommuner, stormarknader, socialtjansten och halso- och
sjukvarden har genomfort atgarder for att bekdmpa ensamhet med en sarskild
vecka i slutet av september. Det finns mycket uppmarksamhet och tv-reklam,
sarskilt for aldre manniskor.

| Polen erbjuder universitet for tredje aldern bra métesplatser for aldre, och
det finns 500 sadana platser.

Aven i Polen &r kommunerna skyldiga att dppna seniorklubbar och far
finansiering for detta fran regeringen.

| Italien finns manga initiativ for att forebygga och bekampa social isolering,
alla tilhandahalina av frivilligorganisationer (universitet for tredje aldern,
pensionarsforeningar etc.). Inga atgarder eller program tillhandahalls av
regeringen eller andra nationella myndigheter. Alla offentliga initiativ dverlats
till regionala eller lokala myndigheter ( ) som vanligtvis ger ekonomiskt stod till
privata projekt.

| hela Europa spelar informella natverk av familj och vanner en viktig roll
for att lindra ensambhet.



e Religiosa grupper, sasom foérsamlingar, har traditionellt spelat en viktig roll
for att na ut till dem som inte har nagon i sin narhet, och i manga fall gér de
det fortfarande — till exempel finns det en aumonier pa vardhem som ofta ar
den enda personen som inte ar direkt knuten till vardgivaren och som
regelbundet umgas med en person.

Att ge informell vard till en anhorig medfor en
rad stressfaktorer som kan paverka den
informella vardgivarens psykiska halsa, bland
annat inkomstbortfall pa grund av oférméaga att
forena arbete och vard, forlust av sociala
relationer nar mer tid i privatlivet agnas at vard,
ibland fysiskt kravande varduppgifter,
tillsammans med en kansla av osékerhet och
bristande kontroll 6ver sitt liv och sina val. Den
psykiska pafrestningen av att se en nara anhorig
forlora sin funktions- och fornuftskapacitet bidrar
ytterligare till en langvarig stressupplevelse. Detta kan ge upphov till &ngest och
depression, forsummelse av den egna halsan och en motsvarande majlig férsamring
av den fysiska halsan. En oversikt av studier fran 2019 visade att 32 % av vardarna
hade depression, jamfért med 16 % av icke-vardarna.® Samtidigt kan vard ocksa
skapa en kansla av sjalvkansla och ha vissa positiva effekter pa den psykiska
halsan. Det har ocksa blivit uppenbart att huruvida informell vard leder till en
positiv eller negativ upplevelse i stor utstrackning beror pa de stodtjanster
som finns tillgangliga for informella vardare.”

Eurocarers har identifierat viktiga faktorer som kan mildra de fysiska och psykiska
halsoriskerna med informell vard:

e Avlastningsvard

e Radgivning och psykologiskt stod

e Utbildning och fortbildning for vardare

e Halsoframjande och sjukdomsférebyggande atgarder for vardare
o Atgarder for att uppna balans mellan arbete, privatliv och vard

o Tillgang till lAngvarig vard av god kvalitet

6 2023.
7 Idb.
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https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2024/02/Eurocarers-Exploring-the-Physical-and-Mental-Health-Implications-of-Informal-Caregiving.pdf
https://theconversation.com/loneliness-loss-and-regret-what-getting-old-really-feels-like-new-study-157731

Den roll som stigma i samband med psykisk halsa
spelar

Subklinisk depression forbises ofta och behandlas inte, vilket leder till storre
psykiska halsoproblem langre fram. Stigmatisering leder ocksa till
underrapportering av psykiska halsoproblem, vilket gor att den verkliga andelen
personer som drabbas av psykiska halsoproblem underskattas. Det verkar finnas en
storre medvetenhet och férmodligen lagre trosklar for att soka psykisk halsovard
bland yngre generationer, d&ven om stigmatiseringen fortfarande leder till att manga
inte tar steget att sdka professionell hjalp. Stigmatiseringen ar annu stérre bland
aldre personer.

Aldersdiskrimineringens och ldersrelaterade
stigmatiseringens roll

I manga fall ar psykiska hélsovardstjanster inte
aldersmedvetna nar de tar emot aldre personer.
Aldersdiskriminering och stigma kring psykisk hélsa
samverkar, eftersom depression eller andra tecken
pa psykiska eller fysiska besvir ofta kan avfardas | 220l ClEim Tl il Bl
som “en normal del av aldrandet”. Detta kan leda till | SeinEiRelanEeckiiie

att vissa problem forblir underdiagnostiserade, sarskilt | SliGilentise st Eiolez ]

"Aldersdiskriminering ar
utbredd i institutioner, lagar
och politik 6ver hela varlden.

psykiska halsoproblem. stort. Den fornekar
Depressiva storningar hos dldre personer har manniskor deras ménskliga
andra symtom &n hos andra aldersgrupper, och rattigheter och deras
symtom som trotthet, sémnldshet eller viktminskning mojlighet att na sin fulla

tillskrivs ofta andra halsoproblem. potential.”

Interniserad aldersdiskriminering och
stigmatisering av psykisk ohilsa leder ocksa till
att dldre inte soker hjalp eller konsulterar
professionella nar de kanner symtom pa psykiska
problem.

FN:s generalsekreterare
Antonio Guterres, i sitt forord

till EN:s globala rapport om
aldersdiskriminering, 2021.

Aldersgranser for tillgang till psykologiskt stod

En policy i Flandern, Belgien, gjorde det mojligt for personer i aldern 18-65 ar att fa
gratis konsultationer med psykologer via videosamtal i bérjan av covid-19-pandemin
— vilket uteslot dldre personer fran en viktig politik for psykisk halsovard som de
kunde ha haft nytta av. Vlaamse Ouderenraad ledde en kampanj for att
uppmarksamma detta fall av aldersdiskriminering, och 2020 naddes en
Overenskommelse om att dppna tillgangen till gratis videoradgivning for alla
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aldersgrupper och att utvidga ersattningen for fysiska konsultationer.8 For att vara
berattigad maste man fortfarande ha ett recept fran sin allmanlakare, och denna
ordning ar endast tillganglig for vanliga psykiska problem, inte for allvarligare eller
mer specialiserade problem.

| Polen tillater den rattsliga ramen fortfarande att personer med kognitiva problem
frantas sin rattskapacitet, vilket ocksa innebar att personer med kognitiva problem
i vissa fall, istallet for att fa tillgang till psykisk vard, kan forlora sin ratt att yttra sig
och fatta egna beslut och placeras i boende med vard, dar vardnaden prioriteras
framfor insatser for att forbattra deras psykiska valbefinnande.

| Norge erbjuder halso- och sjukvardssystemet omfattande psykiska halsotjanster,
men det finns utmaningar nar det galler att sakerstilla att dldre vuxna far
adekvat vard. Det finns manga intressanta planer, men de riktar sig framst till yngre
aldersgrupper. Kommunerna erbjuder viss psykologisk stéod, men pa grund av
begransade resurser finns det aldersgranser for detta, vilket gynnar de yngre.
Dessutom s6ker manga aldre inte hjalp for psykiska problem pa grund av stigma,
bristande medvetenhet eller tron att deras symtom ar en naturlig del av aldrandet.
Allmanlakare spelar en avgorande roll nar det galler att identifiera och behandla
psykiska problem hos aldre, men det finns farhagor om underdiagnostisering och
begransad tillgang till specialiserade geriatriska psykiska halsotjanster.

| Storbritannien far endast en av sex dldre personer med depression en
diagnos, ofta baserat pa antagandet att det ar en oundviklig féljd av aldrandet, eller
for att aldre personer skams for att avsldja sina symtom, eller for att
vardinrattningarna inte ar aldersvanliga.®

Personer med kroniska sjukdomar, sarskilt sddana som forvarras med tiden
eller som ar osynliga, kan moéta sarskilda problem med sin psykiska halsa pa
grund av minskad kapacitet och sjalvkansla. Detta ar viktigt for personer med
vardbehov, men aven mindre funktionsnedsattningar kan ha en betydande inverkan
pa aldre personers psykiska halsa:

e Horselnedsattning kan leda till att man drar sig tillbaka fran sociala
sammanhang eller minskar sina sociala kontakter, ibland ockséa av radsla for
att uppfattas som ohdvlig om man inte forstar vad nagon annan sager. Det har
ocksa visat sig vara en riskfaktor for demens. 0

8

9 International Longevity Centre UK,

2024.
10
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e Synforlust hindrar pa liknande satt interaktion via digitala enheter, aven om
dessa gors tillgangliga pa andra satt, orientering i offentliga miljéer, férmagan
att kora bil eller I[asa enkla instruktioner och ar darfor ett stort hinder for
deltagande.

¢ Inkontinens kan leda till minskad social aktivitet och interaktion, eftersom
tillgangen till rena och kostnadsfria offentliga toaletter och méjligheten att byta
bindor blir mycket viktig.

e Milda kognitiva nedsattningar, sasom minnesforlust eller tidig demens,
utmanar allvarligt patientens mentala halsa, eftersom de kanske inte langre
kanner sig legitima.

e Kognitiva sjukdomar forvaxlas ofta med psykiska problem. Demens
diagnostiseras till exempel ofta for sent eftersom den kan forvaxlas med
depression. Dessutom kan kanslan hos personer som lever med Alzheimers
att de inte tas pa allvar pa grund av minnesproblem eller svarigheter att félja
en konversation leda till att de drar sig tillbaka fran det sociala livet, vilket
leder till kanslor av ensamhet och angest.

Inom langtidsvarden ar vardpersonalen inte alltid tillrackligt utbildad for att ocksa
hantera psykiska problem. Sarskilt personer med psykiska problem som kan bli
valdsamma ar ett problem. P& grund av bristen pa platser pa psykiatriska kliniker far
de ofta lugnande medel - vilket kan forvarra deras tillstand — istéllet fér adekvat
behandling.

Det ar valkant att psykiska halsoproblem ar forknippade med stigma, vilket minskar
social och fysisk aktivitet. Att utforma offentliga utrymmen pa ett tillgdangligt och
attraktivt satt kan darfor bidra till att stddja denna aktivitet och minska psykiska
halsoproblem. Offentliga och tillgangliga utrymmen kan bidra till att forbattra
den psykiska hdlsan, minska stress och erbjuda en mangd olika stimuli som
forbattrar humoret. De ger mojligheter att framja fysisk aktivitet, samt chanser till
socialisering och kontakt, vilket bidrar till att minska social isolering och underlatta
skapandet och uppratthallandet av sociala natverk. Alla dessa fordelar leder till en
allman forbattring av det emotionella valbefinnandet. | synnerhet spelar grona och
bla (vatten)utrymmen och béankar en viktig roll for att aldre manniskor ska kunna
vara fysiskt aktiva.’! Utdver beteendeeffekterna har landskap en inneboende
halsoframjande féormaga eftersom de minskar exponeringen for stressfaktorer som
buller.
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Pa samma satt finns det ett behov av att stimulera social aktivitet for aldre,
sarskilt aldre som bor ensamma, for att moéjliggéra skapandet av gemenskaper och
bidra till deras valbefinnande. Att stodja volontararbete kan ge en dubbel fordel
har, eftersom det skapar ett stddjande socialt natverk for personer med psykiska
halsoproblem och kan vara ett botemedel i sig genom att uppmuntra personer med
psykiska halsoproblem att engagera sig i volontararbete. | synnerhet uppskattas
utbytet med andra generationer av manga aldre och kan leda till att kanslan av
isolering minskar.'?

WHO:s globala natverk for aldersvanliga stader och samhallen inriktar sig just
pa utvecklingen av socialt och miljomassigt fordelaktiga offentliga utrymmen och
skulle gynnas av att marknadsféras battre.

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning och de
skyldigheter som foljer av den, liksom europeiska initiativ som den europeiska
tillganglighetsakten, tillganglighetskraven i olika direktiv om passagerares rattigheter,
direktivet om tillganglighet till webbplatser inom den offentliga sektorn och andra,
spelar en viktig roll for att géra den byggda miljon tillganglig for personer med
funktionsnedsattningar och bidrar till deras psykiska halsa.

Det ar viktigt att ta itu med psykiska halsoproblem innan de kan leda till
allvarligare kliniska tillstand som depression eller i slutandan resultera i dodsfall till
foljd av sjalvmordsforsok. Darfor bor tillgangen till psykisk halsovard prioriteras.
Tillgangen har olika komponenter:

o Tillgang till psykisk halsovard: Mot bakgrund av att halso- och sjukvarden i
allmanhet blir alltmer sparsamt tillganglig i EU:s mindre befolkade eller
avfolkade omraden finns det ett stort behov av investeringar pa detta omrade.
Aven nar tillgangen till psykisk vard &r gratis tar det ofta lang tid att fa en tid,
eller sa finns det helt enkelt ingen psykisk vard tillganglig i omradet. Med
tanke pa stigmatiseringen kring psykisk halsa ar det lika viktigt att ha
uppsokande kampanjer genom affischer, information fran fértroendepersoner
sasom allmanlakare, artiklar i kommunala nyhetsbrev, allmanna medier etc.

o Psykisk vard ska vara ekonomiskt 6verkomlig: | manga medlemsstater
betraktas psykisk halsa fortfarande inte som en del av den medicinska varden
pa samma satt som fysisk medicin. Fér vanliga problem som reaktiv
depression, angest eller utbrandhet maste patienterna ofta betala hela
kostnaden for konsultationen. Det finns dock allt fler goda exempel pa
metoder som kan sénka den ekonomiska troskeln for att fa psykisk vard.
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Ett sarskilt problem &r tillgangen for personer med fysiska
funktionsnedsattningar. Psykologisk vard bér vara en standarddel i vardplanerna
for personer med andra funktionsnedsattningar eller vardbehov, sarskilt med tanke
pa det starka sambandet mellan fysiska utmaningar och psykiskt valbefinnande.

| likhet med 6vergangen fran institutionsvard till samhallsbaserad vard inom
funktionshinderomradet finns det ocksa en utveckling mot samhallsbaserad vard och
avinstitutionalisering inom psykisk halsa. Italien har redan sedan 1980-talet foljt
denna strategi. Erfarenheten visar att detta gor det maojligt for personer med psykiska
problem att battre integreras i samhallet, men under férutsattning att det finns ett bra
natverk av psykiska halsovardstjanster som ser till att problemen inte forblir oldsta.

Detta medfor ocksa en minskning av antalet vardplatser pa psykiatriska sjukhus
och ett tryck att hitta andra platser for personer med psykiska problem. Vardpersonal
fran Brysselregionen rapporterar att personer i alla aldrar som skrivs ut fran
psykiatriska sjukhus men som annu inte ar "tillrackligt friska” for att bo hemma kan
overforas till langvarig vard pa boende, dar personalen inte ar sarskilt utbildad i
att hantera psykiska problem och dar det kan vara svart for dessa personer att
kanna tillhérighet.

GAMIAN Europe har samarbetat med AGE Platform Europe under 2024 for att
undersoOka forekomsten av och faktorerna bakom sjalvmordsbenagenhet bland aldre
i en forskningsrapport.’® Sjalvmordsfrekvensen bland dldre ar 19,8 per 100 000
ar 2021, vilket ar hogre an genomsnittet for EU:s befolkning (12,5 per 100 000)
och hogre an genomsnittet i alla EU-Iander. Cirka 5 % av aldre vuxna
diagnostiseras med depression eller svar angest, och riskfaktorerna ar manga av
de som beskrivs ovan — ensamhet och isolering, kroniska sjukdomar,
funktionsnedsattning, kognitiv forsamring, smarta och kanslor av hoppléshet. Pa den
ekonomiska sidan skapar ekonomiska svarigheter efter pensioneringen och
forlusten av social status stress och psykiska halsoproblem. Dessutom bidrar
forlusten av en partner, barn som flyttar hemifran eller fran féraldrarnas region,
traditionella modeller for maskulinitet eller femininitet (sarskilt i samband med
informell vard eller forlust av funktionella formagor) eller medvetenheten om
dédligheten. Aldersdiskriminering och stigmatisering av psykisk ohalsa kan forstéarka
dessa riskfaktorer.

15


https://www.gamian.eu/project-page-addressing-suicidality-in-older-people/
https://www.gamian.eu/project-page-addressing-suicidality-in-older-people/

| fokusgrupper har vi identifierat att, forutom klinisk behandling, kan engagemang
i samhallet och positiva relationer minska ensamhet och sjalvmordstankar.
Integrerad vard kan mdjliggéra samarbete mellan vardgivare, samhallsorganisationer
och psykologer, men dessa maste ha ratt utrustning och utbildning.

| Bryssel, Belgien, fanns ett tydligt identifierat behov av tillgang till psykisk vard efter
covidpandemin for alla aldersgrupper. Regionen inférde en policy for "forsta linjens
psykologhjalp”, dar alla kan fa upp till tio konsultationer med en psykolog for
vanliga psykiska problem for 11 euro per besok, och gratis tillgang fér barn.

| Frankrike syftar programmet i regionen
Occitanie till att minska behovet av vard och stéd genom att identifiera tidiga
tecken pa svaghet. Det leds av CHU i Toulouse. Det omfattar tidig identifiering,
utvardering av en persons halsa och riskfaktorer, utveckling av en personlig vardplan
och vagledning av personen genom vardkedjan. Programmet omfattar ocksa en
utvardering av personens psykiska halsa (tillsammans med rérelseférmaga, kost,
kognition, hérsel och syn). Programmet ska na 15 000 personer 6ver 60 ar i hela
Frankrike, men regionen Occitanien har tillfort ytterligare medel for att na ytterligare
50 000 personer inom sitt omrade.

| Finland finns ”Muistiliitto” (6versattning: "Minnesfdreningen”), en frivillig finlandsk
organisation med uppdraget att framja valbefinnandet hos personer med
minnesstorningar och deras anhdriga. Organisationen grundades 1988, har 41
regionala féreningar, 14 000 medlemmar och anordnar ett brett utbud av aktiviteter,
bland annat en tidning for medlemmarna. Den ar medlem i Alzheimer Europe.

| Italien finns det gemenskapsboenden dar personer med (inte allvarliga) psykiska
problem bor i grupper om 3 till 10 personer. De far stdd av professionell personal.
Malet ar att framja deras integration i samhallet, antingen genom lattare
sysselsattning eller andra dagliga aktiviteter (volontararbete, dagcenter etc.).

1. Lat manniskor tala for sig sjdlva
EU bor uppmuntra inférandet av forfaranden for att uttrycka sin informerade
och fria vilja om preferenser och behandlingar i handelse av sjukdom, sasom
forhandsdirektiv, och forhindra forlust av rattskapacitet.
| miljoer dar det ar svarare att leva sjalvstandigt, till exempel inom
langtidsvarden, bor aldre personers aktiva deltagande framjas, uppmuntras
och stodjas. De kan vara kapabla och villiga att ta Over vissa grundlaggande
uppgifter och forbli en resurs for sitt samhalle.

2. Bekampa social utestingning och aldersdiskriminering
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En av fem aldre vuxna i EU riskerar fattigdom och social utestangning,
och konsskillnaderna uppgar till 7 procentenheter i vissa medlemsstater.
Aldersdiskriminering och diskriminering, som beskrivs ovan, kan forstarka
kanslan av vardeldshet och forvarra psykiska halsoproblem, vilket i sin tur kan
leda till fysiska halsoproblem. EU bor darfor fokusera pa att bekampa social
utestangning av aldre i EU:s strategi mot fattigdom och andra initiativ.
Aldersdiskriminering och diskriminering leder till isolering och avskildhet
frdn omgivningen, vilket kan leda till psykiska halsoproblem. Darfér bor
aldersdiskriminering, och i synnerhet aldersdiskriminering pa arbetsplatsen
eller nar det galler tillgang till psykisk halsovard, aktivt bekampas.

. Sdkra och stodja 6vergangar

| faser som forlust av arbete och inkomst, pensionering, behov av vard och
stdd, informell vard, sorg eller forlust av bostad bor stddtjanster félja
manniskor i alla aldrar for att ge dem mdjlighet att hantera dessa férandringar
och foérhindra att de utvecklar langvariga psykiska problem.

. Framja psykiskt valbefinnande

Psykosociala risker bor faststdllas som yrkesriskfaktorer genom ett
lampligt direktiv, vilket leder till mer halsoframjande atgarder, forebyggande
insatser och 6kad medvetenhet i arbetslivet.

EU bor aktivt framja psykiskt valbefinnande genom att stodja
generationsoverskridande och samhallsinitiativ som gor det mojligt for
aldre manniskor — dven utan sarskilda halsoproblem — att fortsatta att
vara delaktiga i sina samhallen och bekampa social isolering och
ensamhet.

Tillgangligheten till bostader, offentliga utrymmen, tjanster och roérlighet bor
forbattras, och sarskild uppmarksamhet bor agnas at att dka tillgangen till
gronomraden.

Social forskrivning: En tredjedel av de aldre som ringer sin lakare goér det pa
grund av sociala behov. Forskrivning av sociala eller kulturella aktiviteter kan
hjalpa dem att borja tillgodose dessa behov. Detta innebar att man maste
skapa, tillhandahalla och fa aldre att delta i dessa aktiviteter.

Ett europeiskt ar for psykisk halsa skulle vara ett bra tillfalle att framja
psykisk halsa och inleda en rad atgarder for att starka EU:s system for
psykisk halsa, aven nar det galler aldre.

. Forebyggande av psykiska hdlsoproblem

Sarskilt inom langtidsvarden, bade fér vardmottagare och informella
vardgivare, leder bristen pa integration av vardtjanster till ett silotankande,
dar en viss sjukdom behandlas men inte dess effekter pa den psykiska
halsan.

Det bor finnas informationskampanjer om férdelarna med ett aktivt liv,
deltagande i fysiska och sociala aktiviteter, aven for aldre medlemmar av
samhallet, och stdd for generationséverskridande aktiviteter, bade inom
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familjen och 6ppna for personer som kanske inte langre har aktiva kontakter
med sina familjer.

Stigmatisering bor bekampas och kunskaperna om psykisk halsa bor 6kas
sa att manniskor i alla aldrar kan vanda sig till befintliga tjanster for psykisk
halsa.

Psykisk hdlsa bor faststillas som en psykosocial risk pa arbetsplatsen i
ett europeiskt direktiv, vilket gor arbetsgivarna delvis ansvariga for att framja
god psykisk halsa och forebygga psykiska halsoproblem som kan vara
relaterade till arbetet. Detta kommer ocksa att hjalpa dem att uppna hogre
personalbehallning och behalla aldre arbetstagare i sysselsattning, vilket ger
dem mojlighet att dra nytta av deras erfarenhet och utbildning under langre tid
i en situation med kompetensbrist.

Med tanke pa den fysiska halsans stora inverkan pa den psykiska halsan bor
aven halsoframjande atgarder och forebyggande insatser avseende den
fysiska hadlsan utokas, sarskilt nar det galler tillstdnd som kan motverkas
avsevart, om inte botas, genom tidiga insatser.

. Uppratta ett integrerat natverk av tjanster for psykisk hédlsa och oka
medvetenheten bland andra medicinska yrkesgrupper

Att investera i psykisk hédlsa under hela livet kommer, pa grund av de
psykiska halsoproblemens dominoeffekter pa senare delen av livet, att gynna
alla generationer genom béattre psykisk halsa i aldre alder.

Alla medicinska yrken som kommer i kontakt med aldre personer boér utbildas
i att upptacka symtom pa psykiska problem, att aktivt fraga om psykiskt
valbefinnande och att veta vart man ska hanvisa personer som verkar ha
psykiska problem.

Psykisk hédlsovard bor vara 6verkomlig, tackas av
socialforsakringsformaner i likhet med fysisk hédlsovard, vara tillganglig
och finnas over hela EU, aven i glesbefolkade omraden. Den bor ha
mojlighet att aktivt na ut till dem som sannolikt inte kan ta del av dessa
tianster pa egen hand (t.ex. personer i behov av vard). Oppenvéard och mobila
tjanster bor utvecklas ytterligare.

. Stodja och erkdanna informella vardare:

Informella vardare bor stéodjas genom adekvat inkomstersattning och
atgarder for att forbattra balansen mellan arbete, vard och privatliv. Detta bér
innefatta en forbattring av lagstiftningen om vardledighet. AGE har lagt fram
ett vars
rekommendationer ar tillampliga har.

Utdver integrationen av arbete och privatliv bor informella vardare ha tillgang
till radgivning och kamratstod, utbildning och fortbildning,
avlastningsvard och vara fullt integrerade i vardplanen fér en person i behov
av vard.

. Utveckla en personalstrategi for en adekvat personalstyrka inom
mentalvarden
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Som en del av kompetensinitiativet inom halso- och sjukvard och langvard
under ledning av vice ordférande Minzatu bér man se till att alla yrken som
arbetar med aldre har grundlaggande kunskaper om psykiska halsobehov,
varningssignaler och kunskap om hjalpmedel. Det boér finnas tillrackligt manga
psykologer och psykiatriker.

9. Stod frivilligorganisationer och kommuner i deras arbete med att na ut
till personer som upplever ensamhet och/eller psykiska problem
Som namnts spelar frivilligorganisationer i hela Europa en viktig roll for att
uppratthalla eller stddja social inkludering av personer som kan kanna sig
ensamma eller har psykiska problem, vilket ar ett viktigt bidrag till
forebyggande arbete. Detta bor erkannas och stodjas fullt ut, till exempel
genom att ge administrativt eller ekonomiskt stod till frivilligorganisationer eller
genom yrkesutbildning och utbildningsprogram for utbildare. De bor sarskilt
ges resurser for att na "tysta” medlemmar och engagera dem i aktiviteter.

10.Tillhandahalla medel pa overstatlig, nationell och regional niva for att
minska miljostressfaktorer som hotar den psykiska halsan och for att skapa
“terapeutiska landskap”, sasom bla och grona stadsmiljoer och stédjande,
aldersvanliga miljéer. Fler kommuner och regioner bor ansluta sig till och
engagera sig i WHO:s globala natverk for aldersvanliga stader och samhallen
och dess nationella dotterorganisationer.

(kommer i juli 2025)

o mentalvarden
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Om AGE Platform Europe

AGE Platform Europe ar en stark koalition av organisationer for aldre. Tillsammans
ser vi till att aldre har en plats vid det europeiska bordet och deltar i debatterna om
ett inkluderande samhalle.

| tider av pandemi mer an nagonsin hyllar AGE lang livslangd som en av
mansklighetens storsta bedrifter. Med jamlikhet och delaktighet som vagledande
varden stravar vi efter att bekampa aldersdiskriminering, framja manskliga rattigheter
under hela livet och skapa lika maojligheter att leva ett fullvardigt och vardigt liv.

Aldre manniskor &r experter pa sina egna liv. Var gemenskap ar enormt mangfaldig.
Men vara olikheter ar var styrka nar vi talar med en rost. Som sjalvféresprakare har
vi potential att bidra med kunskap och erfarenhet — for att inte tala om de otaliga
timmar av omsorg och volontararbete som hjalper samhallet att fungera.

Ett halsosamt samhalle ger stdd i svara stunder och erbjuder samtidigt utrymme for
alla sina medlemmar att bidra. Lat oss dverbrygga generationsklyftan for att bygga
ett aldersjamstallt samhalle. Var vision ar att skapa de kontakter som behdvs for ett
mer inkluderande samhalle:

Koppla samman institutioner och valjare

AGE forstarker aldre manniskors réster pa europeisk och global niva

Koppla samman organisationer

Var starka koalition gor det mojligt for aldre att utbyta erfarenheter och lardomar
Koppla samman lander

AGE ar ett verkligt europeiskt natverk som hamtar styrka fran vara medlemmars
mangfald

Kopplar samman manniskor

AGE starker samhallen och ger aldre manniskor majlighet att bidra aktivt till
samhallet
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