
Tietoa ikääntyneiden 
moninaisuudesta 



Tutustu maksuttomiin materiaaleihin 
ikääntyneiden moninaisuudesta 

Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry 
tarjoaa materiaaleja, joiden avulla on helppo 
tutustua ikääntyvien ja vanhojen ihmisten 
moninaisuuteen.

Materiaaleissa lähestytään moninaisuutta 
kieli- ja kulttuurivähemmistöihin ja seksuaali- ja 
sukupuolivähemmistöihin kuuluvien ihmisten 
näkökulmista.

Materiaalit ovat maksuttomia ja kaikille  
avoimia. Ne on suunnattu ammattilaisille, 
opiskelijoille ja vapaaehtoisille, jotka toimivat 
ikääntyneiden parissa.

Voit kartuttaa materiaalien avulla tietojasi  
omaan tahtiisi. Ne sopivat osaksi työpaikan 
perehdytystä, joko itsenäisesti tai yhdessä.  
Oppilaitokset voivat hyödyntää  
materiaaleja esimerkiksi itseopis- 
kelussa ja kurssimateriaaleina.

Kuva: Jutta Kivilompolo



Moninaisuustesti  

Moninaisuustesti on helppo ja nopea tapa tutustua 
ikääntyneiden moninaisuuden perusteisiin. Testissä 
on 15 kysymystä. Kun olet läpäissyt testin, voit 
ladata nimelläsi todistuksen.

Sivustolla on myös nopealukuinen tietopankki,  
jossa voit kartuttaa tietojasi. 

Moninaisuustestin ja tietopankin aiheita: 
•	 Ikääntyminen vähemmistössä
•	 Tavoittaminen, kohtaaminen ja osallistaminen
•	 Syrjintä, häirintä ja sivuuttaminen 

Kielet: suomi, ruotsi, englanti

Sivuston osoite: moninaisuustesti.fi

Tietoiskut YouTubessa  

Tietoiskuissa tarjotaan perustietoa ja käytännön- 
läheisiä vinkkejä ikääntyvien parissa toimiville 
ammattilaisille, opiskelijoille ja vapaaehtoisille. 

Tietoiskut ovat lyhyitä, joten niitä on helppo katsoa 
omaan tahtiin tai vaikkapa yhteisessä kokoontu-
misessa. Voit valita yli 30 puheenvuorosta sinua 
kiinnostavat aiheet.

Aiheita: 
•	 Ikääntyminen vähemmistössä
•	 Palveluiden suunnittelu vähemmistöt huomioiden
•	 Tavoittaminen ja mukaan saaminen
•	 Kielet ja kielitietoisuus
•	 Kohtaaminen ja osallisuus
•	 Omaiset, läheiset ja yhteisöllisyys
•	 Uskonnot ja katsomukset 
•	 Eriarvoisuus, syrjintä ja häirintä
•	 Muistisairaudet vähemmistöissä
•	 Hoitoa ja hoivaa yli rajojen

Tallenteet löytyvät Iäkkäiden moninaisuus  
-listalta VALLIn YouTube-tililtä.

http://moninaisuustesti.fi
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0hLi7fM-iflIH_L1wsRBe2S22b5-hhdn
https://www.moninaisuustesti.fi/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0hLi7fM-iflIH_L1wsRBe2S22b5-hhdn


Lue lisää ikääntyvien ja vanhojen 
ihmisten moninaisuudesta

11/2025

Materiaalit on tuotettu Moni-ikä-hankkeessa (2024–2026), jonka tarkoituksena on edistää 
ikääntyneiden ja vanhojen ihmisten yhdenvertaisuutta ja tehdä näkyväksi ikääntyneet 
vähemmistöt. Hanketta on rahoittanut Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus STEA. 
 
Moni-ikä-hankkeessa tuotetut selvitykset ja muut julkaisut löydät VALLIn verkkosivuilta.  
www.valli.fi/julkaisut/ 

Paremman vanhuuden puolesta. 
Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry on valtakunnallinen vanhusalan 
kehittäjä- ja asiantuntijajärjestö. Tuomme kuuluviin järjestölähtöisen vanhustyön  
ja vanhojen ihmisten äänen sekä luomme ja ylläpidämme alan verkostoja.  
Tuemme toiminnassamme ikääntyneiden moninaisuutta, osallisuutta ja 
teknologiavalmiuksia sekä kannustamme sukupolvien väliseen yhteistyöhön. 

Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry
Puh. 050 330 5884  •  info@valli.fi  •  www.valli.fi

http://www.valli.fi/julkaisut/
mailto:info%40valli.fi?subject=
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