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Tiivistelma

Tama julkaisu on toteutettu osana Vanhus- ja lAhimmaispalvelun liitto VALLI ry:n Moni-ika-han-
ketta. Hanke on kolmivuotinen (2024-2026) ja sen rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avus-
tuskeskus STEA. Moni-ika-hankkeen tarkoituksena on edistaa ikaantyneiden yhdenvertaisuutta
ja tehda nakyvaksi ikdantyneet vihemmistot.

Hankkeessa kavimme kuuntelemassa ikaantyvien seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuu-
luvien ihmisten eli sateenkaarisenioreiden kokemuksia, nakemyksia ja toiveita. Keskustelimme
vertaisryhmiin osallistuneiden ja ryhmien ohjaajien kanssa.

Keskusteluihin osallistuneita huolettivat monet samat asiat kuin muitakin ikdantyvia ihmisia, ku-
ten itsendinen asuminen, toimeentulo ja palveluista leikkaaminen. Kokemukset arkielamasta ja
palveluista vahemmistdon kuuluvana vaihtelivat. Enimmakseen kokemukset olivat neutraaleja
tai hyvia, mutta myos oletuksia ja kielteisia asenteita kohdattiin. Historian painolasti — syrjiva
lainsdadanto, hairinnan ja vakivallan kokemukset — aiheutti monille edelleen vahemmistostres-
sid. Uusissa tilanteissa moni joutui arvioimaan, miten avoin halusi olla identiteetistaan.

Oma tulevaisuus ikaantyvien palveluissa mietitytti keskustelijoita. Erityisesti he pelkasivat koh-
taavansa kielteisia asenteita ja syrjintaa asumispalveluissa. Henkilokuntaan kuuluvien uskottiin
suhtautuvan enimmakseen ammattimaisesti, mutta aiemmin kohdatun hairinnan takia ongel-
mia pelattiin tulevan muiden asukkaiden ja heiddn omaistensa kanssa.

Keskustelijat esittivat toiveita ja ratkaisuja ikaantyvien palveluihin:

o |kadantyneiden palveluissa pitaa tydskennella niin, etta yhdenvertaisuus toteutuu. Henki-
l6kunnan osaamiseen taytyy panostaa.

e [Etsivaa tyotad ja matalan kynnyksen kohtaamisia tarvitaan ratkaisuksi yksindisyyteen.

e Sateenkaarisensitiivisia ikaantyneiden palveluita toivotaan, mutta toteutukseen on eri-
laisia vaihtoehtoja: erillinen hoitopaikka, oma pienempi yksikko tai tavallinen palvelu,
jossa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita ja kaikki saavat olla oma itsensa.

e Vanhusneuvostoihin halutaan enemman vahemmist6jen edustusta.

Seksuaalivihemmistoilla tarkoitetaan ihmisia, joiden seksuaalinen suun-
tautuminen on jotain muuta kuin heteroseksuaalisuus. Seksuaalivahemmis-
toja ovat esimerkiksi homot, lesbot ja bi-seksuaaliset.

Sukupuolivihemmistolla tarkoitetaan ihmisia, joiden sukupuoli, sukupuo-
len ilmaisu tai sukupuolen kokeminen ei vastaa normatiivisia kasityksia su-
kupuolista seka ihmisia, jotka eivat koe syntyméassa maariteltya sukupuolta
omakseen. Sukupuolivahemmistdja ovat esimerkiksi transsukupuoliset,
transvestiitit ja muunsukupuoliset.

Lisaa tietoa: www.seta.fi


http://www.seta.fi/
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Vinkkeja iakkaiden palveluihin

Keskusteluiden pohjalta ehdotamme vinkkeja siihen, mi-
ten palveluissa voidaan ottaa huomioon iakkaat seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat ihmiset.

e Kohtaa avoimesti, ilman oletuksia seksuaali-
suudesta tai sukupuolesta. Anna asiakkaalle
mahdollisuus tuoda identiteettinsa esiin silloin ja
siten kuin han haluaa.

e Suunnittele sateenkaarisensitiivisia palveluita,
joissa kaikilla on mahdollisuus elaa omana itse-
naan ja tuntea olonsa turvalliseksi.

e Muista sateenkaarihistoria: Aiemmat syrjinnan,
hairinnan ja vakivallan kokemukset voivat vaikut-
taa siihen, miten nykyhetkessa asioita koetaan ja
millaisia valintoja tehdaan.

e Suhtaudu ammattimaisesti myos tilanteissa,
joissa sinussa heraa hammennysta tai kielteisia
tunteita.
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Miten tiedot kerattiin?

Vanhus- ja lAhimmaispalvelun liitto VALLI ry:n Moni-ika-hankkeen tydntekijat kavivat keskustele-
massa seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvien ikdantyvien ihmisten kanssa. Keskus-
telujen tavoitteena oli saada taustatietoa hankkeen toimintoja ja tuotoksia varten.

Keskustelut kaytiin Sateenkaariseniorit ry:n vertaisryhmissa. Keskustelijoiden iat vaihtelivat ryh-
missa yli 50-vuotiaista noin 80-vuotiaisiin. Paikalla oli myds ryhmien ohjaajia. Kaikki keskusteli-
jat olivat suomenkielisia.

Keskustelijoilta ei kysytty, miten he identifioituvat, mutta osa ilmaisi sen itse. Keskustelijoiden
joukossa oli seka seksuaali- ettd sukupuolivhemmistdihin kuuluvia henkilditd. Monet tekivat
vapaaehtoistyota ja kertoivat omien kokemustensa lisdksi laajemmin havaintojaan sateenkaari-
senioreiden tilanteesta.

Keskusteluissa kysyttiin kokemuksia seksuaali- tai sukupuolivahemmistéon kuuluvana elami-
sestd sekd nadkemyksia idkkaille suunnatuista palveluista. Keskustelijoilta kysyttiin myds, mita
asioita he toivoisivat paattajien ja palveluiden suunnittelijoiden edistavan.

Toinen tyontekija haastatteli ja toinen huolehti muistiinpanoista. Yhdesta haastattelusta tehtiin
aanitallenne, joka purettiin tekstimuotoon jalkikateen. Kolmessa muussa puheenvuorot kirjoitet-
tiin muistiin haastattelutilanteessa anonyymisti. Lainaukset on poimittu muistiinpanoista.

o Keskustelut toteutettiin 18.6.2024-12.11.2025

e YhteistyOtaho: Sateenkaariseniorit ry, www.sateenkaariseniorit.fi

o Keskustelutilaisuuksien maara: 4 vertaisryhmaa (3 etayhteyksilla, 1 lahitapaamisessa)
o Osallistujien maara: 15 ryhmalaista ja 4 ohjaajaa


http://www.sateenkaariseniorit.fi/
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1 Sateenkaariseniorit sote-palveluissa

Samoja toiveita ja huolia kuin muillakin ikaantyvilla

Keskusteluihin osallistuneita henkildita huolettivat vanhenemisessa samat asiat kuin monia
muitakin ikdantyvid ihmisia. Esimerkiksi mahdollisuudet asua kotona omatoimisesti mietitytti-
vat. "Tarkeda, ettd on sellaiset asunnot, ettad pystyy eldmaan pitkaan aktiivisena.” Myos tervey-
den heikentyminen huoletti ja monilla olikin jo terveyshuolia.

Toivotaan, etta pysytaan tolpillaan. Ja mahdollisimman pitkaan pysyisi
toimintakunnossa.

Toimeentulon riittdmisesta elakeiassa puhuttiin. Yksi keskustelijoista huomautti: *Meita syrji-
taan siind missa muitakin elékeléisia, etta meista saastetaan. Silla lailla ollaan yhdenvertaisia.
Meihin kohdistuu kaikki vahennykset kuten muihinkin.” Vahemmistéasema oli vaikuttanut muu-
tamien keskustelijoiden mukaan heidan tydhistoriaansa ja sita myoten elakkeeseen. Syyna saat-
toi olla pyrkimys peitella omaa suuntautumista: ”Kylléa se varovasti eldéminen varmaan vaikutti
vdhan minun kohdallani tybelédmaéan paéattymiseen.” Myos ymparoivat asenteet olivat vaikutta-
neet: "Uraputki on taittunut siiné vaiheessa, kun on tehnyt transition.”

Palveluista leikkaaminen tuli keskusteluissa esiin. Esimerkiksi se huolestutti, saako riittavia pal-
veluita tai lOytyyko hoitopaikka siind vaiheessa, kun niita alkaa tarvita. Osa oli jo kohdannut
nama haasteet arjessaan:

Asun yhteiséllisessa asumisessa, minne ei saa kaikkia palveluita.
Téama on sudenkuoppa. Juuri otettiin tukihenkild, kotiavustaja pois,
Jjoka on auttanut kodin kdytdnnon asioissa.

Parisuhteessa olevat toivoivat voivansa eldaa yhdessa mahdollisimman pitkaan. Yksi pariskunta
keskusteli asiasta néin:

- Mina toivon, ettd me saamme olla yhdessa niin kauan kuin se on
mahdollista. Ja toivotaan, etta ollaan viela siinékin vaiheessa, kun
toinen kuolee. Kun hyvin todennéakéista on, ettd me emme kuole
yhté aikaa.

- Seolisi kylla suloista, etta voisi nukkua vierekkain. Mentaisiin tois-
temme uniin.

- Niin. Vaikka oltaisiin laitoksenomaisessa paikassa, saataisiin olla
yhdessa.
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Yhdenvertaista ja asiallista kohtelua

Keskustelijat perddnkuuluttivat yhdenvertaisuutta kaikille toiminnan ja pdatdksenteon tasoille.
He halusivat, ettd seksuaali- ja sukupuolivAhemmistdihin kuuluviin ihmisiin suhtaudutaan pal-
veluissa kuten muihinkin.

Mina toivon, ettd meihin suhtaudutaan ihan tavallisina ihmisiné, koska
me emme ole mitdan muuta. Me elamme tavallista arkea.

Keskustelujen alkupuolella perusvire oli myodnteinen. Arkiset kohtaamiset olivat naihin keskuste-
luihin osallistuneilla nykydan useimmiten tasavertaisia. Myos kokemukset terveydenhoidosta,
asumispalveluista ja kotihoidosta olivat usein neutraaleja tai hyvia. "Mita tulee terveydenhoi-
toon, en ma oo huomannu mitéan erityista kohtelua.” Keskustelijat olivat olleet avoimia omasta
identiteetistdan ja parisuhteestaan sote-palveluissa ja saaneet asiallista kohtelua.

Minulla kédyvét paivahoitajat taalla. Ikina en ole saanut negatiivista
Suhtautumista. Kaikki suhtautuvat hirveén hyvin. Samoin meillé kay
laakéri tdélla kotona, jos mina tarvitsen apua. Siita olen iloinen. Kaikki
Joita tapaan, suhtautuvat hyvin asiallisesti ja iloisesti meikéalaisiin.

Muutamat vaarinymmarrykset olivat todennakdisesti johtuneet henkilokunnan hammennyk-
sesta heille uuden asian aarella ja korjaantuneet pienelld huomautuksella. Yksi keskustelijoista
kertoi, ettd ensiavussa hanen transtaustainen puolisonsa oli sukupuolitettu vaarin. Toinen ker-
toi:

Kylla me olemme aika sinut, puolisoni ja mina, terveydenhoidon
kanssa. Meilld molemmilla on transhistoria. Tietysti joutunut kerran
pari selitteleméaan asioita.
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Oletuksia ja kielteisia asenteita

Mita pitemmalle keskusteluissa edettiin, sitd enemman tuli esiin kielteisid kokemuksia. Arjessa
monet olivat kohdanneet oletuksia siita, etta ikdantynyt ihminen on heteroseksuaali ja edustaa
syntymassa binaarisesti maariteltya sukupuolta. Puolison taas odotetaan olevan vastakkaista
sukupuolta. ”Hetero-oletus on olemassa, siitd lahdetaan aina liikkeelle.”

Asenteet saattoivat tulla esiin myods kiertoreitteja. Eras keskustelija kuvasi aiemmin tydelamassa
kohtaamiaan asenteita: ”Aina kun tuli puhetta perheesté tai puolisosta ja puhuin vaimosta, tuli
véhan erikoisia kommentteja, jotka ikéan kuin antoivat luvan olla naispari.”

Joidenkin ikdantyvien palveluissa tydskentelevien on vaikea hyvaksya seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoja. “Kun me koulutimme henkilékuntaa, kylld me tdrmasimme siihen, et sielté tuli kai-
kennékoista. Tuli negatiivisuutta meitéd kohtaan ja meidénlaisia kohtaan.”

Kielteisia asenteita kerrottiin olevan seka kantasuomalaisten ettd maahan muuttaneiden kes-
kuudessa. Eras henkilo kertoi kokeneensa, ettd muutama hoitaja mieluummin valtteli heidan
luonaan kaymista ja arveli syyksi naiden hoitajien vahvaa uskonnollista vakaumusta. Seniorita-
lossa asuva henkild kertoi:

Hoitajat ohittavat nykyisesséa asuinpaikassa. Heidan on helpompi sel-
vitad, kun eivat ota kantaa siihen, ettad hoidettavana on kaksi naista. Toi-
von, etta osaisivat suhtautua myénteisesti. Huomaan hyvin pian, mita
kellekin hoitajalle kannattaa puhua.

Yhdenvertaisuuden toteutuminen vaatii siis viela asenteiden muuttamista ja tiedon lisdamista.
Keskustelijat muistuttivat, etta sote-kentalla tydskentelevien tulee noudattaa yhdenvertaisuu-
teen liittyvia lakeja ja toimia kaikissa tilanteissa ammatillisesti. Henkilokohtaiset nakemykset
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdista eivat saa vaikuttaa henkilokunnan toimintaan.

Ikdantyminen oli tuonut perspektiivin, jossa muutoksilla alkoi olla kiire:

Meidan taytyy saada hyvin turvallinen vanhuus. Véahintaan sellainen,
mita muutkin ikdantyneet saavat. Meilléa ei ole véalttamatta vuosikym-
menia aikaa odotella tata asiaa. Meidan pitda saada hyvaa hoitoa nyt.
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2 Historian painolasti

Taustalla lainsaadannon muutoksia

Taman paivan ikdantyneet ovat elaneet aikaa, jolloin seksuaali- tai sukupuolivahemmistdoon kuu-
luminen on maaritelty laissa rikokseksi tai sairaudeksi. Tama vaikuttaa edelleen moneen sateen-
kaarisenioriin: “Historia, jossa me emme ole olleet olemassa, emmeka ole uskaltaneet olla ole-
massa.” lkaantyneilla seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvilla ihmisillad voi myds olla
”vanhaa hdpeéda omasta kehosta tai identiteetistd”, eivatka he pysty kertomaan tarpeellisiakaan
asioita laakarikaynnilla tai sosiaalipalveluissa.

On hyva muistaa, etta sateenkaarihistoria vaikuttaa myos niihin ikatovereihin, joita vahemmis-
toihin kuuluvat kohtaavat ikaantyneiden palveluissa. Ikaantyneiden valtavaestdn asenteet eivat
valttamatta ole muuttuneet samaa tahtia lainsaadannon kanssa, vaan saattavat edelleen hei-
jastella aiempaa ilmapiiria.

Keskustelijat toivat esiin myos, etta lainsaadannon aiempien rajoitusten vuoksi sateenkaari-
seniorit ovat valtavdestdd harvemmin naimisissa ja heillda on myos harvemmin lapsia. Talla voi
olla vaikutuksia sateenkaariseniorien turvaverkkoon ja paineisiin kayttaa julkisia hoito- ja hoiva-
palveluja muita aikaisemmin.

1894 Naisten ja miesten homoseksuaaliset teot kriminalisoiva laki voimaan.

1971 Homoseksuaalisten tekojen kriminalisointi poistetaan rikoslaista. Ho-
moseksuaalisille teoille korkeammat suojaikarajat kuin heteroseksu-
aalisille. Sairausluokitus ja kehotuskielto voimaan.

1981 Homoseksuaalisuus poistetaan sairausluokituksesta.

1999 Kehotuskielto poistuu, hetero- ja homoseksuaalisen seksin suojaikara-
jatyhtenaistetaan.

2002 Laki rekisterdidysta parisuhteesta astuu voimaan.

2003 Laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta voimaan.
Kastroimislaki kumotaan.

2011 Transvestisuus poistetaan sairausluokituksesta.

2017 Tasa-arvoinen avioliittolaki astuu voimaan. Pakkoavioero poistuu
translaista.

2023 Laki sukupuolen vahvistamisesta paivittyy.

Lahde: https://seta.fi/ihmisoikeudet/sateenkaarihistoria-suomessa/
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Syrjinnan, hairinnan ja vakivallan kokemuksia

Osa keskustelijoista oli kokenut 1980-90-luvuilla vakavaa hairintaa ja vakivaltaa. Hairinta oli
yleista julkisilla paikoilla, joissa ”juostiin karkuun”, mutta myds muualla. Eras henkilo kertoi:
”[90-luvulla] me jouduimme taloyhtién taholta vainon kohteeksi oikein kunnolla. Ne olettivat,
ettd se pilaa heiddn asuntojensa arvon, jos sielld asuu homopari.” Eras keskustelija kertoo, etta
hanen kokemansa vakivalta vaikuttaa viela nykyisiinkin valintoihin:

1990-luvun loppupuolella, kun olen aloittanut transition, niilta ajoilta
on pari tapausta. Toinen on léhelta piti ja yhden kerran minut lyétiin ka-
dulle. Kylla se on vahan vaikuttanut silla tavalla, etta jos menen johon-
kin ulos, niin kylld mina katson, etta sielléd on omanlaista porukkaa.

Viime aikoina hairinta oli vihentynyt, mutta ei poistunut. Esimerkiksi Pride-tapahtumissa viih-
dyttiin ja ne olivat monille erittain tarkeita. Pride-tapahtumissa oli kohdattu kuitenkin myds vaki-
vallan uhkaa ja hairintaa. ”Sinne Pride-picnicille oli tullut poikajoukko, joka oli heittédnyt kanan-
munilla ihmisia, raaoilla ja kypsilla. Ja he olivat heittdneet myés lapsia niillé kananmunilla.”

Eri puolilla Suomea seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin suhtaudutaan keskustelijoiden ko-
kemuksen mukaan eri tavoin: "Surkuhupaisaa, etta etelédn kaupungeissa aletaan hyvéksya. Mité
pohjoisemmaksi mennaéan, sitd huonommin hyvéaksytaan.” Todennakoisyys kohdata hairintaa voi
riippua myods siitd, mihin seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon henkilé kuuluu:

Tavalliset lesbot ovat onnellisessa asemassa, koska eivat koe sote-
puolella eikd missaan syrjintda. Kohdellaan ihan hyvin. Jos kuuluu
enemman erityisryhmaan, tulee varmaan enemmaén poikkipuolisia ko-
kemuksia.

Keskusteluissa on muutamia kohtia, joissa nakyy turtuminen hairintaan. ”2000-luvulla sem-
moista pientd homottelua on tullut vastaan, mutta se on hyvin vahaista.” Yleisemmin ilmaistiin
kuitenkin surua tai pettymysta.

Minéa en oikein ymmarrakééan, miten me olemme jollain tavalla erityi-
sid. Kun meité ilkutaan tai huudetaan, ettd mika on se syy. Miksi ihmi-
set tekevat semmoista?

Vahemmistostressi voi ajaa piiloon

Henkildhistoria ja asenneilmapiiri vaikuttivat siihen, miten avoimesti kukakin halusi elaa seksu-
aali- tai sukupuolivahemmistoon kuuluvana. Osa keskustelijoista oli pitanyt suuntautumisensa
piilossa pitkaan.

Minulla on aran maalaisihmisen tausta. Ennen kuin mina tutustuin
[puolisoon], olin ihan yksin. Itse olin valinnut sen yksinaisyyden. Kylla-
hén mina tiesin, mikd minéa olen. Mutta en uskaltanut ldhtea liikkeelle.

Moni keskustelijoista arvioi uusissa tilanteissa, mita kertoi itsestaan. Kynnys olla avoin identitee-
tistaan tai vaikkapa parisuhdetilanteestaan saattoi olla suuri, jos ei tiennyt, miten toinen suhtau-
tuu. "Alkaako hén eheyttaa tai vahatellé seitsemankymppista sateenkaari-ihmista.” Tama
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koettiin raskaana. Eras keskustelija toikin esiin, etta vaikka muuten elaisikin avoimesti, aina ei
valttamatta jaksa tai halua oikoa oletuksia:

Kirkkokuorossa saa kuunnella vitsejad homoista. Eivat ota huomioon,
koska on hetero-oletus. Tekisi mieli reagoida, mutta ei halua, vaikka
moni sielld varmaan aavistaakin.

Nama kokemukset kertovat vahemmistdstressista. Vahemmistdstressilla tarkoitetaan henkista
kuormitusta, jota vahemmistoihin kuuluvat voivat kokea aiempien syrjintakokemusten tai syrjin-
nan pelon takia. Erdan keskustelijan mukaan “aika monilla on traumat siita, mita meille on ta-

pahtunut”. Jopa paljon esilla olleet henkilot kertoivat kokevansa toisinaan vihemmistostressia.

Olen kiinnittanyt huomiota omaan véhemmistostressiin. Vaikka olen
ollut paljon esilla, se nousee péaélle, jos menen vieraaseen paikkaan.
Pitééa ajatella mita sanon.

Vahemmistostressi on jo itsessaan raskasta, mutta silla voi myods olla muita kielteisia seurauk-
sia. Eraan keskustelijan nakemys oli, etta iso osa sateenkaarevista ikaihmisista, jotka ovat olleet
aiemmin aktiivisia ja avoimia, paatyy piilottamaan identiteettinsa vanhuspalveluissa. Terveys-
palveluiden kayttoa voidaan myds valtella siksi, ettd pelko syrjinnasta ja torjumisesta on juurtu-
nut syvalle. ”Téma on véhentynyt, mutta ikdihmisilla sité on edelleen.”

Identiteetin peittdminen voi lisatd myds yksinaisyytta. Esimerkiksi vapaaehtoisena Sateenkaari-
seniorit ry:n yllapitamassa Senioriluurissa toimivan henkildn mukaan monet vahemmistoon
kuuluvat miehet joutuvat esittdmaan heteroseksuaalia, mika lisaa yksinaisyyden tunteita. Puhe-
lut ovat pitkia ja soittajat kertovat niissa pitkdan omasta historiastaan, koska “heteropiireissé ei
voi kertoa”.

Tulevaisuus ikaantyvien palveluissa mietityttaa

Paljon vapaaehtoistyota tekevan henkilon mukaan asumispalveluista puhutaan paljon sateen-
kaariseniorien keskuudessa. Keskusteluissa tulikin usein esiin pelko erityisesti asumispalve-
luissa kohdattavista asenteista ja syrjinnasta. "Haluaisin puhua omia asioita ilman sellaista pel-
koa, etté joku tulee ja alkaa motata.” Eras keskustelija huomautti, etta kotihoidossa asiakas ja
hoitaja ovat kaksin, jolloin kielteiset asenteet tai niiden pelko voivat vaikuttaa viela enemman
kuin isommassa yhteisdssa.

Keskustelijoita mietitytti esimerkiksi se, tunnistetaanko seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin
kuuluvat pariskunniksi. Silla voi olla vaikutuksia muun muassa asumisjarjestelyihin: ”Jos ho-
mopari ei ole avioliitossa, paasevéatké he samaan huoneeseen?”

Henkilokuntaan kuuluvien uskottiin suhtautuvan enimmakseen ammattimaisesti, mutta taytta
varmuutta tasta ei ollut: ”Miné en oikein tieda vield, enkéa pysty luottamaan, etta osaako he suh-
tautua ammatillisesti meikaléisiin.”

Eniten ongelmia odotettiin tulevan muiden asukkaiden ja heidan omaistensa kanssa. lkaanty-
neiden asumispalveluissa asuu oman ikaisia ihmisia, joiden kanssa on ollut aiemmissa eldaman-
vaiheissa ongelmia.
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- Mina vahan pelkdan, kun menen tuonne [yhteisolliseen asumi-
seen], pahimmassa tapauksessa joku hybkkéa minun kimppuuni.
Kun on niitéd ennakkoluuloja oikein vanhuksilla, lhempé&néa 80
vuotta.

- Miné kanssa vdhan pelkdédn noissa paikoissa. Tai ej valttdmatta
fyysinen vékivalta, vaan jo se henkinenkin, kiusaaminen.

Nama pelot kumpuavat aiemmin kohdatusta hairinnasta. Keskustelijat pelkasivat joutuvansa
kohtaamaan uudelleen samoja asioita, jotka olivat jo jattaneet taakseen: "Aikuisena on paéassyt
tavallaan eroon kiusaamisesta, mista sai koko kansakoulun ja ammattikoulun ajan kéarsia.”
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3 Toiveita ja ratkaisuja ikaantyvien palveluihin

Osaamista henkilokunnalle

Keskustelijoiden mielesta ikaantyneiden palveluissa pitaa tyoskennella niin, etta yhdenvertai-
suus toteutuu. Koulutus pitaisi jarjestaa niin, etta koko henkildokunta osallistuu siihen, koska
muuten eniten tietoa tarvitsevat eivat valttamatta tule koulutuksiin.

”Vapaaehtoisiin koulutuksiin tulee kuitenkin enimméakseen ihmisia, jotka
ovat lahtbkohtaisesti kiinnostuneita asiasta ja tdméa on haaste.”

Henkiloston on tiedostettava, etta ikaantyneiden joukossa on seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
toihin kuuluvia ihmisia. Kun kohtaa uuden asiakkaan tai potilaan, hanta ei pida lahestya oletus-
ten kautta tai kayttaa oletuksia sisaltavaa puhetapaa. Esimerkiksi on parempi kysya uudelta asi-
akkaalta puolisosta kuin kayttaa sukupuolittuneita sanoja vaimo ja mies.

Henkildston on myds oltava selvilla perusasioista, kuten mita eri seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistoihin liittyvat termit tarkoittavat. Terveydenhoitoon liittyen on hyva ottaa selvaa hiv-laakityk-
sesta ja transsukupuolisen hormonikorvaushoidosta.

Etsivaa tyota ja matalan kynnyksen kohtaamisia

Keskustelijoiden mielesta sateenkaarisensitiivista etsivaa tyota ja matalan kynnyksen kohtaami-
sia tarvitaan ratkaisuksi yksindisyyteen. Etsivassa ty0ssa taytyy ottaa huomioon, ettd moni
ikaantynyt seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon kuuluva piilottelee identiteettiaan. Jokainen
saa luonnollisesti valita itse, mita asioita kertoo itsestaan. Palvelut taytyy kuitenkin jarjestaa
niin, etta halukkaat voivat ja uskaltavat osallistua.

Eri ikaisten valiset kohtaamiset ovat tarkeita seka nuorille ettd vanhemmille. Vaikka nuoret saat-
tavat olla avoimempia ja heilla voi olla enemman sanoja sateenkaarevuuteen liittyen, hekin saa-
vat kohtaamisissa tietoa ja vahvuutta. ”Kun kohtaa seitseméankymppisen lepakon tai karhun ja
nékee, ettd eldmasta voi selvitg ihan hyvin hengissa.” Sateenkaariseniorit itse voivat olla nuorille
voimavara:

Me voimme olla tukena, esikuvina, jotta nuoret sateenkaari-ihmiset
valttyisivat syrjdytymiselta.

Sateenkaarisensitiivisia palveluita

Keskustelijat toivovat sateenkaarisensitiivisia ikdantyneiden palveluita, mutta toiveet kaytannon
toteutuksesta vaihtelevat. Osa haluaisi kokonaan seksuaali- ja sukupuolivihemmistaille tarkoi-
tetun hoitopaikan tai muun yhteison. Toiset toivovat omaa osastoa, pienta solua tai ryhmaa
osana isompaa palvelukokonaisuutta. Haastateltavien tietojen mukaan sateenkaarierityisia asu-
mispalveluita on tarjolla muissa maissa. Pienempia yksikoita, perhehoitoa ja kuntouttavaa pai-
vatoimintaa on alettu suunnitella muutamissa paikoissa Suomessa.
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Erillisia palveluita toivotaan, jotta “olisi sen oman porukan turva” ja varmuus siita, etta henkilo-
kunta osaa suhtautua toivotulla tavalla.

Ei minullakaan omaa siipeé tai osastoa vastaan ole ollenkaan. Koska
vdéhemmistéstressi iskee siiné vaiheessa, kun joutuu vieraisiin ympy-
réihin.
Osa keskustelijoista haluaisi mieluiten tavalliseen hoivaymparistoon tai asumispalveluun, jossa
noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita ja kaikki saavat olla oma itsensa.

Pitkélla tahtdimells toivon, etta koko palveluketju toimisi oikein.

Turvallisempi tila on kaikille tarkeaa, mutta erityisen tarkeaa se on vahemmistoihin kuuluville.
Hyvin koulutettu henkilokunta ymmartaa ikddntyneiden moninaisuutta ja pitda huolta yhdenver-
taisuudesta. Silloin paikan voi valita muilla perusteilla, kuten sijainnin mukaan. Tata pidetaan
vield jossain maarin utopiana, mutta tarkeana tavoitteena.

Vanhusneuvostoihin vahemmistdjen edustus

Keskustelijoiden mukaan on tarkeaa, etta poliittisessa paatoksenteossa huomioidaan vahem-
mistdjen asioita. "Paattéjissa on vield paljon heita, joiden mielesta tamé on kummallista, kau-
heaa ja pelottavaa. Se kun saataisiin oikaistua, varmasti aurinko paistaisi kirkkaammin.”

Yksi osa paatoksentekojarjestelmaa ovat kuntien ja hyvinvointialueiden vanhusneuvostot. Sa-
teenkaariseniorien edustus onkin saatu muutamien paikkakuntien vanhusneuvostoihin ja tata
ty6ta halutaan jatkaa.

Kun ollaan avoimesti sateenkaarevana néaissa neuvostoissa, se toden-
néakéisesti madaltaa kynnysta olla yhteydessa.

Hyva mahdollisuus tuoda asioita esiin ovat myos hyvinvointialueiden asiakasraadit ja paikalliset
sosiaali- ja terveysjarjestdjen yhteenliittymat.
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Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry on valtakunnallinen vanhusalan kehittdja- ja
asiantuntijajarjestd. Tuomme kuuluviin jarjestolahtdisen vanhustyon ja vanhojen ihmis-
ten danen seka luomme ja yllapiddamme alan verkostoja. Tuemme toiminnassamme
ikdantyneiden moninaisuutta, osallisuutta ja teknologiavalmiuksia seka kannustamme
sukupolvien véliseen yhteistydhon.

Moni-ikd-hankkeen tarkoituksena on edistada ikdantyneiden yhdenvertaisuutta ja tehda
nakyvaksi ikaantyneet vihemmistot. Moni-ika-hanke on kolmivuotinen (2024-2026) ja
sen rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA.

Tutustu materiaaleihin:

Moninaisuustesti.fi

Tietoiskut iakkdiden moninaisuudesta, YouTube

Kieli- ja kulttuurivahemmistojen kokemuksia Suomessa vanhenemisesta, 2025

Selvitys ikdantyneiden moninaisuudesta hyvinvointialueiden suunnitelmissa, 2025

Moninaisuuden huomioiminen vanhusneuvostojen tyossa, 2026

Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry

info@valli.fi

etunimi.sukunimi@valli.fi

www.valli.fi
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