Muistilista yli 65-vuotiaiden

palveluista Suomessa

OSA 3: Omat oikeudet
Valtuudet ja valtakirjat
Valittaminen
Aanestaminen

Paremman vanhuuden puolesta.
Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry

Julkaistu 21.9.2026. VALLI ry ei vastaa julkaisun jalkeen muuttuneista tiedoista.
Tarkista ajantasaiset ja paikalliset tiedot palveluntarjoajalta.



Valtuudet ja valtakirjat




Valtakirjat

Valtakirja tarkoittaa sita, etta ihminen antaa toiselle luvan hoitaa hanen asioitaan.
* Valtakirjan voi antaa yksityishenkilolle, yritykselle, yhdistykselle tai muulle yhteisolle.

* Valtakirjassa maaritellaan, mita asioita toinen saa hoitaa.

Suomi.fi-valtuudet antavat oikeudet moniin digipalveluihin.

Palveluiden tarjoajilla on usein valmis valtakirjapohja.

e Valtakirjan voi kirjoittaa joissain tapauksissa myos itse. Siina on hyva olla nama tiedot:
* Valtuuttajan nimi, yhteystiedot ja henkilotunnus (henkilo, joka antaa valtuudet)

e Valtuutetun nimija henkilotunnus (henkilo, jolle annetaan valtuudet)

 Molempien allekirjoitus

* Paivamaarat, jolloin valtuutus on voimassa
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Suomi.fi-valtuudet

* Suomi.fi-valtuudet ovat sahkoinen valtakirja. https://www.suomi.fi/valtuudet

* Annat valtuudetitse. Kun olet antanut valtuudet, toinen henkilo tai organisaatio voi
asioida sinun puolestasi viranomaisten palveluissa.

* Voit antaa valtuudet yksityishenkilolle, yritykselle, yhdistykselle tai muulle yhteisolle.

* Toinen henkild voi myos pyytaa, etta saa sinulta Suomi.fi-valtuudet sinun asioidesi
hoitamiseen. Voit hyvaksya tai hylata pyynnon.

 Helpointa on antaa valtuudet Suomi.fi-verkkopalvelussa. Myos hakemuksen
postittaminen ja kayminen Digi- ja vaestotietoviraston palvelupaikassa ovat mahdollisia.

* Tiedot tallentuvat valtuusrekisteriin. Viranomainen tarkistaa rekisterista, kuka voi asioida
toisen puolesta.
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https://www.suomi.fi/valtuudet

Hoitotahto ja hoivatahto

* Hoitotahto: https://www.kanta.fi/hoitotahto-ja-elinluovutustahto
 Hoitotahdossa kerrot, millaista hoitoa itse toivot. Esimerkiksi millaista kivunhoitoa toivot
tai millaisissa tilanteissa haluat elvytysta. Voit myos kertoa vakaumukseen liittyvia
toiveita, esimerkiksi miten haluat, etta uskonto otetaan huomioon hoidossa.

* Tallenna hoitotahto OmaKantaan. Jos olet joskus tilanteessa, jossa et pysty kertomaan
millaista hoitoa haluat, hoitopaikan taytyy tarkistaa asia hoitotahdosta.

 Hoivatahto
 Hoivatahdossa kerrot, mika on sinulle tarkeaa arkielamassa. Aiheita voivat olla
esimerkiksi ruoka, musiikki, pukeutuminen ja yhteiset tilaisuudet.

* Hoivatahto on vapaamuotoinen ja epavirallinen teksti. Sen avulla hoitajat saavat
tietaa, millaisia arvoja ja mieltymyksia sinulla on.
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Edunvalvonta

 Kunihminen ei pysty hoitamaan itse asioitaan, hanelle taytyy maarata edunvalvoja.

https://dvv.fi/aikuisen-edunvalvonta
* Edunvalvoja hoitaa taloudelliset asiasi, esimerkiksi maksaa laskut ja huolehtii,
etta rahasiriittavat tarpeellisiin asioihin arjessa.

* Edunvalvoja huolehtii myos, etta saat sopivan hoidon, huolenpidon ja kuntoutuksen.

* Digi- ja vaestotietovirasto (DVV) maaraa, kuka toimii edunvalvojanasi.

* Yleinen edunvalvoja on ammattilainen, joka hoitaa monien ihmisten asioita
tyokseen. Et voi itse valita, kuka han on.

* Jos haluat vaikuttaa itse siihen, kuka hoitaa asioitasi tulevaisuudessa,
tee edunvalvontavaltuutus.
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Edunvalvontavaltuutus

* Edunvalvontavaltuutus on kirjallinen sopimus, jolla voit vaikuttaa omaan
tulevaisuuteesi. https://dvv.fi/edunvalvontavaltuutus-eli-tuen-tarpeen-ennakointi
* Valtuutus ei astu voimaan heti. Valtuutusta tarvitaan vasta, jos sairastut niin,
ettet pysty itse hoitamaan omia rahaan tai terveyteen liittyvia asioitasi.

* Valtuutuksessa maaraat: Kuka hoitaa asioitasi ja miten asioita pitaa hoitaa.
* Valtuutus ei ole pakollinen. Jos sita ei ole, yleinen edunvalvoja hoitaa asioitasi.

* Tee kirjallinen sopimus. https://dvv.fi/nain-laadit-edunvalvontavaltakirjan

* Tulosta sopimus, allekirjoita se itse ja pyyda kahden todistajan allekirjoitukset.
Sailyta sopimus turvallisessa paikassa ja kerro laheisille, missa se on.

* Jos joskus sairastut niin, etta et pysty hoitamaan omia asioitasi, laakari kirjoittaa
siita todistuksen. Laakarintodistus ja alkuperainen sopimus lahetetaan Digi- ja
vaestotietovirastoon, missa asiakirjat tarkistetaan. Sen jalkeen sinun maaraamasi
henkilo hoitaa asioitasi.
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Hautaustestamentti

 Omat hautajaiset voi suunnitella etukateen.
* Kerro omaisille ja laheisille toiveistasi. Toiveet on hyva kirjoittaa ylos.

 Hautausjarjestelyni-vihkoon voi kirjoittaa toiveita:
https://hautajaiset.fi/wp-content/uploads/2022/09/hautausjarjestelyni_nettiin.pdf

* Hautaustestamentti on virallinen asiakirja.
https://hautajaiset.fi/ohjeita-hautajaisiin/hautauksen-ennakkosuunnittelu/

* Hautaustestamentissa maaraat itse etukateen, miten hautajaisesijarjestetaan.

* Tee testamentti sellaisessa hautaustoimistossa, joka kuuluu Suomen
Hautaustoimistojen Liittoon. Testamentti allekirjoitetaan ja siihen tarvitaan todistajat.

* Testamentista tehdaan kaksi kappaletta. Toisen saat itse ja toinen jaa
hautaustoimistoon.
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Valittaminen

Paremman vanhuuden puolesta.
Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry



Viranomaisten paatoksista valittaminen

* Viranomaisten paatoksista voi valittaa.
https://www.oikeus.fi/teemat/muutoksenhaku-viranomaisen-paatokseen/

* Jos ihminen tai organisaatio ei ole tyytyvainen viranomaisen paatokseen,
siita voi valittaa ja hakea muutosta.

* Myo0s siita voi valittaa, etta asia on jatetty tutkimatta.

 Muutosta voi hakea asianosainen eli se henkilo tai organisaatio, johon paatos kohdistuu.

* Ohje muutoksen hakemiseen loytyy paatoksesta, jonka viranomainen on lahettanyt.
 Paatoksessa lukee, minne valitus tai oikaisuvaatimus lahetetaan.

 Paatoksessa kerrotaan, miten pian valitus tai oikaisuvaatimus taytyy tehda.
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Potilaan oikeudet ja hoidosta valittaminen

* Potilaan oikeuksista ja asemasta maarataan laissa. https://stm.fi/potilaan-oikeudet
* Laki koskee julkista ja yksityista terveydenhuoltoa.

* Oikeudet koskevat hoidon laatua, potilaan kohtelua, itsemaaraamisoikeutta,
hoitosuunnitelmaa ja oikeusturvaa seka tietojen antamista potilaalle.

* Jos on tyytymaton omaan tai laheisen hoitoon, ensin asiaa selvitetaan hoitoa antaneen
henkilon tai hanen esihenkilonsa kanssa. Hoitopaikan potilasasiavastaava neuvoo ja
auttaa.

* Muistutus tehdaan terveydenhuollosta vastaavalle johtajalle.
 Kantelu tehdaan Lupa- ja valvontavirastoon.
* Vahinkoilmoitus tehdaan Potilasvakuutuskeskukselle.

* Lue lisaaterveyspalveluista ja potilaan oikeuksista Suomessa: https://www.eu-
terveydenhoito.fi/hoitoon-ulkomailta-suomeen/nain-kaytat-terveyspalveluja-suomessa/
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Adnestaminen

Paremman vanhuuden puolesta.
Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry



Vaalit ja aanestaminen

Poliittiset paattajat valitaan vaaleilla: https://vaalit.fi/

« Adnestaminen on Suomessa perusoikeus. Adnestajan taytyy olla taysi-ikdinen.

 Kuntavaalit: Valitaan kuntien ja kaupunkien valtuustot. Kunnan asukkaat saavat aanestaa,
ei tarvitse olla Suomen kansalainen.

* Aluevaalit: Valitaan aluevaltuustot. Adnestetddn oman hyvinvointialueen ehdokkaita.
Hyvinvointialueella sijaitsevan kunnan asukkaat saavat aanestag, ei tarvitse olla Suomen
kansalainen.

 Eduskuntavaalit: Valitaan kansanedustajat. Suomen kansalaiset saavat aanestaa.
* Presidentinvaalit: Valitaan Tasavallan presidentti. Suomen kansalaiset saavat aanestaa.

 Europarlamenttivaalit: Valitaan Suomen edustajat Euroopan parlamenttiin. Suomen
kansalaiset saavat aanestaa. Lisaksi saavat aanestaa myos muiden EU-maiden kansalaiset,
jotka asuvat Suomessa, mutta tiettyjen ehtojen taytyy tayttya.

Lue lisaa eri kielilla: https://vaalit.fi/tietoa-eri-kielilla
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Aanestiaminen ennakkoon tai vaalipaiviana

« Aanestiminen ennakkoon: https://vaalit.fi/aanestaminen-ennakkoon

* Voit aanestaa ennen virallista vaalipaivaa missa tahansa ennakkoaanestyspaikassa.

* Paikkoja on paljon Suomessa tai ulkomailla (esimerkiksi Suomen edustustot).
Voit valita ajan ja paikan itse.

« Aidnestaminen vaalipadivana: https://vaalit.fi/aanestaminen-vaalipaivana
* Vaalipaivana voit aanestaa vain omassa aanestyspaikassasi.

* Jos et pysty itse tekemaan merkintaa vaalilippuun, voit ottaa mukaan oman avustajan.
Aanestyspaikassa on aina myos yleinen vaaliavustaja, joka auttaa tekemaan merkinnan.
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Ainestiminen kotona, laitoksessa tai ulkomailla

« Aanestiminen kotona: https://vaalit.fi/aanestaminen-kotona

* Jos sinun on hyvin vaikea paasta aanestyspaikalle tai ennakkoaanestyspaikalle,
voit pyytaa kotiaanestysta. Sovi aika hyvissa ajoin etukateen.

* Vaalitoimitsija tulee kotiisi ja auttaa aanestamaan.

« Samassa taloudessa asuva omaishoitaja saa aanestaa samalla kerralla.

« Aanestiminen laitoksessa: https://vaalit.fi/aanestaminen-laitoksessa

* Jos olet laitoksessa, voit aanestaa siella.

« Adnestaminen on mahdollista esimerkiksi sairaalassa ja vanhainkodissa.

* Kirjeaanestys ulkomailla: https://vaalit.fi/kirjeaanestys

* Jos olet ulkomailla koko ennakkoaanestyksen ajan ja vaalipaivan, voit aanestaa kirjeella.
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