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Millaisissa tilanteissa kaytetaan?

Arvioinnissa selvitetaan henkilon tilanne ja palvelujen tarve.
Hyvinvointialue tekee arvioinnin ja siihen perustuvan
palvelusuunnitelman.

Esimerkiksi kodin muutostyot, apuvalineet, teknologia ja kuljetuspalvelut.

Hoitoa tarjotaan kotona tai etayhteyksilla. Kotihoito sisaltaa usein
tukipalveluita (valmiit ateriat, kauppa, turvapuhelin ja laakeautomaatti) ja
kuntouttavaa paivatoimintaa.

Omaishoitaja pitaa huolta laheisesta, joka ei selviydy arjesta itse.

Esimerkiksi yhteisollinen asuminen tai perhehoito. Henkildille, joilla on
alentunut toimintakyky seka kohonnut hoidon ja huolenpidon tarve.

Maaraaikaiset jaksot hoivapaikassa, joiden tavoitteena on paasta takaisin
kotiin. Arviointi- ja kuntoutusjakso on tarkoitettu kotihoidon asiakkaille ja
sairaalajakson jalkeen. Lyhytaikaishoito on tarkoitettu omaishoidettaville,
etta omaishoitaja voi levata.

Henkiloille, jotka eivat selvia missaan kevyemmassa asumismuodossa,
vaikka kaytettaisiin edella kuvattuja palveluita, tukea ja kuntoutusta.
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Palvelutarpeen arviointi



Julkisia palveluita tarjotaan ensin kotiin

* Palvelujarjestelma tukee sita, etta ikaantynyt voi asua kotona.
* Tukea, hoitoa ja hoivaa tarjotaan aina ensisijaisesti kotiin.

* Asumispalveluita, hoitojaksojaja ymparivuorokautista hoivaa saa vasta,
kun toimintakyky ja terveys on erittain huono.

* Julkisia palveluita saa vain palvelutarpeen arvioinnin perusteella.
* Hyvinvointialueen viranomainen tekee palvelutarpeen arvioinnin.

* Palvelutarpeen arvioinnissa paaset kertomaan omasta tilanteestasi.
Et voi kuitenkaan saada julkisia palveluita sen perusteella, mita itse haluat

tai mita omaiset haluavat.

* Voit kieltaytya tarjotuista palveluista.
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Palvelutarpeen arviointi

* Palvelutarpeen arviointi tehdaan, kun alat tarvita tukea, hoitoa tai hoivaa.

* Arvioinnissa selvitetaan: Millainen toimintakyky ja asuinymparisto sinulla on?
Mita palveluita tarvitset? Mita julkisia palveluita voidaan tarjota? Saatko apua omaisilta?

 Hyvinvointialueen viranomainen tekee arvioinnin ja henkilokohtaisen
palvelusuunnitelman.

* Voit hyvaksya palvelut tai kieltaytya niista.
* Arviointiin voi paasta montaa eri reittia.
* Voit pyytaa palvelutarpeen arviointia itse.
e |kaantyneille suunnattu neuvontapalvelu ja terveydenhoito voivat ohjata arviointiin.
* Joillakin alueilla arviointi tehdaan automaattisesti tietyn ikaisille.

* Huoli-ilmoituksen kautta voidaan ohjata arviointiin.
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Palveluiden hankkiminen itse

* Voit ostaa itse kaikkia ikaantyneiden palveluita, jos sinulla on siihen varaa.
* Palveluita tarjoavat esimerkiksi yritykset, jarjestot ja saatiot.

* Hyotyja: Voit valita palvelun itse ja ostaa myos palveluita, joita julkisella puolella ei

tarjota. Voit valita palveluntuottajan itse, esimerkiksi samaa kielta puhuvan henkilon.

* Vastuita: Palvelut taytyy tilata ja maksaa itse.
* Voit pienentaa ostopalveluiden kustannuksia.

* Vertaile hintoja ja kilpailuta palvelut.

 Hyodynna kotitalousvahennys. Tarkista voitko ostaa palvelun ilman arvonlisaveroa.
* Tarkista maksuttomat vaihtoehdot.

* Seurakunnat ja uskonnolliset yhteisot tarjoavat usein maksutonta tukea.

* Jarjestojen tarjonta: https://www.lahella.fi/
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Kotona asumisen tuki



Kodin muutostyot ja korjaaminen

* Voit asua kotona pitempaan, jos asunto on esteeton. Asumista helpottavat:
* Asunnon muutostyot (esimerkiksi kynnysten poistaminen, luiskien rakentaminen)

* Esteiden poistaminen lahiymparistosta (esimerkiksi kulkuvaylien tasoittaminen)
* Tekniset ratkaisut ja laitteet (esimerkiksi nostolaitteet, halytysjarjestelmat)

* Esteettoman asumisen tuki auttaa tekemaan kotiin muutoksia tai korjauksia.

* Voit saada tukea kodin muutostoihin, jos sinulla on vakava vamma tai sairaus,
etka voi asua omassa kodissasi ilman muutoksia.

* Tuki haetaan hyvinvointialueelta.

* Muutostyot voi myos tilata ja maksaa itse.

* Muutostoihin tarvitaan lupa ja se on pyydettava etukateen.
* Vuokra-asunnossa pyyda lupa omistajalta. Omistusasunnossa pyyda lupa taloyhtiolta.
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Apuvalineet kotiin

 Apuvalineet helpottavat arkea, jos on esimerkiksi vaikea liikkua, nahda tai muistaa.

* Julkisista palveluista voi saada osan apuvalineista ilmaiseksi.
* Apuvalineita voi myos ostaa. Silloin on itse vastuussa apuvalineen huoltamisesta.

Esimerkkeja apuvalineista Mista hankitaan?
Pienapuvalineet: tabletin puolittaja, tolkinavaaja, tarttumapihdit, Oma terveysasema tai
liukueste, erikoissakset, nappikoukku. apuvalinelainaamo
Perustason apuvalineet: kyynarsauvat, rollaattori, peruspyoratuoli, Oma terveysasema tai
wc-korottaja, suihkutuoli, sukanvetolaite, tarttumapihdit. apuvalinelainaamo
Teknologiset apuvalineet: laakeannostelija, turvaranneke Kotihoito

Vaativan tason apuvalineet: sahkopyoratuoli, kommunikoinnin Erikoissairaanhoito,

apuvalineet tarvitaan lahete
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Teknologiset apuvalineet, laitteet ja jarjestelmat

* Teknologiasta voi olla apua ja turvaa monissa eri tilanteissa.
 Muistaminen: vuorokausikalenteri, halytykset, ajastimet, paikantimet (AirTag, SmartTag)

Laakkeet: ladkeannostelija, alydosetti

Valaistus: alyvalaistus, suurennuslasivalaisin

Ihmisiin liittyva turvallisuus: turvaranneke, turvalattia, turvamatto, sankyvahti,
paikantaminen, sensoriteknologia

Asumiseen liittyva turvallisuus: hellavahti, varoitus- ja sammutusjarjestelmat,
kulunvalvonta, turvakamera, digitaalinen ovisilma

* Lue lisaa: https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2025/05/Esite_Kotona-asumista-tukeva-
Ikateknologia.pdf
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Kuljetuspalvelu ja Kela-taksit

* Kuljetuspalvelu on tarkoitettu henkilolle, joka ei pysty kayttamaan julkisia liikennevalineita
ilman kohtuuttoman suuria vaikeuksia.

* Kuljetuspalvelua haetaan oman alueen sosiaalityontekijalta. Hyvinvointialue paattaa
palvelun myontamisesta vammaispalvelulain tai sosiaalihuoltolain perusteella.

* Kuljetuspalvelua ei saa kayttaa terveydenhuollon asiointiin.

* Kela-taksi on tarkoitettu henkilolle, joka matkustaa terveydenhuoltoon.
https://www.kela.fi/taksimatkat

* Voit tilata Kela-taksin, jos et voi kayttaa julkista liikennetta terveydentilasi takia tai
julkista liikennetta ei ole kaytettavissa.

* Tarvitset tilaamiseen terveydenhuollon antaman todistuksen.

* Kelan korvaamat taksimatkat tilataan tietyilta palveluntuottajilta.
Muita taksimatkoja ei korvata.
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Julkiset hoivapalvelut



Kotihoito

* Julkisia hoivapalveluita tarjotaan ikaantyneille ensisijaisesti kotiin. Myos hyvin
huonokuntoisia ihmisia hoidetaan kotona.

* Kotihoito tukee kotona selviytymista. https://stm.fi/kotihoito-kotipalvelut
* Kotihoitoa voi saada paivalla jayolla.

* Jos saat kotihoitoa, kotiisi tulee hoitaja. Han tekee niita asioita, jotka on mainittu
henkilokohtaisessa palvelusuunnitelmassasi.

* Palveluita voidaan tarjota myos etayhteyksilla, esimerkiksi videopuheluna.

* Kotihoitoon kuuluu usein tukipalveluita.
* Esimerkiksivalmiit ateriat, kauppa, turvapuhelin ja ladkeautomaatti.

* Tukipalveluita voi saada jo ennen kuin saa muita kotihoidon palveluita.
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Kuntouttava paivatoiminta

 Kuntouttava paivatoiminta on ryhma, jossa syodaan, liikutaan, keskustellaan ja
harrastetaan yhdessa.

* Ryhmassa kaydaan yleensa kerran viikossa ja siella ollaan paivalla useita tunteja.
 Samatihmiset kayvat ryhmassa, joten voit tutustua heihin paremmin.
* Joillakin paikkakunnilla paivatoimintaa tarjotaan myos etayhteyksilla.

* Palvelun saamisesta paatetaan palvelutarpeen arvioinnissa.
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Omaishoito

* Omaishoitaja pitaa huolta sellaisesta perheenjasenesta tai muusta laheisesta, joka ei
selviydy arjestaan omatoimisesti. https://omaishoitajat.fi/

« Omaishoidon tuki haetaan omalta hyvinvointialueelta.

* Hyvinvointialue tekee palvelutarpeen arvioinnin ja paattaa omaishoidon tuesta.
Tukea voi saada, jos hoito on vaativaa ja sitovaa.

* Omaishoidon tuesta tehdaan sopimus omaishoitajan ja hyvinvointialueen valille.
* Omaishoidon tuki sisaltaa:

* Palveluita hoidettavalle ihmiselle.

* Palveluita omaishoitajalle, esimerkiksi valmennus ja vapaapaivat.

* Hoitopalkkio, joka maksetaan omaishoitajalle.

* Omaishoitajien yhdistyksista saa ilmaiseksi neuvontaa ja vertaistukea.
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Asumispalvelut

* Asumispalveluista kaytetaan erilaisia nimia, esimerkiksi yhteisollinen asuminen,
senioritalo, hoivakoti ja palvelutalo. Myos perhehoito on yksi tapa jarjestaa asumispalveluita.

* Julkisiin asumispalveluihin paasee palvelutarpeen arvioinnin kautta.
* Julkisiin asumispalveluihin paasee vasta, kun toimintakyky on alentunut merkittavasti.
* Tarkoitettu ihmisille, jotka tarvitsevat paljon apua, eika kotiin annettu apu ja tuki riita.

* Palvelutja niiden kustannukset vaihtelevat. Tarkista ennen muuttopaatosta, mita
palveluita paikka tarjoaa ja mita ne maksavat.

* Yksityisiin asumispalveluihin paasee silloin kun haluaa.

* Asumisesta ja kaikista palveluista pitaa maksaa itse. Kustannukset ovat yleensa
erittain suuret.
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Yhteisollinen asuminen

* Yhteisollinen asuminen on yksi tapa jarjestaa asumispalveluita.
* Asukkaalla on oma vuokra-asunto asumisyksikossa. Asunto ja talo ovat esteettomia.

* Voit paasta yhteisoOlliseen asumiseen, jos sinulla on alentunut toimintakyky ja tarvitset
hoitoa ja huolenpitoa. Sinun taytyy kuitenkin pystya elamaan jossain maarin itsenaisesti.

* Paikalla ei ole henkilokuntaa ympari vuorokauden.

* Palvelun saamisesta paatetaan palvelutarpeen arvioinnissa.
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Perhehoito

* Perhehoito on yksi tapa jarjestaa asumispalveluita.
https://perhehoitoliitto.fi/perhehoitajaksi/ikaihmisten-perhehoito/
* Perhehoitoa tarjoavat ammattilaiset.

* Hoitoa annetaan perhehoitajan kodissa tai hoidettavan ihmisen omassa kodissa.

* Perhehoito voi olla pitkaaikaista tai lyhytaikaista. Sita voidaan jarjestaa myos
osavuorokautisena, jolloin ihminen on perhehoidossa vain osan paivasta.

* Henkiloille, jotka tarvitsevat tukea arjessa, mutta eivat viela tarvitse laitoshoitoa.

* Palvelun saamisesta paatetaan palvelutarpeen arvioinnissa.
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Lyhyet hoitojaksot

* Naiden palveluiden saamisesta paatetaan palvelutarpeen arvioinnissa.
* Lyhyen arviointi- ja kuntoutusjakson tavoitteena on kuntoutua niin, etta voi palata kotiin.
* Asutjakson ajan hoivapaikassa. Jakson pituus riippuu sinun tarpeistasi.

* Voit paasta arviointi- ja kuntoutusjaksolle, jos olet kotihoidon asiakas tai olet
kotiutumassa sairaalasta.

* Hoitojaksoilla voi olla erilaisia nimityksia, esimerkiksi kuntouttava arviointijakso,
kuntouttava lyhytaikaishoito, lyhytaikainen palveluasuminen, intervallihoito.

* Lyhytaikaishoitoa tarjotaan omaishoidon asiakkaille, jotta omaishoitaja voi levata.
* Hoidettava on jakson ajan hoivapaikassa.

e Hoito riippuu omaishoitajan ja omaishoidon asiakkaan tarpeista.
Hoitoa voi olla yhden kerran tai saannollisesti.
Hoito voi olla ymparivuorokautista tai esimerkiksi vain paivalla tai yolla.
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Ymparivuorokautinen hoiva

* Ymparivuorokautiseen hoivaan paasee vasta, kun kunto on erittain huono.
Yleensa kyse on elaman viimeisista kuukausista tai vuodesta.

* Henkiloille, jotka eivat selvia missaan kevyemmassa asumismuodossa, vaikka

kaytettaisiin palveluita, kuntoutusta, teknologiaa, asunnon muutostoita ja apuvalineita.

* Omaisten, yritysten ja vapaaehtoistyon tarjoama tuki on kartoitettu.
* Paikkana on hoivakoti, palvelutalo tai muu asumisyksikko.
* Kaytossa on oma huone tai asunto. Joskus huone pitaa jakaa toisen kanssa.

* Paikalla on jatkuvasti henkilokuntaa.
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